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３
月
28
日
（
土
）
船
橋
市
二

和
公
民
館
小
ホ
ー
ル
で
「
友
の

会 

春
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

毎
年
２
月
頃
に
「
新
春
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
趣
を
変
え
て
、
病

院
職
員
と
友
の
会
会
員
と
の
交

流
と
、
二
和
病
院
開
設
45
年
の

節
目
に
二
和
病
院
宮
原
重
佳
院

長
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
桜
満
開
の
天
候
に
恵
ま

れ
１
４
３
人
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
浦
卓
夫
友
の

会
会
長
の
主
催
者
挨
拶
か
ら
は

じ
ま
り
、
続
い
て
二
和
病
院
宮

原
院
長
の
挨
拶
と
４
人
の
研
修

医
の
み
な
さ
ん
か
ら
自
己
紹
介

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

催
し
物
の
最
初
は
「
長
寿
の

お
祝
い
」。
今
年
百
歳
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
る
５
人
の
友
の
会

員
の
皆
さ
ま
を
お
招
き
し
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
、
当
日
は

お
体
の
状
態
な
ど
に
よ
り
八
木

が
谷
地
区
の
三
富
光
二
郎
様
お

一
人
の
参
加
で
し
た
。
宮
原
院

長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
と
長
寿

を
彩
る
鶴
と
亀
挿
絵
入
り
の
色

紙
を
、
斎
藤
看
護
部
長
か
ら
艶

や
か
な
香
り
豊
か
な
ソ
ー
プ
フ

ラ
ワ
ー
の
お
祝
い
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
浦
会
長
か
ら
は
こ

れ
か
ら
も
す
こ
や
か
に
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
願
う
お
祝
い
の
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。
三
富
様
か

ら
元
気
の
秘
訣
を
伺
い
、
会
場

の
皆
さ
ん
よ
り
た
く
さ
ん
の
拍

手
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
船
橋
二
和
病
院
の

45
年
の
足
跡
と
こ
れ
か
ら
の
二

和
病
院
の
役
割
」
と
題
し
て
宮

原
院
長
の
記
念
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
講
演
で
は
、
千
葉
民
医

連
の
戦
後
創
成
期
か
ら
船
橋
二

和
病
院
開
設
ま
で
の
経
緯
に
触

れ
つ
つ
、
民
医
連
運
動
の
意
義

や
理
念
（
医
療
観
）、
二
和
病

院
の
医
療
の
特
徴
が
語
ら
れ
ま

し
た
。
経
済
的
・
社
会
的
理
由

で
患
者
に
な
れ
な
い
、
医
療
に

結
び
つ
か
な
い
事
例
が
二
和
病

院
の
周
り
で
も
起
き
て
い
る
中

で
、
経
営
危
機
の
中
に
あ
っ
て

も
、
引
き
続
き
困
難
な
人
々
に

向
き
合
い
寄
り
添
っ
て
い
く
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
会
員
さ
ん
か

ら
、
病
院
長
の
講
演
を
聞
い
て

感
銘
し
た
、
二
和
病
院
の
医
療

観
、
地
域
で
果
た
す
役
割
に
思

い
を
強
く
し
た
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
恒
例
の
「
民

謡
サ
ー
ク
ル
」
と
「
ピ
ー
ス
フ

レ
ン
ズ
」
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
歌
で

の
会
場
参
加
者
と
の
合
唱
で

は
、
一
体
感
が
つ
く
り
出
さ
れ

会
場
が
笑
顔
で
あ
ふ
れ
ま
し

た
。

　

大
変
好
評
だ
っ
た
初
め
て
の

企
画
「
み
ん
な
で
楽
し
く
ゲ
ー

ム
大
会
」
は
、
友
の
会
役
員
と

職
員
の
ゲ
ー
ム
係
が
協
力
し

あ
っ
て
運
営
。参
加
者
か
ら
「
息

の
合
っ
た
と
こ
ろ
が
と
て
も
よ

か
っ
た
」
「
身
近
な
交
流
の
ひ

と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て

よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

脳
ト
レ
に
な
る
？
「
手
遊
び

地
域
で
果
た
す
役
割
に

思
い
を
強
く
し
た
院
長
講
演

う
た
」
を
楽
し
み
、
「
み
ん
な

で
歌
お
う
」
で
は
、
か
ま
が
や

健
康
友
の
会
会
長
の
大
岩
様
と

友
人
の
長
尾
様（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

の
歌
と
演
奏
に
合
わ
せ
、
職
員

全
員
と
会
場
参
加
者
で
「
幸
せ

な
ら
手
を
た
た
こ
う
」
や
童
謡

を
合
唱
し
、
会
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
終
了
後
に

お
渡
し
し
た
「
高
級
幕
の
内
弁

当
」
と
「
桜
も
ち
」
も
大
好
評

で
し
た
。
来
年
も
楽
し
く
、
活

気
あ
る
企
画
を
用
意
し
て
、
た

く
さ
ん
の
会
員
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

二
和
健
康
友
の
会

　
　

事
務
局
長　

池
田　

誠
治

参
加
者
を
巻
き
込
ん
だ
企
画
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い

宮原院長の講演を聴く参加者

あいさつする浦会長

楽しく続けている民謡サークルのみなさん みんなでいっしょに !!　
恒例の「ピースフレンズ」の演奏

僕もできるよ !!
「あたま・かた・ひざ・ポン」〇か×か　みんなドキドキ

簡単かな ?!「グー・チョキ・パーでなにつくろう」
「みんなで歌おう !!」
リードしてもり上げた

かまがや健康友の会の大岩さん

楽しかったね！「〇×クイズ」

100 歳の長寿の祝いで
笑顔の三富光二郎さん

（八木が谷） 講演する宮原院長
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生き生き友の会・地域の活動

　４月15日（水）に８名でアンデルセン公園へ。
絶好のお出かけ日和で、チューリップやハンカ
チの木など愛でながら、自己紹介をしたり、黒
一点の人が圧倒されたというほど、食べながら
のおしゃべりで口が動きっぱなしでした。別腹
のソフトクリームを手に満足している写真です。

西・高・芝地区

　４月15日、習志野台地区からの初めての参
加者を含め８名でアンデルセン公園にお出か
け。持参したお弁当を食べ、「漢字クイズ「シ
ルバー川柳」や歌を歌って楽しく過ごしました。
「お花もきれいでとても楽しかった」との感想
も出され、青空の下、新緑、色とりどりのお花
が咲き誇り、春の香りを満喫してきました。

二和地区

　こんにちは
　ヨーガ療法士の今北です。
　ヨーガ療法は体操、呼吸法、リラクゼーション、瞑想を組
み合わせて行う簡単な誰でもできるセルフケア法です。
　体を動かすとき、ゆっくりと呼吸を感じながら行うことに
よって、自律神経の動きが安定して深いくつろぎや穏やかな
気持ちが高まる、体の痛みの感覚が和らぐなど、ストレスを
軽減する効果があると言われています。

＊筋力を強化して、体力が付きます＊
　ヨーガ療法のアイソメトリック運動は、日常動作を行うた
めに必要な筋肉を維持・強化させ、運動機能（バランス・柔
軟性）の向上に効果的です。

＊疲労が回復して、痛みが和らぎます＊
　脳の血流が促進されて、痛
みの感覚が和らいだり、疲労
回復が早まります。
　イスに座ったりヨガマット
を使ったり無理せずに行って
います。参加ご希望の方はご
連絡をお待ちしています。

　ふたわ診療所ロビーにある「お助け傘」( 写真 ) をご

存知ですか ?  

　突然の雨に降られたときに傘を持っていなくて「さあ

困った」という経験は誰でも一度は経験がありますよね。

　その時にこんなものがあったら

いいね、という発想から生まれた

のが「お助け傘」です。自由に使

っていただいて、使い終わったら、

次の方のためにお返しいただくと

いうシステムです。どうぞご遠慮

なくお使いください。

友の会 　サークル紹介

あら、 突然の雨 !! どうしよう…

そんな時はどうぞ

お助け傘を!!

会
員
の
作
品

船橋市二和東
柏木文代絵手紙絵手紙

船橋市高根台
瀧口伶子書道書道

場　所 : 船橋二和病院健康管理センター３階 会議室
開催日 : 第１・３火曜日（第２・４水曜日になる時もあります）
参加費 : １回　1200 円（出席時のみ）
講　師 : 今北 多佳子 定　員 : ８名
連絡先 : 090-9498-2278（今北）

JR船橋駅至市川

京成
船橋駅

至千葉

本町通り

薬局

かつや

山
口
横
丁

スクランブル
交差点

●
勤労市民センター
★

●船橋市中央図書館


