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TEL        043-351-2131
まくはり診療所健康管理センター・二和ふれあいクリニック
から健康診断に関する情報をお届けします♪

健康診断のこと、なんでもお気軽にご相談・お問い合わせください！

まくはり診療所
健康管理センター

人間ドックや自治体・健康保険組合の健診、

企業様向けの特殊健診など、受診者様の希望

に沿ったさまざまな健康診断を提供しており

ます。

健診結果をアプリで確認できます

健康診断の結果をスマホやパソコンで確認で

きるサービスを導入しています。

受診後一週間で結果の速報値を確認できるほ

か、当センターの結果報告書を印刷できます。

0570-06-1081
千葉市花見川区幕張町5-392-3

https://www.chibakensei-hp.jp/kenshin/

★原則予約制になります。
ご希望の方はお電話などでお問い合わせください。
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病院紹介
特定健診・がん検診・人間ドック・事業所健診など、

多様な健康診断を提供しております。

多くの方から選ばれる健診機関になるために、体制の

確保・業務の見直しを行っています。

乳がん検診・子宮がん検診のおすすめ

両検診とも月～土曜日に実施しており、会社や自治体

の健診とも合わせて受けられます。

婦人科には女性医師が在籍しており、マンモグラフィ

も女性技師が対応します。ご希望の方はぜひご相談く

ださい。

二和ふれあいクリニック

047-448-7118
船橋市二和東5-1-1

https://www.futawa-hp.jp/futawacli/

★原則予約制になります。
ご希望の方はお電話などでお問い合わせください。

特に年末・年始は注意！

⚫ 日本糖尿病学会の論文でも、体重・ヘモグロビン

A1C（過去１～２か月の血糖の平均値）ともに12月

～３月に有意に上昇・悪化している報告があります。
胃袋が極端に引き延ばされる

⇓

消化の運動機能が低下

⇓

食べ物が長時間胃に残る

⇓

大量の胃酸が分泌される

⇓

胃粘膜が荒れる

暴飲・暴食には気を付けて
♪ちょうど一年前に～・・

この餅を食べすぎたよね～♪

早食い・食べ過ぎの
リスク

年末年始の救急搬送は10倍！

⚫ 年末年始の救急搬送は通常時の10倍とされていま

す。主な原因は、お餅による窒息事故とアルコール

関連の事故です。食べる速度が速い方は、のどに詰

まらせやすい傾向がみられます。特にお餅による窒

息事故は正月三が日を中心に多発していることが報

告されています。アルコール関連では溺死の報告も

あります。お酒を飲んだ後に脱水状態で入浴し、の

ぼせて失神、そして死につながるケースがあります。

胃粘膜の障害や逆流性食道炎、
下痢や痔などの病気にも！
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