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無差別・平等の医療と福祉
の実現をめざしています
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千
葉
県
原
爆
被
害
者
友
愛
会

理
事
の
小
谷
孝
子
さ
ん
は
６
才

の
時
に
広
島
で
被
爆
、
母
親
と

兄
、
弟
を
亡
く
し
ま
し
た
。
生

き
残
っ
た
こ
と
に
罪
悪
感
を

持
っ
て
い
た
小
谷
さ
ん
に
、「
生

き
ら
れ
な
か
っ
た
人
た
ち
の
無

念
を
語
る
こ
と
が
あ
な
た
の
使

　

２
月
19
日(

水)

、
南
浜
診
療
所
健
康
友
の
会
と
共
催
で
、

日
本
被
団
協
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
記
念
講
演
会
を
船
橋
商

工
会
議
所
で
開
催
し
全
体
で
１
２
６
名
、
二
和
か
ら
は
12
名

の
職
員
を
含
む
46
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、
船
橋

原
水
協
に
加
盟
す
る
新
日
本
婦
人
の
会
船
橋
支
部
や
全
日
本

年
金
者
組
合
船
橋
支
部
、
千
葉
土
建
船
橋
習
志
野
支
部
、
船

橋
地
区
労
働
組
合
連
合
会
、
船
橋
平
和
委
員
会
な
ど
の
各
団

体
の
協
賛
を
得
て
開
催
し
ま
し
た
。命

」
と
姉
か
ら
励
ま
さ
れ
、
当

時
３
歳
だ
っ
た
弟
に
み
た
て
た

人
形
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
」
と
腹
話

術
で
被
爆
体
験
を
国
内
外
で
語

り
続
け
て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
で
は
悲
惨
な
被
爆
体

験
に
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
聴
き

入
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
の

土
田
弥
生
事
務
局
次
長
は
、
被

団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
は
、

被
爆
者
が
被
爆
体
験
・
被
爆
の

実
相
を
語
り
続
け
、
核
兵
器
が

人
類
の
生
存
と
相
い
れ
な
い
こ

と
を
訴
え
続
け
て
き
た
こ
と
を

評
価
し
た
も
の
で
あ
り
、
被
爆

80
年
に
な
る
今
年
、
核
兵
器
廃

絶
の
運
動
を
大
き
く
後
押
し
す

る
も
の
だ
と
語
り
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
締
約
国
会

議
へ
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
さ

　

２
月
、
保
健
大
学
卒
業
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
受

講
者
は
26
名
で
式
当
日
は
18
名

が
参
加
さ
れ
、
保
健
大
学
学
長

の
宮
原
院
長
よ
り
卒
業
証
書
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
卒
業
式
を

含
め
全
８
回
の
講
座
を
受
講
さ

れ
、
健
康
に
つ
い
て
の
知
識
を

高
め
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
表

情
は
誇
ら
し
げ
で
、
は
つ
ら
つ

と
し
て
い
た
印
象
で
し
た
。

　

今
回
、
卒
業
生
の
中
か
ら
新

た
に
７
名
の
保
健
委
員
が
誕
生

し
、
卒
業
後
も
地
域
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で

き
て
い
な
か
っ
た
病
院
探
検
に

代
わ
り
、
病
院
紹
介
の
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
を
視
聴
し
ま
し
た
。

外
来
受
診
だ
け
で
は
関
わ
る
こ

と
の
な
い
様
々
な
部
署
も
二
和

病
院
を
支
え
て
い
る
様
子
が
お

伝
え
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
初
め
て
実
行
委
員
と

し
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、

え
拒
否
す
る
日
本
政
府
だ
が
、

禁
止
条
約
の
批
准
・
署
名
国
は

増
え
続
け
て
お
り
、
日
本
と
世

界
中
の
運
動
と
世
論
を
高
め
、

核
抑
止
論
に
し
が
み
つ
く
国
々

を
追
い
詰
め
よ
う
と
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
廃
絶
に

向
け
た
運
動
に
確
信
を
与
え
る

学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
２

万
８
千
円
を
超
え
る
募
金
は
、

全
額
日
本
被
団
協
に
寄
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
健
康
意
識
の
高
さ
や

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
さ
れ

て
い
る
温
か
い
思
い
が
胸
に
響

き
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
お
互
い
の
価

値
観
を
知
り
、
信
頼
関
係
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
す
べ
て
の
年
代
が

手
を
取
り
合
い
、
健
康
で
住
み

や
す
い
街
づ
く
り
の
た
め
に
協

力
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

日本被団協ノーベル平和賞受賞記念講演会

核なき世界をめざして 世界から核兵器をなくす
運動のこれまでとこれから
世界から核兵器をなくす
運動のこれまでとこれから

生
き
ら
れ
な
か
っ
た
人
た
ち
の

無
念
を
語
る
こ
と
が
使
命

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
は

被
爆
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
評
価
さ
れ
た
も
の

「
保
健
大
学
を
終
え
て
」

保
健
大
学
実
行
委
員
　
辻 

千
尋

「
核
な
き
世
界
を
め
ざ
し
て
」の
講
演
を
聴
い
て

平
和
部
部
長
　
渡
邉
正
行

　

被
爆
者
自
身
が
被
爆
の
実
相

や
悲
惨
さ
を
語
る
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
、
被
爆
者
で
な
け
れ
ば
で
き

な
い
役
割
を
果
た
し
て
こ
ら
れ

た
日
本
被
団
協
の
皆
さ
ま
に
感

動
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

世
界
に
核
兵
器
が
一
万
二
千

以
上
あ
る
と
い
う
危
険
な
世
界

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
愕
然
と

し
ま
す
。
し
か
し
、
２
０
２
４

年
の
国
連
総
会
で
は
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
の
決
議
が
国
連
加

盟
国
の
３
分
の
２
、
前
年
よ
り

多
い
１
２
７
か
国
の
賛
成
で
採

択
さ
れ
る
な
ど
、
危
機
に
立
ち

向
か
う
世
界
の
動
き
は
確
実
に

強
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
す
れ
ば
、
非
核
平
和
な
日

本
、
戦
争
し
な
い
国
、
非
核
平

和
の
東
ア
ジ
ア
の
実
現
へ
の
貢

献
に
な
る
等
々
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
、
そ
ん
な
時
代
の
く
る

こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
し
た
。

腹話術で被爆体験を伝える小谷さん

講演する土田さん

2.19 会場全景
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地区・委員会 開催日 企画内容 参加人数

全体 2/1 2025 年友の会「新春のつどい」 167 人

保健委員会 2/4 保健大学第 7 講座 29 人

社保部 2/12 「税金の仕組みと連動した福祉・減額制度を学ぶ」 21 人

事務局 2/13 船橋市政学習会 16 人

二宮・三田 2/17 健康講座「足指力測定と体操」 26 人

保健委員会 2/18 保健大学第 8 講座 26 人

平和部 2/19 被団協ノーベル平和賞受賞記念講演会 126 人

大穴・三咲 2/22 手配り者交流会「新春お楽しみ会」 19 人

丸山 2/23 ウオーキング　成田山「梅まつり」 ❶ 21 人

法典 2/25 ペン字教室 19 人

御滝 〃 書道を楽しむ会 3 人

大穴・三咲 〃 手作り企画「ひな人形作り」❸ 15 人

病院 〃 オレンジカフェ 13 人

八木が谷 2/26 『いつでも元気』読者会 10 人

習志野台 2/27 レッツ！笑いヨガ！＆「いつでも元気」読者会 ❷ 13 人

寒さ厳しい中元気に活動　２月
生き生き友の会・地域の活動 丸山地区

習志野台地区

　

前
年
の
４
月
に
ご
入
会
い
た

だ
い
た
方
は
、
会
費
納
入
の
時

期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支

払
い
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
も
、

会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

・
友
の
会
事
務
所

（
月
～
金
／
10
時
～
16
時
）

で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
。
納
入
の
際
は
会
員

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役

員
が
、
お
訪
ね
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

年
会
費
納
入
の
お
願
い

❶

❷

静岡県西伊豆町まちのチカラ

響き合う健康観　国際ＨＰＨカンファ

食と健康 ワンハンドおつまみで集まろう！

けんこう教室 作業療法士の仕事（下）

映画　104歳、哲代さんのひとり暮らし
新連載 消えたまち それでも

2025 月号 380円 好評発売中4

　２月２５日(火 )に恒例行事のひな人形作りをしま

した。手作り企画は地区の強みを活かした企画です。

針を持つのも苦手と言いながら皆さん一生懸命。い

ろんな表情のおひな様が出来上がりました。

大穴・三咲地区 ❸

～月刊誌『いつでも元気』に掲載された体操を紹介しています～

レッツ
さぁ、みんなで

体操
太ももストレッチ・筋トレ
今回は太ももを中心に鍛えます。太ももは大きな筋肉で、体重や膝関節
を支える役割のほか、立つ／座るといった日常動作にも使われます。
しっかりと鍛えて、いつまでも自分の足で動けるようにしましょう！
呼吸は止めずに、無理なく行ってください。

会
員
の
作
品

押し花

絵手紙

二和東　兼松房子

二和東　K.O

作品募集
俳句・川柳・短歌、絵手紙、
絵画、写真、書道など各種作
品。俳句・川柳・短歌・写真は
データで、その他の作品は
現物をお送りください。作
品は後日お返しします。
◇郵送先・お問い合わせ　
　〒274-0805
　船橋市二和東5丁目1-1　
　船橋二和病院健康友の会宛
　電話：047-449-4417
◇futawa-tomo@min-iren-c.or.jp


