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今
年
度
の
「
友
の
会
強
化
月

間
」
の
特
徴
を
３
点
に
ま
と
め

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
は
、
人
と

人
と
の
結
び
つ
き
や
生
活
状
況

に
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し

た
。
こ
の
間
の
物
価
高
は
生
活

を
直
撃
し
て
い
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

あ
ら
た
め
て
会
員
の
状
況
を
把

握
す
る
目
的
で
全
会
員
を
対
象

に
「
友
の
会
く
ら
し
の
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要
に
ふ
れ
な

が
ら
、
今
後
の
友
の
会
活
動
を

考
え
る
上
で
参
考
に
す
べ
き
と

思
わ
れ
る
点
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

《
全
体
と
し
て
》

①�

11
月
か
ら
12
月
の
２
ヶ
月
間

で
５
２
３
件
の
回
答
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
回
答
数
は
、

前
年
ま
で
の
80
才
以
上
の
高

齢
者
訪
問
で
得
ら
れ
た
１
２

０
０
名
の
半
分
ほ
ど
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
よ
り
圧
倒
的

に
コ
メ
ン
ト
の
記
載
が
多
く

旺
盛
な
健
康
づ
く
り
の
活
動
を

展
開

　

全
地
区
・
地
域
で
、
健
康
講

座
や
健
康
相
談
、
運

動
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
旺
盛

に
取
り
組
ま
れ
、
24
地

区
５
５
１
名
の
参
加
者

と
な
り
ま
し
た
。
「
物

忘
れ
チ
ェ
ッ
カ
ー
」
や

「
足
指
力
計
」
器
具
の

導
入
に
よ
り
、
高
齢
期

の
疾
患
へ
の
警
鐘
を
発

信
し
て
い
け
る
健
康
企

画
を
各
所
で
取
り
組
め
た
こ
と

は
、
大
変
好
評
で
し
た
。

全
会
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

今
回
初
め
て
「
く
ら
し
の
ア

ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
後
述
し
ま
す
。
同
時

に
、
対
象
を
限
定
し
た
80
歳
以

上
の
高
齢
者
訪
問
も
職
員
と
実

施
し
ま
し
た
が
、
個
別
の
状
況

把
握
や
フ
ォ
ロ
ー
と
い
う
点
で

有
意
義
な
活
動
で
す
。

社
会
保
障
や
平
和
の
活
動

　

大
事
な
活
動
と
位
置
付
け

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
問
題
の
学

習
会
や
署
名
活
動
、
日
本
平
和

大
会
へ
の
参
加
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

あ
り
、
よ
り
具
体
的
な
形
で

会
員
の
状
況
が
わ
か
り
ま
し

た
。

②�

全
世
代
の
状
況
を
つ
か
む
と

い
う
点
で
は
、
回
答
の
45
％

が
こ
れ
ま
で
対
象
と
し
て
こ

な
か
っ
た
20
才
台
か
ら
70
才

台
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
調

査
を
補
う
形
と
な
り
ま
し
た
。

③�

３
人
に
１
人
が
一
人
暮
ら
し

で
、
相
談
相
手
が
い
な
い
人

が
４
％
、
家
計
が
苦
し
い
人

が
２
割
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用

を
制
限
し
て
い
る
人
が
１
割

と
い
う
状
況
や
、
趣
味
や
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
要
望
が

強
い
こ
と
な
ど
の
状
況
を
ふ

ま
え
て
、
私
た
ち
の
活
動
の

あ
り
方
を
検
討
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
す
。

⑴�

困
っ
た
と
き
の

相
談
相
手
の
存
在

①�

不
自
由
（
困
り
ご
と
）
を
抱

え
て
い
る
と
の
回
答
は
２
割

で
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
相

手
が
い
な
い
会
員
が
４
％
お

ら
れ
ま
し
た
。
地
域
で
孤
立

す
る
人
を
生
ま
な
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
広
げ
る
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

②�

相
談
相
手
は
家
族
が
９
割
で

す
が
、
家
族
が
遠
方
に
い
る

場
合
が
少
な
く
な
い
た
め
、

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
友

人
・
隣
人
な
ど
複
数
の
相
談

ル
ー
ト
を
持
っ
て
い
る
こ
と

は
大
切
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

⑵
厳
し
さ
が
増
す
く
ら
し

①�

政
府
の
２
０
２
３
年
国
民
生

活
基
礎
調
査
の
生
活
意
識
の

状
況
で
は
、57
・
7
％
が
「
大

変
苦
し
い
」
「
や
や
苦
し
い
」

と
答
え
て
い
ま
す
が
、
友
の

会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
「
苦
し

い
」
・「
と
て
も
苦
し
い
」
は

２
割
で
す
。
７
割
の
「
ま
あ

ま
あ
よ
い
」
の
中
に
は
、
実

際
は
苦
し
い
人
も
少
な
か
ら

ず
含
ま
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
国
民

生
活
基
礎
調
査
で
は
、
高
齢

世
帯
よ
り
児
童
の
い
る
世
帯

の
方
が
生
活
が
苦
し
い
と
答

え
て
い
る
割
合
が
高
い
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

②�

家
計
で
困
っ
て
い
る
の
は
、

電
気
代
な
ど
の
水
道
光
熱
費

が
ト
ッ
プ
で
、次
に
食
費
で
、

物
価
高
が
生
活
を
直
撃
し
て

い
る
こ
と
が
伺
わ
れ
ま
す
。

③�

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い
な

い
、
少
し
だ
け
使
用
と
の
回

答
が
１
割
を
超
え
ま
し
た
。

酷
暑
の
中
の
使
用
制
限
は
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
の
で
、
何
ら
か
の
手
立
て

が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑶
健
康
に
関
す
る

取
り
組
み
意
識
は
高
い

①�

健
康
状
態
で
85
％
程
度
の
人

が
、
よ
い
・
ま
あ
ま
あ
よ
い

と
答
え
て
い
ま
す
。
回
答
者

の
９
割
が
70
才
以
上
と
い
う

年
齢
層
を
考
慮
す
る
と
評
価

す
べ
き
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。

②�

持
病
の
あ
る
方
で
あ
っ
て
も

自
分
の
身
体
と
う
ま
く
つ
き

あ
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い

た
り
、
友
の
会
を
は
じ
め

様
々
な
活
動
を
積
極
的
に
さ

れ
て
い
る
結
果
で
は
な
い
か

と
推
察
さ
れ
ま
す
。

③�

健
康
診
断
・
が
ん
検
診
を
９

割
の
人
が
受
け
て
い
ま
す
。

船
橋
市
の
特
定
健
診
受
診
率

（
令
和
４
年
度
）
が
全
体
で

４
割
台
、
70
才
か
ら
75
才
で

も
53
％
な
の
で
、
友
の
会
員

の
健
康
意
識
の
高
さ
が
伺
わ

れ
ま
す
。
友
の
会
健
診
の
制

度
が
受
診
を
後
押
し
し
て
い

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑷
興
味
が
あ
る
こ
と
や
、

あ
っ
た
ら
い
い
こ
と

①�

趣
味
や
生
き
が
い
、
健
康
づ

く
り
な
ど
に
つ
な
が
る
活
動

が
望
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
出
か

け
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
中
で
「
旅

行
」
に
対
す
る
希
望
が
多

か
っ
た
こ
と
も
特
徴
で
す
。

②�

数
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

子
ど
も
食
堂
や
無
料
塾
な
ど

へ
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
を
全
年
齢

に
広
げ
た
こ
と
や
、
経
済
状

況
な
ど
が
一
要
因
に
な
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

友
の
会
の
仲
間
を
広
げ
る
活
動

　

様
々
な
企
画
で
多
く
の
方
々

と
結
び
つ
き
、
友
の
会
へ
の
理

解
を
得
て
入
会
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。
成
果
は
、
１
０

１
名 

達
成
率
61
・
6
％
（
友

の
会
74
名 

達
成
率
71
・
2
％
、

職
員
27
名 

達
成
率
45
・
0
％
）

と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

様
々
な
活
動
の
参
加
者
は
コ

ロ
ナ
前
と
比
べ
て
大
き
く
伸
び

て
お
り
、
引
き
続
き
、
２
０
２

５
年
３
月
末
ま
で
年
間
目
標
達

成
に
向
け
て
友
の
会
活
動
を
大

い
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

友
の
会
事
務
局
長 

池
田 

誠
治

健
康
づ
く
り
の
活
動
が
す
す
ん
だ
月
間
！！

友
の
会
強
化
月
間
（
10
月
〜
11
月
）

「
友
の
会
く
ら
し
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
つ
い
て

活動内容 開催地区数 参加者数

健康づくり・ウォーキング 9 117

体力・健康チェック 6 223

健康講座・学習会 9 211

親睦・交流活動 3 32

趣味・特技 6 73

「いつでも元気」読者会 4 37

高齢者訪問活動 5 37

平和・社会保障を守る活動 1 11

オレンジカフェ 1 13

合計 44 754

第 36 回 健康まつり 2,000

①

②



二和病院・健康友の会ニュース（２） 2025年2月号 第 461 号（２）

　12 月７日 ( 土 )、東禅寺へ紅葉狩りに出
かけました。季節柄体の調子が悪くなった
人が数人出て４名の参加でしたが、風もな
く雲もなく、暑くも寒くもない絶好の日和
り、紅葉も絶好調、おしゃべりも絶好調で
した。

　12 月 12 日 ( 木 )、健康講座「足の握力から
健康を考える」を開催しました。はじめに自分
の足の握力を測定し、二和ふれあいクリニック
小野医療トレーナーの指導による筋肉を意識
した健康体操をおこないました。日ごろの実践
につながるものとなりました。18 名が参加。

高根台地区西高芝地区

《社会保障学習会》

講師 船橋二和病院健康友の会
社会保障部

ところ 健康管理センター会議室

とき
１４時１５分～１５時３０分
２月１２日（水）

税金の仕組みと連動した

福祉・減額制度を学ぶ

【参加申し込み・お問い合わせ】
船橋二和病院健康友の会  ☎４４９－４４１７

　

春
に
な
る
と
多
く
の
方
が
花
粉

症
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
そ
の
症
状

は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
目
の
か

ゆ
み
や
充
血
、
喉
の
痛
み
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
に
と
っ
て
は
、
免
疫
力
の
低
下

や
他
の
健
康
問
題
と
重
な
る
こ
と

で
、
花
粉
症
が
一
層
厄
介
な
も
の

と
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
花
粉

症
の
症
状
と
具
体
的
な
予
防
策
、

高
齢
者
が
特
に
気

を
付
け
る
ポ
イ
ン

ト
を
交
え
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

 

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
工
夫
を 

　

ま
ず
、
花
粉
症
の
予
防
に
は
、

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
工
夫
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
外
出
時
に
は
マ

ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
着
用
し
、
帰
宅

後
は
顔
や
手
を
洗
う
こ
と
で
花
粉

を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

衣
服
を
し
っ
か
り
と
払
っ
て
か
ら

室
内
に
入
り
、
部
屋
着
に
着
替
え

る
こ
と
で
花
粉
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

す
。
花
粉
の
多
い
季
節
は
空
気
清

花
粉
症
に
つ
い
て

船
橋
二
和
病
院 

初
期
研
修
医
　
小
林
陽
安
奈

ミ
ニ
医
療
講
座

生
き
生
き
友
の
会
・
地
域
の
活
動

浄
機
を
使
用
し
、
こ
ま
め
に
掃
除

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

 

食
生
活
に
も
注
目 

　

次
に
、
食
生
活
に
も
注
目
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
花

粉
症
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は
乳

酸
菌
が
含
ま
れ
て
お
り
、
腸
内
環

境
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

一
種
類
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
種

類
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
摂
取
す
る
こ

と
で
、
異
な
る
乳
酸
菌
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
、
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
酢
酸
菌
を
含
む

濁
り
酢
や
黒
酢
も
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
毎
日
の

食
事
に
少
量
の
酢
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
の
種
や
ベ
リ
ー
類
の

摂
取
も
有
効
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
の

種
に
は
亜
鉛
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
免
疫
機
能
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ベ
リ
ー
類
に
は

抗
酸
化
物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

お
り
、
体
内
の
炎
症
を
抑
え
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

や
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
な
ど
、
日
常
的

に
摂
取
す
る
こ
と
で
健
康
維
持
に

役
立
ち
ま
す
。

 

睡
眠
時
間
の
確
保
や
他
の
療
法 

　

ま
た
、
睡
眠
時
間
の
確
保
も
重

要
で
す
。
十
分
な
睡
眠
は
免
疫
力

を
高
め
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方

は
特
に
、
毎
晩
質
の
高
い
睡
眠
を

と
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、
新
し
い
治
療
法
と

し
て
舌
下
免
疫
療
法
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
少
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

を
舌
の
下
に
投
与
し
、
体
を
徐
々

に
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
れ
さ
せ
る
方

法
で
す
。
数
年
間
続
け
る
こ
と
で
、

症
状
の
軽
減
や
治
癒
が
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

や
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
な
ど
の
薬

物
療
法
も
効
果
的
で
す
。

　

不
明
な
点
や
心
配
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
医
師
に
相
談
し
、
基
礎
疾

患
の
点
か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
も
、
こ
れ
ら
の

ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
、
春
の

季
節
を
よ
り
快
適
に
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。

作品募集
俳句・川柳・短歌、絵手紙、絵画、
写真、書道など各種作品。
俳句・川柳・短歌・写真はデータで、
その他の作品は現物をお送りください。
作品は後日お返しします。
◇郵送先・お問い合わせ　
　〒274-8790  船橋市二和東5丁目1-1　
　船橋二和病院健康友の会宛
　電話：047-449-4417
◇futawa-tomo@min-iren-c.or.jp

会
員
の
作
品

俳 

句

里
に
出
て
眠
ら
ぬ
山
の
あ
る
を
知
り

先
頭
は
二
歳
の
二
人
春
う
ら
ら

二和東　K.O

馬込西　内藤豊子藤原　西島美保子

八
千
代
市
　
　浦
　卓
　夫

　
就
任
の
ご
挨
拶

　

こ
の
た
び
２
０
２
５
年
１
月

よ
り
船
橋
二
和
病
院
事
務
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
加
藤
伸
次

と
申
し
ま
す
。
私
は
診
療
放
射

線
技
師
と
し
て
千
葉
健
生
病
院

に
入
職
し
、
北
部
診
療
所
を
経

て
２
０
０
０
年
よ
り
船
橋
二
和

　
退
任
の
ご
挨
拶

　

こ
の
度
、
２
０
２
５
年
１
月

１
日
付
を
も
ち
ま
し
て
、
船
橋

二
和
病
院
事
務
長
を
退
任
し
、

副
専
務
と
し
て
千
葉
県
勤
労
者

医
療
協
会
本
部
へ
戻
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

在
任
中
は
、
感
染
症
対
応
で

健
康
友
の
会
の
皆
様
へ
も
活
動

の
自
粛
な
ど
お
願
い
し
、
懇
談

会
な
ど
を
通
じ
多
大
な
ご
協
力

と
ご
心
配
、
手
助
け
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
な
ん
と
か
課
題
に

向
き
合
っ
て
こ
れ
た
か
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
２
０
２
３

年
の
秋
の
健
康
ま
つ
り
が
４
年

ぶ
り
に
再
開
で
き
た
の
を
皮
切

り
に
、
２
０
２
４
年
の
新
年
会

等
友
の
会
の
皆
様
と
取
り
組
め

た
こ
と
が
思
い
出
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
の
皆
様

と
と
も
に
、
千
葉
民
医
連
と
船

橋
二
和
病
院
の
医
療
・
介
護
活

動
発
展
の
た
め
に
励
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
を
祈

念
し
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
か
ら
管
理
事
務

に
な
り
ま
し
た
が
、
間
も
な
く

流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
へ
の
対
応
に
明
け
暮
れ
る

日
々
で
し
た
。
感
染
の
ピ
ー
ク

時
は
医
療
の
制
限
を
か
け
な
く

て
は
い
け
な
い
場
面
も
あ
り
、

や
り
き
れ
な
い
思
い
も
抱
え
な

が
ら
、
船
橋
二
和
病
院
が
何
を

求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
ど
う

す
れ
ば
応
え
ら
れ
る
の
か
を
考

え
て
き
ま
し
た
。

　

当
院
が
保
有
し
て
い
る
病
室

は
、
急
性
期
（
小
児
、
産
婦
人

科
含
む
）
と
慢
性
期
を
合
わ
せ

た
２
７
１
床
で
す
が
、
地
域
の

大
切
な
資
源
と
し
て
最
大
限
活

用
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
良
い

医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
安
定

し
た
経
営
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ

れ
、
選
ば
れ
る
病
院
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

前事務長
宮野 暁

事務長
加藤伸次

事
務
長
交
代
の
お
知
ら
せ


