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10
月
20
日(

日)

に
開
催
し
た

第
36
回
船
橋
二
和
病
院
健
康
ま

つ
り
は
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ

に
恵
ま
れ
、
参
加
者
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

　

さ
く
ら
太
鼓
に
よ
る
演
奏
で

始
ま
り
、佐
渡
お
け
さ
、民
謡
、

コ
ー
ラ
ス
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど

で
聴
衆
を
魅
了
し
、
な
か
で
も

三
咲
小
学
校
吹
奏
楽
部
、
御
滝

中
学
校
管
弦
楽
部
の
演
奏
は
大

盛
況
で
、
た
く
さ
ん
の
方
が
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
宮
原
院

長
に
よ
る
「
～
医
療
現
場
よ
り

～
コ
ロ
ナ
現
状
、
帯
状
疱
疹
の

こ
と
」
の
講
演
は
、
関
心
の
高

い
内
容
で
熱
心
に
耳
を
傾
け
る

姿
が
目
立
ち
ま
し
た
。

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
企
画

　

友
の
会
保
健
活
動
部
に
よ
る

「
体
力
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
や
、
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
よ
る
「
骨
密
度
測
定
」
を

は
じ
め
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
腎
臓
病

教
室
、
長
谷
川
式
認
知
症
ス

ケ
ー
ル
体
験
な
ど
各
職
場
の
企

画
に
多
く
の
方
が
訪
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
野
口
歯
科
医
院

の
協
力
を
得
た
歯
科
相
談
、
消

防
隊
員
に
よ
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
体
験
、
市
内
の
鍼
灸
師
に

よ
る
は
り
・
き
ゅ
う
体
験
な
ど
、

外
部
の
方
々
の
協
力
を
得
た
企

画
も
好
評
で
、
貴
重
な
場
と
な

り
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
展
示

コ
ー
ナ
ー
や
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

医
局
を
は
じ
め
と
し
た
各
職

場
や
す
こ
や
か
薬
局
な
ど
の
医

療
展
示
、
核
兵
器
廃
絶
を
願
う

平
和
パ
ネ
ル
、
恒
例
の
友
の
会

バ
ザ
ー
や
友
の
会
紹
介
パ
ネ

ル
、
千
葉
土
建
鎌
ヶ
谷
支
部
に

よ
る
包
丁
研
ぎ
、
能
登
被
災
者

支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

な
ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど

も
た
ち
も
楽
し
め
る
似
顔
絵
や

メ
ダ
カ
す
く
い
、
ダ
ー
ツ(

二

和
こ
と
ば
の
会)

な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

　

近
隣
住
民
の
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
を
得
て
、
全
体
で
45
を
超

え
る
出
し
物
や
企
画
を
無
事
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
み

な
さ
ま
に
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

第
36
回
船
橋
二
和
病
院
健
康
ま

つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
長　

立
石　

諭

青空のもと2000人が多彩な企画に集う!!

写真で見る 二和健康まつり 2024

心肺蘇生法体験

三咲小学校吹奏楽部

多くの人が詰めかけた
友の会バザー

列が絶えなかった体力・健康チェック

家族みんなでロコモチェック

御滝中学校管弦楽部

演奏を聴く参加者

AED操作体験

医療展示(手術室)

オープニング・さくら太鼓

佐渡おけさ 講演する宮原院長

�健康チェックに
初登場した足指力計
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１０月・１１月は友の会強化月間！ 仲間を増やし、安心して住み続けられるまちづくりを進めよう!!

高根台地区

地区名 開催日 企画内容 参加人数

松が丘地区 10月 4日 インターバル速歩 ８人

鎌ヶ谷東地区 〃 健康講座「元気に年を重ねていくために」 １７人

保健委員会 10月 8日 学習交流会「介護保険についてもっと知ろう！」 ２３人

白井地区 10月 12日 健康講座「加齢性難聴と補聴器について」 ４７人

丸山地区 10月 13日 ウオーキング「北総花の丘公園」 ２０人

鎌ヶ谷西地区 10月 16日 「お食事会」 ８人

八木が谷地区 〃 歴史と自然にふれる秋「里見公園」 ８人

八千代地区 10月 18日 『いつでも元気』読者会 ７人

西高芝地区 〃 健康講座「年を重ねても楽しく元気でいたい」 １５人

病院 10月 20日 二和病院健康まつり 2000人

大穴・三咲地区 10月 22日 ピエロさん作り １４人

病院 〃 オレンジカフェ １３人

法典地区 〃 ペン字教室 ２５人

御滝地区 〃 書道を楽しむ会 ３人

八木が谷地区 10月 23日 『いつでも元気』読者会 １０人

習志野台地区 10月 24日 健康講座「フレイルについてお話しよう」 ２１人

高根台地区 10月 29日 「木戸川周辺散策」 ６人

西高芝地区 10月 31日 健康講座「認知症予防と対応」❶ ２６人

法典地区 〃 向島百花園＆東京スカイツリー�❷ ３１人

白井地区 〃 健康チェック「骨密度測定と運動機能チェック、健康相談」 ４５人

「強化月間」初月、旺盛な健康づくり活動を展開「強化月間」初月、旺盛な健康づくり活動を展開 月10

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

呼
吸
器
感
染
症
で
12
月
頃
に
流

行
が
始
ま
り
、
翌
年
の
1
月
か

ら
3
月
頃
に
患
者
数
が
増
加
し

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
型
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

型
が
ヒ
ト
に
感
染
し
ま
す
。
感

染
経
路
と
し
て
飛
沫
感
染
と
接

触
感
染
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
症

状
は
発
熱
、咳
、鼻
水
、咽
頭
痛
、

全
身
倦
怠
感
な
ど
様
々
で
す
が
、

ま
れ
に
肺
炎
、
脳
症
、
心
筋
炎

な
ど
の
重
症
度
の
高
い
合
併
症

も
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
感
染
後
の

発
症
リ
ス
ク
の

低
下
や
発
症
後

の
重
症
化
防
止

に
有
効
で
す
。

高
齢
者
福
祉
施

設
に
入
所
し
て

い
る
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
34

～
55
％
の
発
症

を
阻
止
し
、
82
％
の
死
亡
を
阻

止
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
65
歳
以
上
お

よ
び
基
礎
疾
患
を
有
す
る
60
～

64
歳
に
対
す
る
定
期
接
種
で
は

1
回
接
種
と
な
っ
て
お
り
、
1

回
接
種
と
2
回
接
種
で
そ
の
効

果
に
大
き
な
差
は
な
い
と
す
る

報
告
も
あ
り
ま
す
。

生
活
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

　

ま
ず
は
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着

用
、
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
な

ど
を
徹
底
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
侵

入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
空

気
の
乾
燥
は
気
道
粘
膜
の
防
御

機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
加
湿

器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

（
50
～
60
％
）
を
保
つ
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
体
力
が
低
下
し
て

い
る
時
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
く
な
る
の
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡

眠
も
大
切
で
す
。
人
混
み
へ
の

外
出
も
感
染
の

リ
ス
ク
と
な
る

た
め
、
特
に
基

礎
疾
患
の
あ
る

高
齢
者
は
不
必

要
な
外
出
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

　

11
／
２
（
土
）
に
、
災
害
訓

練
の
一
環
と
し
て
船
橋
二
和
病

院
に
て
病
院
前
救
護
所
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

病
院
前
救
護
所
と
は

　

震
度
６
以
上
規
模
の
災
害
が

発
生
し
た
場
合
に
病
院
前
に
設

置
さ
れ
、
軽
症
の
方
は
そ
こ
で

応
急
処
置
が
行
わ
れ
ま
す
。
一

方
で
重
症
の
方
は
病
院
の
施
設

内
で
治
療
を
受
け
ま
す
。
災
害

直
後
に
多
数
の
患
者
さ
ん
が
来

院
さ
れ
た
場
合
で
も
病
院
機
能

を
維
持
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
期
間
限
定
の
対
応
で
す
。

外
部
の
方
々
と

協
力
し
て
訓
練
　

　

当
日
の
訓
練
は
、
市
内
の
病

院
の
ス
タ
ッ
フ
の
他
に
、
地
域

医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤

師
会
、
柔
道
整
復
師
会
、
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
職
員
の
方
々

と
協
力
し
て
運
営
さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
か
ら
も
模
擬
患
者
役
で

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
全
体
で

１
３
５
人
の
参
加
で
し
た
。

　

訓
練
で
は
模
擬
患
者
の
方
に

怪
我
人
な
ど
の
役
を
演
じ
て
い

た
だ
き
、
動
け
な
い
模
擬
患
者

さ
ん
を
搬
送
役
の
ス
タ
ッ
フ
に

運
ん
で
も
ら
う
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
応
急
処
置
の
練

習
や
処
方
箋
の
作
成
、
さ
ら
に

転
院
搬
送
の
手
配
な
ど
一
通
り

の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
市
内

の
多
数
の
医
療
機
関
の
ス
タ
ッ

フ
や
市
職
員
も
参
加
さ
れ
、
皆

様
の
真
剣
な
取
り
組
み
に
よ
り

非
常
に
有
意
義
な
訓
練
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
と
共
に
訓
練
を
行
う

こ
と
で
、
災
害
時
に
お
け
る
連

携
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
備
え

　

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生

す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
日
頃
か
ら
備
え
、
い
ざ

と
い
う
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
動

で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。
こ
の
訓
練
で
得

た
知
識
と
経
験
を
、
今
後
の
防

災
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
院
前
救
護
所
訓
練
実
行
委
員

会 

委
員
長　

細
山
直
人

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

病
院
前
救
護
所
訓
練
に

参
加
し
て

　

搬
送
担
当
と
し
て
、
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
は
黒
エ
リ
ア
（
死

亡
さ
れ
た
方
）
の
搬
送
で
、
医

師
に
よ
る
診
断
が
必
要
な
の
に

医
師
が
不
在
で
、
医
師
が
到
着

す
る
ま
で
15
分
位
か
か
る
な
ど

実
際
あ
り
え
そ
う
な
事
が
起

こ
っ
た
こ
と
で
す
。
緊
急
時
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ふ
た
わ
診
療
所　

医
事
課遠

藤
勝
志

西高芝地区

法典地区

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

船
橋
二
和
病
院 

初
期
研
修
医
　
隠
岐
拓
海

ミ
ニ
医
療
講
座

大
規
模
地
震
災
害
に
備
え
病
院
前
救
護
所
訓
練
を
実
施

大
規
模
地
震
災
害
に
備
え
病
院
前
救
護
所
訓
練
を
実
施

❶

❷


