
二和病院・健康友の会ニュース

宮 野 　 暁

無差別・平等の医療と福祉
の実現をめざしています

（１）

船橋二和病院ホームページアドレス
https://www.futawa-hp.jp

2024年11月号 第 458 号

　

「
現
在
の
健
康
保
険
証
は
12
月
２
日
に
廃
止
に
な
る
の
？
」
こ
ん
な
不
安
の
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
不
安
に
応
え
よ
う
と
、
９
月
18
日
（
水
）
、
「
マ
イ
ナ
保
険
証
義
務
化
問
題
に
迫
る
！
」
と

題
し
た
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
、
千
葉
民
医
連
・
石
塚
俊
彦
事
務
局
長
が
話
さ
れ
た
内
容

の
ポ
イ
ン
ト
を
、
編
集
部
の
責
任
で
Ｑ
＆
Ａ
形
式
に
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
は
ど
の
く
ら
い
の
人
が
使
っ
て

い
ま
す
か
？

強
引
に
廃
止
し
て
マ
イ
ナ
保
険
証
に
一
体
化
し
よ
う
と

し
て
い
る
理
由
は
？

あ
わ
て
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す

多
く
の
国
民
は
マ
イ
ナ
保
険
証
一
本
化
を

望
ん
で
い
ま
せ
ん

現
行
保
険
証
と
「
資
格
確
認
書
」
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す

窓
口
で
利
用
し
て
い
る
人
は
「
ご
く
わ
ず
か
」
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

全
国
民
に
取
得
さ
せ
る
た
め
で
す

先
進
７
か
国
（
Ｇ
７
）
で

保
険
証
と
結
び
つ
け
て
い
る
国
は
あ
り
ま
せ
ん

手
続
き
不
要
で「
資
格
確
認
書
」が
送
ら
れ
て
き
ま
す

財
界
の
強
い
要
望
に
こ
た
え
る
た
め
で
す

A

す
ぐ
使
え
な
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
お

使
い
の
健
康
保
険
証
は
そ
の
ま

A

少
な
く
と
も
、
現
在
の

保
険
証
を
そ
の
ま
ま
使
え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
、
無
駄
な
お

金
を
か
け
ず
に
済
む
最
善
の
道

で
す
。
貴
重
な
税
金
は
、
も
っ

と
国
民
の
い
ち
の
と
暮
ら
し
を

守
る
こ
と
に
使
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　

相
次
ぐ
自
然
災
害
で
た
く
さ

ん
の
人
が
苦
し
み
、
今
日
、
明

日
を
生
き
延
び
る

の
に
必
死
な
の
に

打
た
れ
る
手
立
て

は
極
め
て
遅
く
不

十
分
で
す
。
在
宅

介
護
を
支
え
る
訪

問
介
護
の
報
酬
を

削
り
、
物
価
高
、

A

健
康
保
険
証
と
同

じ
内
容
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、
形
も
同
じ
で
す
。
わ

ざ
わ
ざ
資
格
確
認
書
を
発

行
し
な
く
て
も
、
現
行
の

保
険
証
を
残
せ
ば
済
む
話

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
ナ
保
険
証
と
の
違
い

は
下
図
の
と
お
り
で
す
。

A

▼

マ

イ

ナ

ン

バ

ー

カ
ー
ド
の
発
行

74
・

5
％

（
２
０
２
４
年
７
月
末
現

在
）、
▼
マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
登
録
57
％
（
２
０
２

A

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
に
４
兆
円
も
の
大
金
を
ば

ら
ま
い
て
も
取
得
は
７
割
程
度

A

先
進
７
か
国
（
Ｇ
７
）

に
は
、
あ
ら
ゆ
る
個
人
情
報
を

集
約
で
き
る
日
本
の
マ
イ
ナ
ン

A

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、
有
効
期
限

が
切
れ
る
前
に
、
保
険
証
と
同

様
に
使
え
る
「
資
格
確
認
書
」

が
手
続
き
を
し
な
く
て
も
自
動

的
に
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
た
だ

し
、
申
請
が
必
要
と
な
る
自
治

体
も
出
て
き
て
い
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
船
橋
市
お
よ

び
近
隣
の
鎌
ヶ
谷
、
習
志
野
、

A

国
民
の
「
利
便
性
の
向

上
」
が
目
的
の
中
心
な
ら
急
ぐ

ま
有
効
期
限(

最
大
１
年
間)

ま

で
使
え
ま
す
の
で
、
ま
ず
期
限

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４
年
１
月
現
在
）
、
▼
窓
口
で

の
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
率
は

わ
ず
か
11
・
1
％
（
２
０
２

４
年
７
月
末
現
在
）
で
す
。

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
民
が
保
有
し
て
い
る
健

康
保
険
証
を
廃
止
し
て
マ
イ
ナ

バ
ー
カ
ー
ド
の
よ
う
な
制
度
が

な
く
、
マ
イ
ナ
保
険
証
的
な
も

の
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。

八
千
代
、
白
井
、
印
西
の
各
市

は
自
動
的
に
送
ら
れ
て
く
る
こ

と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

12
月
２
日
か
ら
今
の
保
険
証
は
使
え
な
く
な
る
の
で
す

か
？
マ
イ
ナ
保
険
証
ど
こ
ろ
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

も
作
っ
て
い
な
い
し
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

Q1

保
険
証
の
廃
止
は
や
め
る
べ
き
で
は
？

無
駄
な
お
金
の
使
い
方
を
や
め
て
、
国
民
の
い
ち
の
と

く
ら
し
を
守
る
た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い

有
効
期
限
が
来
る
前
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な

い
と
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

「
資
格
確
認
書
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？

マ
イ
ナ
保
険
証
と
の
違
い
は
？

な
ぜ
、
真
っ
先
に
健
康
保
険
証
廃
止
が
ね
ら
わ
れ
た

の
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
は
、

海
外
で
は
普
通
で
す
か
？

保
険
証
へ
の
一
本
化
を
義
務
化

す
れ
ば
、
任
意
で
あ
る
は
ず
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
全
国

民
に
取
得
さ
せ
、
つ
い
で
に
個

人
情
報
も
収
集
で
き
る
、
こ
れ

が
運
転
免
許
証
で
は
な
く
健
康

保
険
証
を
真
っ
先
に
し
た
理
由

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
行
す

る
背
景
に
は
、
財
界
の
動
き
が

あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題
は
、

２
０
２
１
年
の
経
済
財
政
諮
問

会
議
で
、
経
団
連
会
長(

当
時)

ら
が
健
康
保
険
証
の
単
独
交
付

を
と
り
や
め
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

健
康
保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
! !

あ
わ
て
な
く
て
も
大
丈
夫
！

特 

集
特 

集

マ
イ
ナ
保
険
証

マ
イ
ナ
保
険
証

石塚事務局長

(しんぶん「赤旗」2023年7月13日)

(東京新聞2022年6月3日)

(東京新聞2023年8月11日)

　

世
界
的
に
は
、
情
報
漏
洩
や

な
り
す
ま
し
被
害
が
問
題
と
な

り
、
共
通
番
号
制
度
や
Ｉ
Ｄ

カ
ー
ド
を
廃
止
し
た
り
、
利
用

を
制
限
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま

す
。
あ
ら
ゆ
る
個
人
情
報
を
一

枚
の
カ
ー
ド
に
集
め
る
リ
ス
ク

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

米
の
価
格
高
騰
を
放
置
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
国
民
の
現
状

に
背
を
向
け
、
防
衛
費
（
軍
事

費
）
を
２
倍
に
し
て
現
状
の
年

５
兆
円
を
10
兆
円
規
模
ま
で
増

や
し
世
界
第
３
位
の
軍
事
大
国

に
す
る
な
ど
、
国
民
の
税
金
の

使
い
道
が
間
違
っ
て
い
る
と
し

か
思
え
ま
せ
ん
。

へ
の
「
完
全
な
一
体
化
を
実
現

す
べ
き
」
と
要
求
し
た
こ
と
が

始
ま
り
で
、
２
０
２
３
年
に
は
、

新
浪
経
済
同
友
会
代
表
幹
事
が

『
健
康
保
険
証
廃
止
は
２
０
２

４
年
秋
が
「
納
期
」
な
の
で
「
納

期
」
を
守
れ
と
要
求
し
た
』
と

報
じ
ら
れ
ま
し
た(

２
０
２
３

年
８
月
15
日
東
京
新
聞)

。
そ

の
実
態
は
右
図
の
通
り
の
「
政

官
財
の
癒
着
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Q2

Q3

Q4Q5

Q6Q7

Q8
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生き生き友の会・地域の活動

　9月6日(金)に健康講座「骨粗鬆症予防法」を開催
し、暑い中でしたが２０名が参加。講師は二和ふれあ
いクリニックの福島保健師。日常生活に活かせる具
体的な内容と体操などを交えたお話に質疑応答も活
発に行われ、皆さん納得の講座となりました。

体操などを交えて骨粗しょう症の予防法を学習

高根台地区

　コロナ禍の中、市から歩数計を贈与されて始めた
ウォーキング。5月からは運動効果を求めて「イン
ターバル速歩」（３分速足、３分ゆっくり）を始め
ました。高根木戸近隣公園のコースを４周、2km歩
いています。３月末までポイントをためて景品をゲッ
トするのが楽しみです。

インターバル速歩で夏も元気に

松が丘地区

地区名 開催日 企画内容 参加人数

高根台地区 9月 6日 健康講座「骨粗鬆症予防法」❶ ２０人

松が丘地区 9月 6日 ウオーキング「インターバル速歩」❷ １０人

御滝地区 9月 13日 『いつでも元気』誌読者会　「被爆者の体験を聞く」 １３人

二和地区 9月 20日 健康講座「難聴との上手なつきあい方」 ３７人

丸山地区 9月 22日 ウオーキング「祖光院の彼岸花と 21世紀の森と広場」 雨天中止

八木が谷地区 9月 25日 『いつでも元気』誌読者会 ９人

大穴・三咲地区 9月 25日 健康講座「落語との奇跡のコラボ企画！　尿もれ対策」 ３１人

法典地区 9月 26日 ウオーキング「飛鳥山公園＆飛鳥山博物館」 ２２人

西・高・芝地区 9月 27日 健康講座「明日を支える健康体操」 １４人

丸山地区 9月 28日 お楽しみ会「尿トラブルと対策（予防）」 ３４人

　

１
日
目
の
全
体
会
で
は
、
能
登
半
島
地
震
へ
の
石
川
健
康
友
の
会
連
合
会
の
支
援
活

動
に
つ
い
て
、
集
会
直
前
に
発
生
し
た
能
登
半
島
豪
雨
も
含
め
て
そ
の
状
況
が
報
告
さ

れ
、
指
定
演
題
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
、
健
康
づ
く
り
、
平
和
の
と
り
く
み
な
ど
多
彩

な
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
に
呼
び
か
け
ら
れ
た
「
能
登
災
害
募
金
」
に
は
そ
の

場
で
１
２
０
万
円
余
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

交
流
集
会
に
は
二
和
か
ら
友
の
会
・
職
員
あ
わ
せ
て
６
名
、
千
葉
民
医
連
全
体
で
は

19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
得

ら
れ
た

友
の
会
会
長　

浦
卓
夫

　

大
阪
の
西
淀
川
健
康
友
の
会

の
「
公
園
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
調

査
」
の
取
り
組
み
は
、
区
内
の

公
園
を
歩
い
て
、
遊
具
、
雑

草
、
ト
イ
レ
、
ベ
ン
チ
、
水
飲

み
場
な
ど
を
調
べ
、
状
況
を
可

視
化
し
て
区
の
公
園
課
な
ど
関

係
す
る
と
こ
ろ
に
持
ち
込
み
、

改
善
を
提
案
し
た
と
い
う
報
告

で
し
た
。〝
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
〟
と
い
う

と
医
療
や
福
祉
に
偏
り
が
ち
の

私
の
頭
を
、
軽
く
叩
い
て
く
れ

る
報
告
で
参
考
に
し
な
け
れ
ば

と
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

　

二
日
目
の
分
科
会
で
の
各
地

の
と
り
く
み
を
聞
い
て
、
印
象

に
残
っ
た
教
訓
は
以
下
の
４
つ

で
す
。

　

①
会
員
が
や
り
た
い
こ
と
を

続
け
る
こ
と
が
長
続
き
す
る
し

つ
な
が
り
が
生
き
て
会
員
が
増

え
る
。

　

②
集
ま
り
の
会
場
が
あ
る
こ

と
が
き
わ
め
て
重
要
。

　

③
趣
味
や
特
技
を
生
か
す
活

動
は
、
特
技
の
あ
る
リ
ー
ダ
ー

が
い
る
か
い
な
い
か
が
左
右
す

る
。

　

④
活
動
の
運
営
は
参
加
者
全

員
の
意
見
を
大
事
に
す
る
こ
と
。

想
像
を
絶
す
る
偏
見
と
差
別

に
胸
が
詰
ま
る

友
の
会
・
松
井
さ
ん

　

岡
山
長
嶋
愛
生
園
の
移
動
分

科
会
に
参
加
。
私
は
今
ま
で
ハ

ン
セ
ン
病
の
こ
と
は
報
道
で
し

か
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
偏
見
と
差
別
を
受
け
た
患

者
さ
ん
は
想
像
を
絶
す
る
苦
し

み
を
受
け
た
の
だ
と
胸
に
詰
ま

る
思
い
で
し
た
。

１
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
熱

意
を
感
じ
た友

の
会
・
庄
子
さ
ん

　

分
科
会
で
の
発
表
者
か
ら
の

「
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
開
始
当
初
は

介
護
計
画
書
と
介
護
施
設
に
目

が
向
い
て
い
た
が
、
今
は
介
護

を
受
け
る
〝
人
〟
に
目
を
向
け

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
の
答
え

に
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

第
16
回

第
16
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
岡
山

全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
岡
山

全
国
か
ら
１
７
０
０
人
が
参
加
、

             

６
年
ぶ
り
に
対
面
で
学
び
交
流

全
国
か
ら
１
７
０
０
人
が
参
加
、

             

６
年
ぶ
り
に
対
面
で
学
び
交
流

自
分
も
「
明
る
く
楽
し
く
元

気
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

友
の
会
・
畠
山
さ
ん

　

１
日
目
の
全
体
会
会
場
前
で

は
運
営
の
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
で

迎
え
て
も
ら
い
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
全
国
か
ら
の
活
動
報
告

に
は
勇
気
を
も
ら
い
、
自
分
も

「
明
る
く
楽
し
く
元
気
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
中
断
の
影

響
を
他
団
体
と
の
連
携
で
乗

り
越
え
る

組
織
部
・
松
村
さ
ん

　

ど
の
発
表
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
中
断
の
影
響
が
大
き

か
っ
た
こ
と
、
そ
の
中
で
友
の

会
会
員
の
持
っ
て
い
る
技
術
だ

け
で
は
運
営
が
難
し
く
な
り
、

教
職
員
組
合
や
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

の
他
団
体
と
連
携
を
図
っ
て
運

営
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
若
い

世
代
の
方
々
と
の
交
流
の
機
会

を
作
る
企
画
運
営
を
進
め
て
い

か
ね
ば
と
、
決
意
を
強
く
持
ち

ま
し
た
。

い
く
つ
も
の
効
果
が
あ
る

「
輪
投
げ
サ
ー
ク
ル
」

組
織
部
・
楠
本
さ
ん

　

足
立
健
康
友
の
会
北
千
住
支

部
の
「
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

た
サ
ー
ク
ル
活
動
と
新
た
な

と
り
く
み
」(

『
い
つ
で
も
元

気
』
23
年
7
月
号
掲
載)

は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
閉
じ
こ
も
り
を
心

配
し
、
密
に
な
ら
ず
に
で
き
る

競
技
と
し
て
「
輪
投
げ
サ
ー
ク

ル
」
を
立
ち
上
げ
た
経
験
の
報

告
で
、
輪
投
げ
を
す
る
の
も
楽

し
い
し
、
待
っ
て
い
る
間
に
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
も
楽
し

い
。
さ
ら
に
点
数
を
数
え
る
と

い
う
頭
の
体
操
ま
で
で
き
る
の

が
印
象
的
で
し
た
。

オレンジカフェ(認知症カフェ)オレンジカフェ(認知症カフェ)
ご案内とお知らせご案内とお知らせ

保健大学公開講座保健大学公開講座

「認知症の基礎知識」
戸田治代 医師

場所：健康管理センター会議室
定員：60 名　　資料代：200 円
お申込み： ☎047-449-4417
　　　　　友の会事務所（平日 10 時～16 時）

12月3日（火）14：00～15：30
（受付開始13：30）

（船橋二和病院精神科）

　オレンジカフェ二和架け橋は、診療所内で開催
している強みを活かし、認知症認定看護師、ケアマ
ネージャーなどの専門職が運営しています。介護経
験のあるボランティアも参加、気軽に相談できる雰
囲気でお迎えします。
　ひとりで考えていたら解決しないことも、みんな
で話したら前に踏み出せるきっかけをつかめるかも
しれない。そんな場所です。もちろん聴き手になっ
てくださるボランティアの方も大歓迎！
　まずは一度いらしてみませんか？

　保健大学では毎年公開講座をひとつ用意してい
ます。会員でない方も参加できます。
　お誘いあわせの上お気軽にご参加ください。

毎月第 4火曜日 14時～
ふたわ診療所専門外来待合室場所

日時

11月26日（火）はお休みです

テーマ

※資料準備の都合上事前のお申込みにご協力ください。

次回は12月24日（火）です

参
加
者
の
感
想
か
ら

地域でこんな活動しています地域でこんな活動しています 月９

❶ ❷


