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友
の
会
の
歴
史
と

特
徴
に
つ
い
て

　

講
義
で
は
、
①
友
の
会
と
民

医
連
の
前
身
は
ど
ん
な
時
代
に

つ
く
ら
れ
た
か
②
千
葉
民
医
連

の
は
じ
ま
り
③
友
の
会
の
活
動

と
特
徴
を
テ
ー
マ
に
説
明
し
ま

し
た
。

　

医
者
に
か
か
る
の
は
「
死
亡

診
断
書
」
を
書
い
て
も
ら
う
時

だ
っ
た
と
い
う
戦
前
、
お
金
が

な
く
て
も
か
か
れ
る
診
療
所
を

つ
く
ろ
う
と
い
う
運
動
の
高
揚

の
中
、
千
葉
県
で
も
１
９
３
１

　

４
月
に
新
し
い
初
期
研
修
医
４
名
が
入
職
し
ま
し
た
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

一
環
で
、
４
月
16
日
に
友
の
会(

共
同
組
織)

に
つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
お
こ
な
い
、

ど
ん
な
医
師
を
め
ざ
し
て
い
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、
講
義
の
感
想
も
含
め
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

年
に
千
葉
北
部
無
産
者
診
療
所

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
の
１
９
４
７
年
に
奥
山

医
院
が
誕
生
。奥
山
医
師
は
「
お

金
に
余
裕
が
な
く
て
も
医
療
に

か
か
れ
る
よ
う
に
」
と
、
１
９

５
１
年
「
健
康
ク
ラ
ブ
」
を
結

成
し
ま
し
た
。
ま
だ
皆
保
険
制

度
に
な
っ
て
い
な
い
時
期
に
、

国
民
健
康
保
険
制
度
を
つ
く

り
、
社
会
保
険
並
み
の
治
療
費

に
し
て
い
く
た
め
に
、
対
市
・

対
県
交
渉
な
ど
に
取
り
組
ま
れ

た
と
い
う
歴
史
も
紹
介
。
奥
山

医
師
の
70
年
前
の
思
い
が
、
現

在
も
そ
の
ま
ま
職
員
に
引
き
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　

船
橋
二
和
病
院
健
康
友
の
会

は
、
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
」
を
な

く
そ
う
と
高
齢
者
の
居
場
所
を

つ
く
り
、〝
お
せ
っ
か
い
〟
す

る
事
が
活
動
の
特
徴
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
や
、
医
療
費
や

税
金
な
ど
の
「
な
ん
で
も
相
談

会
」
の
取
り
組
み
、
職
員
と
一

緒
に
取
り
組
ん
だ
高
齢
者
訪
問

活
動
の
特
徴
的
だ
っ
た
事
例
も

紹
介
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
職
員
が
友
の
会
の

活
動
を
通
じ
て
地
域
へ
出
て
、

健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
の

活
動
に
か
か
わ
る
大
切
さ
を
訴

え
ま
し
た
。

研
修
医
の
み
な
さ
ん

の
初
心
は
？

　

講
義
の
後
は
、
「
ど
ん
な
医

師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

か
？
」
「
二
和
病
院
を
研
修
先

に
選
ん
だ
の
は
な
ぜ
？
」
な
ど

に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

【
ど
ん
な
医
師
に
な
り
た
い
で

す
か
？
】

・ 
専
門
性
も
大
事
に
し
た
う
え

で
、
総
合
的
に
診
て
い
け
る

医
師
に
な
り
た
い
と
昔
か
ら

思
っ
て
い
る
。（
Ａ
医
師
）

・ 

地
域
の
方
に
必
要
と
さ
れ
る

医
師
に
な
り
た
い
。
初
期
研

修
の
あ
い
だ
は
そ
の
た
め
の

医
師
と
し
て
の
技
能
や
考
え

方
、
患
者
へ
の
接
し
方
を
学

び
た
い
。(

Ｂ
医
師)

・ 

患
者
の
疾
患
を
治
す
と
い
う

こ
と
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ

れ
ぞ
れ
個
人
的
に
悩
ん
で
い

る
こ
と
な
ど
に
も
寄
り
添
っ

て
い
け
る
よ
う
な
医
師
に
な

り
た
い
。(

Ｃ
医
師)

・ 

今
ま
で
学
び
得
た
こ
と
を
生

か
し
つ
つ
、
総
合
的
に
患
者

さ
ん
を
診
て
い
け
る
医
師
に

な
り
た
い
。（
Ｄ
医
師
）

【
二
和
病
院
を
研
修
先
に
選
ん

だ
き
っ
か
け
は
？
】

・ 

奨
学
生
だ
っ
た
。
そ
の
な
か

で
無
差
別
平
等
の
医
療
活
動

が
良
い
と
思
っ
た
の
と
、
病

院
見
学
を
し
た
時
医
師
た
ち

が
優
し
く
丁
寧
に
指
導
し
て

く
れ
た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

が
嬉
し
か
っ
た
の
で
研
修
先

に
選
ん
だ
。（
Ａ
医
師
）

・ 

あ
ま
り
よ
く
知
ら
ず
に
入
っ

た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
。
し
か
し
今
思
え
ば
、
民

医
連
の
考
え
方
の
も
と
に
皆

さ
ん
が
働
い
て
い
て
、
そ
の

印
象
が
良
く
て
こ
こ
を
選
ん

だ
の
だ
と
思
う
。（
Ｂ
医
師
）

・ 

病
院
見
学
で
民
医
連
を
知
っ

た
。
二
和
病
院
の
産
婦
人
科

に
魅
力
を
感
じ
た
の
で
選
ん

だ
。（
Ｃ
医
師
）

・ 

無
差
別
平
等
の
考
え
方
や
雰

囲
気
が
良
か
っ
た
。
分
け
隔

て
な
く
患
者
さ
ん
に
接
し
て

い
る
姿
勢
が
す
ご
く
印
象
的

で
、
働
き
や
す
い
の
か
な
と

思
っ
た
か
ら
。（
Ｄ
医
師
）

感
想
文
に

つ
づ
ら
れ
た
思
い

〇 

友
の
会
と
民
医
連
の
歴
史
に

つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
民
医
連
は
地
域
に
必

要
な
病
院
を
つ
く
り
、
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
を
提

供
し
て
い
る
。
自
分
も
そ
の

う
え
で
必
要
と
さ
れ
る
医
療

友の会と民医連を学び、医師像を深める
===初期研修医のみなさんと懇談 ===

が
提
供
で
き
る
医
師
に
な
り

た
い
。

〇 

千
葉
民
医
連
の
根
源
で
あ
る

『
奥
山
医
院
』
に
つ
い
て
深

く
理
解
で
き
た
。
奥
山
医
師

の
『
誰
で
も
医
療
に
か
か
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
市
民

に
対
す
る
医
師
の
責
任
』
と

の
言
葉
は
、
民
医
連
で
働
く

医
師
と
し
て
心
に
留
め
る
べ

き
意
識
だ
と
感
じ
た
。

〇 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

と
し
て
い
る
取
り
組
み
は
、

今
の
社
会
に
と
て
も
必
要
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
感
じ

た
。

〇 

友
の
会
活
動
は
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健

康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
の

視
点
を
大
切
に
し
て
い
る
と

い
う
事
が
よ
く
分
か
っ
た
。

地
域
住
民
の
需
要
を
知
り
自

分
に
な
に
が
で
き
る
か
考
え

つ
つ
、
今
後
さ
ら
に
友
の
会

や
民
医
連
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
た
い
。

　

以
上
が
感
想
文
の
抜
粋
で
す
。

地
域
を
知
る
こ
と
の

大
切
さ
を

　

コ
ロ
ナ
禍
で
研
修
医
を
含
め

職
員
が
地
域
活
動
に
参
加
す
る

機
会
が
減
り
ま
し
た
が
、
地
域

の
方
と
触
れ
合
い
、
地
域
を
深

く
知
る
機
会
が
増
え
る
よ
う
今

後
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。組

織
部
（
友
の
会
担
当
）

楠
本 

優 笑いヨガ健康講座
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生き生き友の会・地域の活動

　春の陽気の中、国営昭和記念公園に行ってきまし
た。久しぶりの晴れの日、沢山の人出でにぎわって
いました。木陰にシートを敷いてみんなでお弁当を
食べたあと、広大な園内を一周するパークトレイン
に乗って、風を感じながらたくさんの花々や新緑を
満喫しました。丸山10人、法典10人、職員1人の
計21人が参加しました。　  （丸山地区　小川正光）

丸山

　4月26日(金)、白井駅前センターにて、白井健康
友の会主催の健康講座「加齢性難聴と補聴器について」
を開催し34人が参加しました。船橋二和病院の言語
聴覚士による加齢性難聴の説明、認定補聴器専門店 

「かなで補聴器」店の岡田恵子講師よる難聴と認知症
の深い関係、補聴器の選び方や特徴、商品の説明な
どがありました。本人や家族の難聴について知りた
いという強い動機で参加された方が多く、大変喜ば
れた企画となりました。　　　（白井地区　池田誠治）

白井

　４月23日（火）、アンデルセン公園でウォーキ
ングを開催し６人が参加。春の花が終わり、夏に
向かって一時の新緑の美しさが花にも匹敵するほ
どでした。美味しい昼食と、沢山のお話と笑いで
盛り上がった後、園内をゆっくりと歩きました。
咲き始めていたハンカチの木の香りに驚き、最後
はアイスクリームを食べて、心も体も癒される楽
しい一日となりました。  (西高芝地区　江口百代)

西・高・芝

　３月17日（水）、佐倉ふるさと広場に行きました。
電車から見えたチューリップ畑が圧巻で、健脚５
人が駅から徒歩。ソフトクリームが溶ける暑さと
晴天でしたが、色々な色や形のチューリップはと
ても美しくかわいかったです。総勢16人での交流
があまりできなかったのが少し心残りでした。

(八木が谷地区　鈴木トミ子)

八木が谷

　4月25日（木）、アンデルセン公園にお花見に
行ってきました。晴天にめぐまれ、まさにウォ
ーキング日和でした。参加者４人でしたが、沢
山の花々に迎えられて、個々に話がはずみ、大
変充実した会で、楽しい一日となりました。

（二宮・三田地区　島峯美子）

二宮・三田

三重県菰野町まちのチカラ

テレビで会えない芸人に会ってみた

食と健康 おかずスープで大満足！

けんこう教室 女性の健康と権利

あらかると年間大賞発表

珠洲市の原発計画　石川

2024 月号 380円6 好評発売中
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　放射線科では、一般撮

影、透視撮影、ＣＴ撮影、

ＭＲＩ撮影、超音波検

査、マンモグラフィ、骨

密度検査（ＤＸＡ）、心

臓カテーテル検査、外科

用イメージ等（整形外科

の手術等）を担っています。

　一昔前は、放射線技師

といえば男性の仕事というイメージでしたが、現在は女性の技師も増

えてきています。船橋二和病院でも放射線技師１８人のうち約半数が

女性です。それもありマンモグラフィと乳房超音波は、女性技師限定

で対応出来るようになりました。それ以外の検査でも女性技師の希望

等ありましたら対応いたしますので気軽にご相談ください。もちろん

男性の対応希望も対応可能です。

　また、ＣＴは２０２２年に機器が更新さ

れ、従来より少ない被ばく線量で検査がで

きるようになりました。大腸ＣＴや心臓Ｃ

Ｔもより詳細に見えるようになっています。

　便潜血を指摘された場合は必ず医師の診

察を受け、医師の判断で大腸内視鏡検査、大腸ＣＴ検査などの検査を

受けられることをおすすめします。

　放射線科は検診検査、外来検査で友の会の皆さんとお会いする機会

が多い職種です。皆さんにご協力いただきながら、より良い検査を目

指していきたいと思います。　　　　　　　　 放射線技師　潮田裕美

船橋二和病院 放射線科
職 場 紹 介


