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新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
二
和

病
院
へ
よ
う
こ
そ
。
病
院
長
と

し
て
皆
さ
ん
の
ご
入
職
を
心
よ

り
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
研
修
を
通
じ
て
、

私
た
ち
の
目
指
す
理
念
で
あ
る

「
患
者
さ
ま
の
権
利
を
尊
重
し
、

安
全
で
納
得
と
満
足
の
い
く
医

療
・
介
護
を
地
域
と
と
も
に
す

す
め
ま
す
」
を
実
践
で
き
る
民

医
連
職
員
に
成
長
さ
れ
る
こ
と

を
心
よ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
に
変
更
さ
れ
、
行
政

か
ら
の
指
示
に
よ
る
行
動
規
制

は
ほ
と
ん
ど
が
解
除
さ
れ
ま
し

た
。
一
方
、
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も

の
が
弱
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
病
院
や
介
護
施
設
で

　

二
和
病
院
に
就
職
さ
れ
た
み

な
さ
ん
を
歓
迎
す
る
と
と
も

に
、
医
療
や
福
祉
で
大
き
な
役

割
を
果
た
す
職
員
と
な
ら
れ
る

よ
う
心
か
ら
期
待
し
ま
す
。

　

二
和
病
院
は
、
「
自
分
た
ち

の
病
院
を
」
と
職
員
と
住
民
が

力
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
た
病

院
で
す
。
開
院
後
も
〝
つ
く
り

運
動
〟
に
結
集
し
た
仲
間
で
発

足
さ
せ
た
の
が
「
友
の
会
」
で
、

病
院
の
〝
パ
ー
ト
ナ
ー
〟
と
い

う
位
置
に
あ
る
組
織
で
す
。
現

在
、
約
７
０
０
０
人
の
会
員
が
、

健
康
や
福
祉
に
つ
い
て
学
ぶ
な

ど
、〝
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
〟
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
楽
し
く
活
動
す
る
と
と

も
に
、
病
院
を
支
え
る
活
動
に

は
感
染
対
策
を
継
続
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

医
療
・
介
護
現
場
は
、
コ
ロ

ナ
後
の
あ
り
方
を
今
も
模
索
し

続
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
現

場
に
新
し
い
風
を
起
こ
し
て
く

れ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
で
学
び
、
経
験
を
積
ん
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
民
医
連
の
特

徴
で
あ
る
チ
ー
ム
医
療
・
無
差

別
平
等
の
医
療
・
共
同
の
営
み

の
医
療
な
ど
の
実
践
か
ら
学
び

続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
、
二
和
病
院
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
時
に
成
長
し
た

力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
は
、
医
療
や
福

祉
を
取
り
巻
く
状
況
は
い
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
平
和
と
真

逆
の
戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
ね

ら
っ
て
軍
事
費
を
増
や
す
一

方
、
医
療
や
福
祉
予
算
は
抑
え
、

い
の
ち
や
健
康
が
お
金
の
あ
る

な
し
で
左
右
さ
れ
る
政
治
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
無
差
別
・
平
等

の
医
療
・
福
祉
を
め
ざ
し
て
い

る
民
医
連
に
加
盟
し
て
い
る
二

和
病
院
の
存
在
が
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

入
職
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
一

日
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
友
の

会
活
動
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

心
か
ら
歓
迎
し
ま
す

船
橋
二
和
病
院 

院
長
　
宮
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重
佳

船
橋
二
和
病
院
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の
会

会
長
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夫

医師 2名、初期研修医 4名、助産師 1名、看護師 9名、臨床工学技士 1名、臨床検査技師 2名、
理学療法士 1名、調理師 1名、保育士 1名、介護福祉士 1名、介護支援専門員 1名、事務 2名

二和病院グループへようこそ!
新たに医療・介護活動を担う仲間となった２６名
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糖
尿
病
と
は

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
い

状
態
が
長
く
続
く
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
っ
た
症
状（
合

併
症
）
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
問
題
に
な
る
病
気
で
す
。

逆
に
言
え
ば
、
治
療
を
し
て

合
併
症
で
困
る
こ
と
が
な
け

れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で

す
。糖
尿
病
の
合
併
症
で
は
、

目
が
見
え
づ
ら
く
な
る
網
膜

症
や
、
腎
臓
の
働
き
が
悪
く

な
る
腎
症
、
足
の
し
び
れ
や

痛
み
の
感
覚
が
鈍
く
な
る
神

経
障
害
な

ど
が
有
名

で
す
が
、

こ
の
他
に

動
脈
硬
化

で
大
切
な

血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

大
き
く
変
わ
っ
た
治
療
の

考
え
方

　

こ
の
10
年
間
で
糖
尿
病
の

治
療
の
考
え
方
は
ず
い
ぶ
ん

変
わ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
で

は
、
低
血
糖
を
起
こ
す
と
認

知
症
が
進
み
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
低

血
糖
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

治
療
す
る
と
い
う
こ
と
が
大

切
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
、
介
護
が

必
要
な
高
齢
者
の
治
療
目
標

は
緩
く
な
り
ま
し
た
（
血
糖

値
は
少
し
高
め
で
い
い
と
い

う
こ
と
で
す
）。
治
療
薬
も
進

歩
し
た
の
で
、
そ
の
人
の
生

活
に
合
わ
せ
て
治
療
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
週
に
1
回
の
注
射

を
ご
本
人
や
ご
家
族
が
す
る

の
で
は
な
く
、
訪
問
看
護
師

さ
ん
が
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
治
療
方
法
が

そ
れ
ま
で
よ
り
も
「
自
由
に
」

な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

高
齢
者
は
十
分
な
栄
養
を

摂
る
こ
と
が
大
切

　

糖
尿
病
の
合
併
症
で
困
ら

な
い
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

高
齢
の
方
で
は
、
そ
れ
以
上

に
、
十
分
な
栄
養
を
摂
る
こ

と
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
栄
養

不
足
で
や
せ
て
し
ま
う
と
、

い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
呼
び
込

ん
で
、
糖
尿
病
の
合
併
症
よ

り
も
困
っ
た
こ
と
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
誤
嚥
性
肺

炎
な
ど
）。
ま
ず
は
、
栄
養
を

十
分
に
摂
り
、
丈
夫
な
体
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。
だ
か
ら
と

言
っ
て
、
好
き
な
も
の
を
好

き
な
だ
け
食
べ
て
構
わ
な
い

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ご

は
ん
も
肉
も
魚
も
野
菜
も
食

べ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

「
そ
の
人
の
生
活
に
合
わ
せ

た
治
療
」
へ
と
進
化

　
糖
尿
病
の
治
療
は
「
進
化
」

し
ま
し
た
。
糖
尿
病
に
合
わ

せ
た
生
活
で
は
な
く
、
そ
の

人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
治
療
、

と
い
う
ふ
う
に
考
え
方
も
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

な
い
方
も
、
皆
さ
ん
が
元
気

に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（２）

糖
尿
病
治
療
の
「
進
化
」

税金に関する学習・相談会を開催
　社会保障部では、２月２１日(水)、稲田悦郎さんを講師に、「知っ

て得する学習・相談会　税金のしくみと連動した減額制度・福祉

制度を知ろう」を開催し３６名が参加しました。

大切なことは市・県民税（住民税）申告をすること
　所得税の確定申告が不要な人も、暮らしを守るために市・県民税

の申告を必ずしましょう、と強調されました。公的年金収入だけ（遺

族年金・障害年金は含まない）で、年間４００万円以下の人は確

定申告は不要です。しかし、それ以外の方には市・県民税申告をき

ちんとすることで、国民健康保険料額、窓口負担割合、高額療養

費限度額が違ってくる場合があるので申告をおすすめしています。

介護認定を受けている方、非課税世帯の方の場合
　介護認定を受けている方は、税法上の障害者控除が受けられま

すので、市から「障害者控除対象者認定書」を発行してもらうと、市・

県民税が非課税になる場合があります。また寡婦控除（夫と死別）

の制度もあります。非課税世帯の場合、市に申請して「限度額適用・

標準負担額減額認定証」も受けることができ、所得により国保料、

後期高齢者保険料が７割・５割・２割に減額されます。

同居家族がいる場合は注意を
　同居家族がいる場合、親が年金収入ゼロでも子どもが少しでも

市・県民税を払っていると課税世帯となります。その場合、世帯

分離すれば親の年金額により判断されるので非課税世帯になる可

能性があります。

　参加者からは、「夫が昨年介護

認定を受けたが『障害者控除対

象者認定書』を発行してもらい助

かっている」などの発言もあり、

学びの多い学習会でした。

　
船
橋
二
和
病
院 

内
科
　
池
田
美
佳 

医
師

ミ
ニ
医
療
講
座

生き生き友の会・地域の活動

　3月22日（金）に「桜を見る会」ウォーキン
グを開催。今回は10人が参加。目的地であるメ
ディカルタウン予定地では、案内の方が資料に
基づき丁寧に説明して下さいました。孫子の代
までツケがまわる計画にため息が出る中、まだ
咲いていない桜の代わりに満開の菜の花が癒し
てくれました。　　（習志野台地区　佐藤むつみ）

習志野台

　3月13日(水)、31名の参加でお楽しみ会を開き
ました。3部構成で第1部は「介護保険の改悪を許
さない」。社会福祉士の松本若菜さんの熱い語りに
共感の輪が広がりました。第2部は「笑いヨガと
健康体操」、第3部は「みんなで楽しく歌いましょ
う！」。笑って、体を動かして、歌って、楽しい時
間はあっという間に過ぎました。

（丸山地区　戸辺健治）

丸山

二和・八木が谷・大穴三咲・鎌ケ谷東地区 共催
健康講座「元気で年を重ねていくために」 会場一杯の参加者で熱気 !!
　３月16日(土)、４地区合同で健康講座を開催
し135名が参加しました。池田医師が「元気で
年を重ねていくために」というテーマで、参加
者の質問に答えながら、分かりやすく丁寧にお
話をされました。「先生のお人柄が伝わってきて、
心が温かくなりました」「対話方式の講演がとて

も良かった」などの感想が多数寄せられました。
後半は若尾看護師による簡単体操・笑いヨガで、
「簡単な体操も皆でやると楽しい」「大声を出せ
てすっきりした」「ばかばかしいと思いつつ笑い
が出た」など、楽しくためになる健康講座でした。

(二和地区　岡本功)


