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こ
の
世
に
桜
の
花
の

な
か
り
せ
ば
、
い
か

に
人
の
心
は
お
だ
や

か
で
あ
る
だ
ろ
う
、

と
の
詠
が
あ
り
ま

す
。
瞬
時
に
咲
き
ほ

こ
り
、
散
り
染
め
る

花
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。〝
激
動
〟

の
春
で
す
▼
改
憲
右
翼
団
体

「
日
本
会
議
」
の
幹
部
で
も
あ

る
安
倍
首
相
は
、
昨
年
（
２
０

１
７
年
）
５
月
３
日
・
憲
法

記
念
日
に
「
新
た
に
憲
法
９

条
に
自
衛
隊
の
存
在
を
書
き

込
む
」
「
２
０
２
０
年
に
新
憲

法
の
施
行
を
め
ざ
す
」
と
述

べ
、
国
会
で
の
発
議
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
▼
「
安
倍
９
条

改
憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を
生
か
す

全
国
３
千
万
署
名
」
運
動
が

す
す
ん
で
い
ま
す
。
船
橋
二

和
病
院
、
健
康
友
の
会
、
労

働
組
合
分
会
な
ど
も
力
を
合

わ
せ
署
名
を
す
す
め
る
月
間

（
３
月
か
ら
４
月
）
を
呼
び
か

け
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
▼

「
署
名
広
げ
取
り
組
み
」
の
な

か
で
あ
ら
た
め
て
、
憲
法
９

条
の
内
容
、
意
味
が
多
彩
に

話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
▼
「
多

く
の
死
者
を
出
し
た
戦
争
、
二

度
と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
誓

い
」
「
い
ま
を
生
き
て
い
る
私

た
ち
が
戦
争
で
死
ん
で
い
っ

た
人
た
ち
へ
の
平
和
を
守
る

約
束
」
「
自
衛
隊
を
憲
法
９
条

に
書
き
込
め
ば
、
自
衛
隊
が

戦
争
す
る
軍
隊
に
変
質
す
る
」

「
９
条
が
際
限
な
く
海
外
で
戦

争
を
す
す
め
る
保
障
に
な
っ

て
し
ま
う
」
▼
憲
法
９
条
に

は
、
１
９
２
８
年
の
「
パ
リ

不
戦
条
約
」
以
来
の
平
和
思

想
が
し
っ
か
り
と
盛
り
込
ま

れ
て
い
て
、
世
界
の
平
和
の

「
宝
」
と
の
声
も
▼
か
け
が
え

の
な
い
９
条
を
守
り
生
か
す

た
め
に
、こ
の
４
月
。
地
域
で
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
署
名
用

紙
を
も
っ
て
。
舞
い
散
る
桜

の
花
び
ら
を
受
け
て
（
Ｈ
）
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２
月
24
日
（
土
）、
２
０
１

８
年
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
友
の
会
１
５

１
名
、
来
賓
６
名
、
職
員
29
名

の
１
８
６
名
の
参
加
で
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
1
部
は
、
広
瀬
会
長
の
挨

拶
、
守
月
副
院
長
、
鈴
木
春
男

県
連
友
の
会
副
会
長
、
本
田
千

葉
民
医
連
副
会
長
、
み
ひ
と
婦

人
会
の
岩
瀬
会
長
、
二
和
地
区

社
協
の
斉
藤
会
長
な
ど
の
方
々

か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
戸

辺
副
会
長
の
乾
杯
の
音
頭
で
昼

食
歓
談
で
す
。

　

第
２
部
の
始
め
は
、
友
の
会

役
員
さ
ん
た
ち

に
よ
る
笑
い
ヨ

ガ
の
腹
式
呼
吸

で
、
昔
な
つ
か

し
「
笑
い
袋
」
の
再
現
で
す
。

　

次
は
、
地
域
の
お
け
さ
会
の

日
本
舞
踊
、
歌
ご
と
に
、
口
上

が
好
評
の
民
謡
愛
好
会
の
登
場

で
二
和
健
康
友
の
会
「
新
春
の

つ
ど
い
」
劇
場
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ピ
ー
ス
・
フ
レ
ン
ズ
の
リ
ー

ド
で
、
会
場
皆
さ
ん
と
心
ひ
と

つ
に
な
っ
た
歌
声
が
会
場
一
杯

に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

保
健
委
員
有
志
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
は
こ
の
日
の
為
に
準
備
し
て

き
た
華
麗
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
続
く
大
抽
選

会
は
当
選
し
た
人
に
花
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
白
浪
５
人
衆
が
登

場
、
御
滝
地
区
の
猪
俣
さ
ん
、

前
原
西
・
中
野
木
地
区
の
細
野

さ
ん
が
自
分
の
人
生
を
述
べ
、

殿
（
し
ん
が
り
）
は
研
修
医
の

鈴
木
先
生
、
民
医
連
を
選
ん
だ

経
過
を
口
上
し
拍
手
と
大
喝
采

で
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

組
織
部　

太
田

挨拶する広瀬会長

「
ワ
ー
ハ
ッ
ハ
」　

役
員
さ
ん
た
ち
の
笑
い
ヨ
ガ

華
麗
な
舞
と
花
の
贈
り
物

名
物　

白
波
五
人
衆

歌
で
み
ん
な
心
一
つ
に

新春のつどい新春のつどい
今年もみんなで、笑った・歌った・楽しんだ！今年もみんなで、笑った・歌った・楽しんだ！

送迎バス送迎バス
（二和病院⇔二和向台駅）について（二和病院⇔二和向台駅）について

利用者様より病院から二和向台駅へ

直行ではなくふたわ診療所を経由し

てほしい要望が多く寄せられまし

た。2018年4月より二和病院か
らふたわ診療所を経由して二和
向台駅行きのコースをつくりました

ので引き続きのご利用をお願い申し

上げます。

４校



二和病院・健康友の会ニュース （２）

　

主
婦
の
皆
様
、
主
人
の
口
を

唸
ら
せ
る
様
な
「
煮
魚
」
を
作

れ
ま
す
か
？
大
勢
の
方
か
ら
ok

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

　

３
月
６
日
（
火
）
曇
り
の
ち

晴
。
14
名
参
加
で
新
橋
へ
。
駅

前
の
香
川
・
愛
媛
せ
と
う
ち
旬

彩
間
館
の
レ
ス
ト
ラ
ン
ラ
ン
チ

は
「
鯛
め
し
と
う
ど
ん
セ
ッ
ト

小
鉢
３
個
付
」
８
８
０
円
限
定

50
食
は
超
お
得
。
次
の
福
岡
久

留
米
館
で
は
試
食
が
沢
山
あ

り
、
全
種
類
試
食
で
大
満
足
。

　

本
日
の
メ
イ
ン
「
旧
新
橋
停

車
場
」
見
学
は
特
急
列
車
の
映

像
と
展
示
を
楽
し
み
。
爽
や
か

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

芦
垣　

彩
加
さ
ん
の
長
女

羽
奏(

は
な)

ち
ゃ
ん（
１
才
７
ケ
月
）

毎
日
元
気
に
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
に
元
気
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
詫
び

３
月
号
の
検
査
室
の
加
藤
忍
さ
ん
と
紹
介
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
中
村
忍
さ
ん
で
し
た
。
ご
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。

魚
料
理
で
親
睦
を
深
め
た

「
役
員
・
手
配
り
協
力
者
」の
懇
親
会
佐倉地区

憲
法
９
条
改
憲
の
ビ
デ
オ
を
見
て

手
配
り
者
さ
ん
ご
苦
労
さ
ん
会
高 根 台
地 区

「
会
員
交
流
会
」と「
骨
検
診
」「
口
腔
ケ
ア・

お
口
の
体
操
」も
併
せ
て
行
う 

２
名
入
会

印西地区

脳
ト
レ
も
実
施

親
近
感
が
増
し
た
手
配
り
者
交
流
会
鎌ケ谷西
地 区

転
ば
ぬ
先
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り

鎌ケ谷東
地 区

チ
ラ
シ
４
０
０
枚
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

み
ず
ほ
自
治
会
館
で
骨
検
診
御滝地区

ア
ン
テ
ナ
シ
ョッ
プ
レ
ス
ト
ラ
ン

ラ
ン
チ
＆
旧
新
橋
停
車
場
見
学
法典地区

船
橋
市
地
域
福
祉
課
か
ら
も
参
加
・

「
お
楽
し
み
会
」に
49
名
が
参
加
！

丸山地区
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が
、私
は
全
く
ダ
メ
主
婦
で
す
。

　

３
月
13
日
（
火
）
役
員
・
手

配
り
者
で
、
印
西
市
の
「
ま
る

み
や
」
と
い
う
料
理
屋
へ
行
き

ま
し
た
。
周
り
は
田
ん
ぼ
ば
か

り
の
農
村
地
帯
で
す
。
お
薦
め

は
煮
魚
、
フ
ラ
イ
、
刺
身
と
の

コ
ラ
ボ
で
、
ご
飯
、
煮
物
、
煮

豆
、
み
そ
汁
付
き
で
１
３
８
０

円
。
カ
サ
ゴ
の
骨
の
髄
ま
で
食

べ
つ
く
し
（
ヤ
バ
！
）、
食
べ

き
れ
ず
に
持
ち
帰
る
方
も
。
ア

ル
コ
ー
ル
抜
き
で
も
顔
を
紅
色

に
染
め
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

中
村　

美
代
子

　

や
っ
と
春
の
お
と
づ
れ
を
感

じ
さ
せ
る
そ
ん
な
２
月
28
日

（
水
）
高
根
台
集
会
所
で
、
手

配
り
さ
ん
の
ご
苦
労
さ
ん
会
に

12
名
参
加
。

　

２
月
28
日
（
水
）
「
会
員
交

流
会
」「
骨
検
診
」「
口
腔
ケ
ア
・

お
口
の
体
操
」
講
座
を
併
せ
て

行
い
ま
し
た
。
「
会
員
交
流
会
」

は
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、
自

　

２
月
21
日(

水)

丸
山

町
会
自
治
会
館
で
恒
例

の
「
お
楽
し
み
会
」
が

行
わ
れ
、
会
場
い
っ
ぱ

い
の
49
名
が
参
加
。
ま

た
、
船
橋
市
の
地
域
福

祉
課
か
ら
「
市
内
各
地

で
高
齢
者
が
気
軽
に
参

加
し
、
楽
し
め
る
行
事

を
普
及
し
た
い
」
と
職

員
の
方
が
視
察
に
訪
れ

ま
し
た
。
研
修
医
の
鈴

木
悠
太
先
生
も
参
加
。

　

第
１
部
の
健
康
講
座

は
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え

丸
山
地
域
で
２
回
目
の
、
桝
田

由
美
さ
ん
（
皮
膚
排
泄
認
定
看

護
師
）
に
よ
る
「
尿
漏
れ
、
頻

尿
の
は
な
し
」。

　

第
２
部
は
新
婦
人
の
朗
読
小

な
晴
天
に
な
っ
た
の
で
カ
レ
ッ

タ
汐
留
の
無
料
展
望
ス
ペ
ー
ス

へ
。
地
下
２
階
か
ら
シ
ャ
ト
ル

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
い
き
な
り
46

階
へ
。
ワ
ォ
ー
と
感
動
で
す
。

地
下
２
階
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
で

お
茶
し
て
、
と
っ
と
り
・
お
か

や
ま
新
橋
間
、
烏
森
神
社
を

巡
っ
て
最
後
は
神
田
達
磨
の
羽

根
つ
き
た
い
焼
き
一
枚
１
８
０

円
超
ウ
マ
を
自
分
に
ご
褒
美
で

み
ん
な
で
買
い
求
め
ま
し
た
。

初
見　

政
子

組
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
「
早
口

言
葉
」、
第
３
部
は
会
員
さ
ん

と
そ
の
仲
間
の
皆
さ
ん
に
よ
る

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
懐
か
し

い
歌
を
合
唱
、
最
後
は
民
謡
愛

好
会
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
「
ド

ン
パ
ン
節
」
で
体
を
ほ
ぐ
し
て

お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

小
川　

正
光

　

お
弁
当
を
食
べ
た
後
に
事
務

局
長
の
岡
本
さ
ん
が
「
安
倍
政

権
が
狙
う
９
条
改
憲
を
学
ぶ
」

の
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
平
和

と
命
の
尊
厳
を
守
る
統
一
署
名

を
多
く
の
人
に
声
か
け
を
し
ま

し
ょ
う
と
。

　

そ
の
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

賞
品
を
え
ら
ん
で
に
ぎ
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
、
こ
れ
か
ら
の

意
見
や
要
望
も
聞
き
ま
し
た
。

船
橋
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
出
て
い

た
松
が
丘
の
扇
屋
の
和
菓
子

「
梨
の
里
」
も
頂
き
お
み
や
げ

に
し
ま
し
た
。

近
藤　

理
知
子

己
紹
介
の
後
、
近
況
、
友
の
会

の
必
要
性
な
ど
を
語
ら
い
楽
し

い
ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
「
骨
検
診
」
を
行

い
、
併
せ
て
市
の
出
前
講
座
の

「
口
腔
ケ
ア
」
「
お
口
の
体
操
」

を
歯
科
衛
生
士
の
方
に
指
導
を

し
て
い
た
だ
き
、
質
問
に
も
答

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
21
名
で
、
会
員
の
方

が
連
れ
て
き
て
下
さ
っ
た
方
、

配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
見
て
参
加

し
て
下
さ
っ
た
方
の
２
名
の
入

会
が
あ
り
元
気
が
出
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。　

伊
藤　

和
江

　

今
回
は
地
元
南
初
富
コ
ミ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し

た
。
10
人
が
参
加
、
50
％
の
出

席
率
で
し
た
。
昼
食
を
と
り
な

が
ら
の
自
己
紹
介
を
き
っ
か
け

に
話
が
は
ず
み
、
自
己
の
骨
折

　

２
月
26
日
（
月
）
平
岩
医
療

ト
レ
ー
ナ
ー
の
下
で
行
い
ま
し

た
。

　

・�

体
の
柔
軟
性
を
高
め
ケ
ガ

予
防
。

　

・�

歩
行
能
力
低
下
に
直
結
す

る
筋
力
の
低
下
防
止
。

　

・�

転
倒
に
直
結
す
る
筋
力
の

低
下
防
止
。

　

・�

有
酸
素
運
動
（
慢
性
疾
患

の
予
防
）。

　

・�

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
指
先
・

体
・
頭
を
使
う
）。

　

・�

最
後
に
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
高
齢
期
を
心
も
穏
や

か
に
）。

　

普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
ら

　

２
月
20
日
（
火
）
み
ず
ほ
自

治
会
館
で
病
院
か
ら
は
骨
検
診

を
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
を
看

護
師
の
安
田
さ
ん
の
支
援
を
受

け
御
滝
地
区
役
員
５
名
で
骨
検

診
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

最
大
の
目
標
で
あ
る
非
会
員

受
診
者
の
増
大
を
図
る
べ
く
金

杉
６
丁
目
を
中
心
に
４
０
０
枚

の
チ
ラ
シ
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
前
日
ま
で
関
東
地
方

に
南
岸
低
気
圧
が
通
過
し
降
雪

や
家
族
の
入
院
や
看
護
等
お
互

い
の
事
を
知
り
得
る
事
が
出

来
、
親
近
感
が
増
し
た
気
が
し

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
事
情
を

か
か
え
な
が
ら
〝
ふ
れ
あ
い
〟

は
会
員
さ
ん
の
も
と
に
届
け
ら

れ
る
こ
と
が
沢
山
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
少
し
で
も
日
々
実
行

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
２
時
間
た
っ
ぷ
り
ご
指
導

い
た
だ
き
ま
し
た
。

並
木　

美
代
子

が
予
報
さ
れ
ま
し
た
が
、
好
天

に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
友
の
会

会
員
10
名
非
会
員
２
名
の
受
診

者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
受
診
者
と
は
余
裕
の

あ
る
対
応
が
で
き
１
名
の
人
に

来
年
度
地
区
役
員
の
参
加
を
内

諾
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
受
診
者
の
健
康
相
談
の

終
わ
っ
た
後
の
満
足
そ
う
な
顔

を
見
る
と
実
施
し
て
よ
か
っ
た

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

吉
田　

司

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
郵
送
前

の
作
業
・
帯
封
が
け
も
９
人
で

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
手
伝

い
出
来
る
人
が
あ
と
５
人
い
た

ら
い
い
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

後
半
は
保
健
委
員
を
務
め
る

三
橋
さ
ん
の
音
頭
で
行
っ
た

グ
ー
パ
ー
体
操
や
漢
字
読
み
の

脳
ト
レ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

小
川　

富
恵
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花
粉
症
は
、
ツ
ラ
イ
で
す

ね
！ 

春
に
な
る
と
、
く
し
ゃ

み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
、
目

の
痒
み
…
等
々
。
日
本
の
植

林
政
策
で
、
杉
林
が
増
え
た

事
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
春
だ
け
で
な
く
、
ヒ

ノ
キ
・
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ
モ
ギ

な
ど
、
ほ
ぼ
通
年
性
の
花
粉

症
患
者
さ
ん
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

花
粉
症
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
な
の
で
、
基
本
的
に
は

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
治
療
を

行
な
い
ま
す
。
以
前
は
、
花

粉
症
が
始
ま
る
２
週
間
程
度

前
か
ら
治
療
を
行
な
っ
た
方

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
症
状
が
出
て

か
ら
で
も
十
分
な
治
療
が
出

来
ま
す
の
で
、
症
状
が
辛

か
っ
た
ら
是
非
受
診
し
て
下

さ
い
。

　

花
粉
症
の
治
療
で
は
、
多
く

の
場
合
、
内
服
の
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
剤
を
用
い
ま

す
。
こ
の
系
統
の
薬
剤

は
、
鼻
の
症
状
だ
け
で

な
く
、
目
に
も
効
き
ま

す
。
花
粉
症
が
急
に
発

症
し
た
場
合
に
は
、
Ｏ

Ｔ
Ｃ
（
オ
ー
バ
ー
ザ
カ

ウ
ン
タ
ー
ド
ラ
ッ
グ
、

い
わ
ゆ
る
市
販
薬
）
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
市
販
薬
は
、
か

な
り
高
価
格
で
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤

は
、
一
般
的
に
第
１
世

代
、
第
２
世
代
と
分
け

て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
薬
効
や
副
作
用
と

は
あ
ま
り
関
連
が
無

く
、
販
売
順
と
考
え
て
も
ら
っ

た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。
新
し

い
薬
の
方
が
「
眠
気
」
の
副
作

用
が
少
な
い
も
の
が
多
い
で
す

が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
第
２
世
代

は
、
１
日
の
服
用
回
数
が

１
～
２
回
と
少
な
い
事
は

特
長
で
す
。（
第
１
世
代

は
１
日
３
回
の
も
の
が
多

い
）

　

当
院
の
採
用
薬
剤
で
よ

く
処
方
さ
れ
る
薬
剤
を
列

記
す
る
と
以
下
の
通
り
で

す
。（
成
人
、
内
服
）
第

１
世
代
：
ポ
ラ
ラ
ミ
ン

錠
、
第
２
世
代
：
フ
ェ
キ

ソ
フ
ェ
ナ
ジ
ン
錠
、
エ
ピ

ナ
ス
チ
ン
錠
、
ア
レ
ロ
ッ

ク
錠
、
セ
チ
リ
ジ
ン
錠
な

ど
で
す
。
明
ら
か
に
眠
気

が
少
な
い
の
は
フ
ェ
キ
ソ

フ
ェ
ナ
ジ
ン
錠
（
脳
内
に

移
行
し
な
い
た
め
）
で
す
が
、

他
の
薬
剤
で
も
患
者
さ
ん
に

◆�

む
せ
て
咳
込
ん
だ
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

物
を
飲
み
込
む
働
き
を
嚥え

ん
か下

機
能
、
口
か
ら
食
道
へ
入
る
べ

き
も
の
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま

う
こ
と
を
誤
嚥
と
言
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
嚥
下
機
能
障

害
の
た
め
唾
液
や
食
べ
物
な
ど

と
一
緒
に
細
菌
を
気
道
に
誤
っ

て
吸
引
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症

し
ま
す
。
唾
液
中
の
菌
量
は
１

㎖
あ
た
り
数
千
万
か
ら
数
十
億

で
、
肺
炎
球
菌
や
口
腔
内
の
常

在
菌
で
あ
る
嫌
気
性
菌
が
原
因

と
な
る
こ

と
が
多
い

と
さ
れ
ま

す
。

よ
っ
て
眠
気
は
出
た
り
出
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。
第
１
世
代

で
も
、
90
％
く
ら
い
の
患
者
さ

ん
に
は
大
丈
夫
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
体
調
に
よ
っ
て
、
慣

れ
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
の

で
、
開
始
当
初

眠
気
が
出
て
も
、

少
し
続
け
て
み
て

下
さ
い
。
イ
ン

ペ
ア
ー
ド
・
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と

言
わ
れ
る
本
人
が

気
づ
か
な
い
う
ち

に
生
じ
る
鈍
脳
が

あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
気
に

な
る
事
が
あ
る
場

合
に
は
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
点
鼻

薬
、
点
眼
薬
（
ス

テ
ロ
イ
ド
含
む
）

花粉症と薬剤
船橋二和病院　薬剤科　中村　建

　　　　　　　　　

　皆さんは腎臓がどのような臓器かご存知でしょうか？そらまめの

ような形をした握りこぶしくらいの大きさの臓器で、腰のあたりに

左右対称に２個あります。働きとしては①老廃物を排出する、②血

圧を調節する、③血液を作るホルモンを分泌する、④体液・イオン

バランスを調節する、④骨を作る、といった思った以上にたくさん

の機能を担っています。

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは慢性に経過するすべての腎臓病を指し

ます。あまり耳にしないかもしれませんが、実は患者さんは１,３３

０万人（２０歳以上の成人の８人に１人）いると考えられ、新たな

国民病ともいわれています。ＣＫＤはメタボリックシンドロームと

の関連が深く、誰でもかかる可能性があります。腎臓は体を正常な

状態に保つ重要な役割を担っているため、ＣＫＤによって腎臓の機

能が低下し続けることで、さまざまなリスクが発生します。ＣＫＤ

は初期には自覚症状がほとんどありません。進行すると、夜間尿、

むくみ、貧血、倦怠感、息切れなどの症状が現れてきます。

　そして腎臓は一度あるレベルまで悪くなってしまうと、自然に治

ることはありません。放っておくと、どんどん進行して、透析療法

や腎臓移植を行わなければいけなくなる

可能性があるため、症状が出る前に発見

し悪化を防ぐことが肝要です。定期的に

健康診断を受け、尿や血圧の検査をする

ことが早期発見につながります。健康診

断で血液検査の血清クレアチニン、尿検

査のタンパクの異常を指摘された際は、

内科受診をおすすめします。　　　 船橋二和病院　内科　阪　名月

健　康　講　座

慢性腎臓病
まんせいじんぞうびょう

◆
発
症
し
や
す
い
人

　

嚥
下
機
能
の
低
下
し
た
高
齢

者
、
脳
梗
塞
後
遺
症
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
や

寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
に
多
く

発
生
し
ま
す
。

◆
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

高
齢
者
や
神
経
疾
患
な
ど
で

寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
で
は
口

腔
内
の
清
潔
が
十
分
に
保
た
れ

て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
こ
の

場
合
、
口
腔
内
で
肺
炎
の
原
因

と
な
る
細
菌
が
よ
り
多
く
増
殖

し
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
垢
は
多

種
多
様
な
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
濃
度
は
「
１
グ
ラ
ム

当
た
り
１
０
０
０
億
」
と
い
わ

れ
て
お
り
、
こ
れ
は
糞
便
に
匹

敵
す
る
レ
ベ
ル
で
す
。
そ
の
た

め
汚
い
口
腔
内
は
ト
イ
レ
よ
り

も
細
菌
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
や
寝
た
き
り
患

者
で
は
咳
反
射
が
弱
く
な
り
嚥

下
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
口
腔
内
の
細
菌
が
気
管

か
ら
肺
へ
と
吸
引
さ
れ
、
肺
炎

を
発
症
し
ま
す
。
最
近
は
唾
液

な
ど
を
少
し
ず
つ
誤
嚥
し
、
む

せ
な
ど
の
症
状
が
な
い
不
顕
性

誤
嚥
の
存
在
が
知
ら
れ
て
き
て

い
ま
す
。

◆�
誤
嚥
・
誤
嚥
性
肺
炎

が
疑
わ
れ
る
所
見

　

肺
炎
（
熱
）
を
繰
り
返
し
て

い
る
、
何
と
な
く
元
気
が
な

い
、
脱
水
・
低

栄
養
、
食
欲
が

な
い
・
拒
食
、

食
事
に
時
間
が

か
か
る
よ
う
に

な
っ
た
（
１
時

間
以
上
）、
口

腔
内
に
食
物
が

残
っ
て
い
る
、

食
事
中
・
食
後

に
む
せ
・
咳
が

多
い
、
食
後
に

嗄
声（
声
が
れ
）

が
あ
る
、
夜
間

に
咳
込
む
、
な

ど
。

◆
予
防

　

歯
垢
を
取
り

除
き
、
唾
液
中

の
菌
量
を
少
な

く
で
き
れ
ば
、

た
と
え
唾
液
を

誤
嚥
し
て
も
肺

炎
に
な
る
危
険
性
を
低
く
で
き

ま
す
。

　

口
腔
内
の
細
菌
数
を
減
ら
す

た
め
に
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
汚
れ

を
落
と
す
）、
口
腔
の
機
能
低

下
を
防
ぐ
た
め
に
口
の
中
を
乾

燥
さ
せ
な
い
こ
と
（
ぶ
く
ぶ
く

う
が
い
、
こ
ま
め
な
水
分
摂

取
、　

口
腔
ケ
ア
用
ジ
ェ
ル
の

使
用
な
ど
）
が
重
要
で
す
。
食

事
の
前
、
食
事
の
後
、
寝
る
前

の
口
腔
環
境
を
整
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

副
総
看
護
師
長
／
感
染
管
理
認

定
看
護
師　

大
山
由
紀
子

肺炎は、日本人の死因第３位。亡くなる方の約９５%が６５歳以上

1）厚生労働省　人口動態統計（確定数）2015 年

肺炎予防 .jp　65 歳からの肺炎予防。（http://www.haien-yobou.jp/ ）より引用

誤
嚥
性
肺
炎
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

誤
嚥
性
肺
炎
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

誤
嚥
性
肺
炎
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

な
ど
を
併
用
す
る
事
も
あ
り
ま

す
。
つ
ら
い
症
状
の
花
粉
症
で

す
が
、
薬
物
療
法
で
か
な
り
快

適
に
過
ご
す
事
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
分
か
ら
な
い
事
は
、

薬
剤
師
に
お
聞
き
下
さ
い
。

薬剤科の皆さん
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
３
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

　Ａさんは６５歳男性。独身。高校卒業後大手企業で

６０歳定年半年前まで仕事をしていました。

◆ 経過
　定年目前に脳梗塞を発症し、傷病手当をもらいながらのギリギリの生活で

した。脳梗塞後遺症で右半身に軽い麻痺があってリハビリ入院中、在宅介護

支援センターに相談がありました。入院中、遺産相続で８００万円もらった

が「お金がない」と言われました。年金は６５歳になるまでは８万円弱しか

なく、退院して遺産を切り崩しても一向に生活はよくならず、電気、水道な

どのライフラインが止められました。

◆ 詐欺被害・病気の発見・生活保護受給へ
　「おかしい！」ケアマネージャーとして担当して全貌が見えてきたのは退

院して半年位経過した頃でした。「女性にお金を全て振り込んでいる！！」

携帯メールだけのやりとりで、約１０年間お金を全て振り込んでいたのです。

国民保険の滞納、食事も買えない時期があり、フードバンクも利用しました。

ご本人は、ある程度の判断は出来ていますが、金銭管理ができないのです。

病院で精密検査をして高次脳機能障害があり、判断力が一部欠けているとの

見解。結果的には結婚詐欺、自己破産、保険料滞納、生活が困窮して生活保

護申請は窓口に３回出向いてやっと受けられることになりました。

◆ 生活の安心はこれからの課題
　退院後の体調が思わしくなく、肺炎となって二和

病院に入院し、無料低額診療を利用しました。その

後成年後見制度で補助人がついて現在は金銭管理を

補助人さんが行っていることで生活が成り立っています。生活上の問題は「孤

立」であって投薬や介護サービスでは十分に解決できないです。困難を抱え

た社会的背景をつかみ、制度の枠を超えて生活を支援していくことが大切だ

と実感しています。　　　　　　　　　　船橋市二和在宅介護支援センター

ケアプランふたわ　　島村　和美

 

平
和
部

み
ん
な
で
考
え
る
会

　
４
月
12
日
（
木
）

午
前
10
時
～
12
時

▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階

 

何
で
も
相
談
会

　
４
月
25
日
（
水
）

午
前
10
時
～
12
時

▽
診
療
所
外
来
待
合

 

歴
史
勉
強
会

　
４
月
26
日
（
木
）

午
前
10
時
～
12
時

（
テ
キ
ス
ト
学
び
舎
教
科
書
）

医療・介護の改悪シリーズ 1４
高齢期にて、病気・心理・社会的背景
から対応できた事例

2018年4月号 第 389 号

どなたでもお気軽にご参加下さい！

場所・ふたわ診療所  耳鼻科外来横の待合所
講師・内科  池田 美佳 医師

ミニ糖尿病教室

糖尿病食でみんな元気！
糖尿病と食事の話

日時・４月２７日（金）
11:30 ～（1時間）

巻頭エッセイ／

好評発売中

2018
月号 380円4

稲葉剛さん
       （つくろい東京ファンド代表理事）

目瞼けいれんけんこう教室

昔ばなし　苦労話　自慢話 新連載

イタリア街歩き 新連載

道東勤医協友の会 鳥取支部守りたい９条

特 集 私たちの診療所

　

１
８
７
４
年
医
師
養
成
医

学
専
門
学
校
が
設
立
、
現
在

の
６
年
生
の
大
学
に
一
本
化

さ
れ
た
。
医
学
部
卒
業
後
、

出
身
大
学
の
医
局
又
は
関
連

病
院
に
専
門
医
と
し
て
研
修

を
受
け
る
。

　

地
域
医
療
と
の
接
点
が
少

な
い
中
「
病
気
は
診
る
が
、

人
は
診
な
い
」
な
ど
の
偏
っ

た
研
修
の
在
り
方
も
改
善
さ

れ
て
き
た
よ
う
だ
。
歴
史
の

話
を
聴
い
て
、
大
学
医
局
の

派
閥
争
い
を
テ
レ
ビ
で
見
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
。

　

私
も
高
齢
者
、
認
知
症
・

寝
た
き
り
に
な
ら
ず
に
い
つ

ま
で
も
程
々
に
元
気
で
い
た

い
と
願
っ
て
貯
筋
に
努
力
し
、

日
々
を
大
切
に
過
ご
そ
う
と

心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
に
対
応
で
き
る
総
合
診
療

医
が
い
る
こ
と
で
安
心
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

総
合
診
療
科
外
来
の
開
設

は
信
頼
で
き
る
民
医
連
の
医

師
達
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
待
ち
望

ん
で
い
ま
す
。

保
健
委
員　

内
田　

輝
子

「
総
合
診
療
（
医
）
に
つ
い
て
」
の
学
習
・
研
修
会

総合診療について講義する宮原医師

千葉民医連
医療・介護系 奨学生募集

　将来千葉民医連の病院・診療所・薬局・訪問看護ステーシ
ョン、介護福祉施設等で働きたいと考える、医療系・介護系
学生を支援する、奨学金制度です。

＊お申込み・ご相談、資料
請求等は随時対応致します。
【申込み・問合わせ先】
千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒 260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8-201

TEL ０４３－２２４－７４９７
chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp

返済免除
制度有

これからの地域医療・介護・福祉を
担う学生さんを応援します！

■医学 月額８万円（上限）　■薬学    月額５万円（上限）
■看護 月額５万円（上限）　■リハビリ 月額５万円（上限）
■介護 月額３万円（上限）　（その他、貸付もあります）

船
橋
二
和
病
院
健
康
友
の
会

２
０
１
８
年 

５
月
26
日 

㈯

13
時
30
分
～
16
時
30
分

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階 

大
会
議
室

第
38
回
総
会


