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「
入
っ
て
良
か
っ
た
」と

思
え
る
友
の
会
に

「
拡
大
強
化
期
間
」の

主
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

千
葉
民
医
連
医
学
生
担
当　
遠
藤
良
太

　コロナ前は年間５００名ほどの高校生を受け入れていた１

日看護体験ですが、２０１９年１２月から新型コロナウイル

スが流行で中止になり、その後２０２０年８月からオンライ

ンで高校生看護体験を行えるようになりました。

　３年ほどオンラインで開催していた看護体験ですが、２０

２３年４月１日から、ようやく対面での看護体験を再開する

ことができました。ただ、コロナが５類感染症に移行したか

らといって感染対策は継続が必要であることには変わりな

く、人数を制限して、会議室での体験を行っています。

　憧れの白衣に着替えた参加者に、看護師の仕事の内容や、

適性、やりがいなどについて伝えるとともに、コミュニケー

ションのとり方や手洗い、血圧測定を体験してもらいました。

　今年の夏休みの看護体験には、二和で約５０名の高校生が

参加しました。この中から、将来一緒に働く仲間が誕生して

くれることを願っています。

　

国
民
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を

脅
か
す
、
国
民
不
在
の
政
治
が

ひ
ど
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健

康
保
険
証
と
の
紐
づ
け
、
現
行

保
険
証
廃
止
は
財
界
か
ら
の

要
求
で
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

け
っ
し
て
国
民
の
た
め
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
す
る
国
づ
く
り
も
露
骨

で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
口
実
に
世

界
第
三
位
の
軍
事
大
国
を
目
指

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
財

源
づ
く
り
の
た
め
に
復
興
予
算

を
流
用
し
た
り
、
増
税
や
社
会

保
障
切
り
捨
て
ま
で
画
策
し
て

い
ま
す
。
く
ら
し
破
壊
の
道
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

武
力
と
武
力
の
争
い
に
積
極

　

全
国
で
同
様
の
取
り
組
み
が

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
船
橋
二
和

病
院
健
康
友
の
会
と
し
て
は
９

月
か
ら
12
月
ま
で
を
「
拡
大
強

化
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

□
こ
の
期
間
に
、
１
３
０
名
の

方
を
新
し
く
会
員
に
迎
え
、

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
読
者

を
増
や
し
ま
す
。

□
会
員
と
の
交
流
の
一
環
と
し

て
、
８
０
歳
以
上
の
会
員

に
ア
ン
ケ
ー
ト
だ
け
で
な

く
、
ご
自
宅
訪
問
を
職
員

と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

□
保
健
大
学
を
８
講
座
、
公
開

講
座
も
行
い
健
康
意
識
を

育
て
ま
す
。

的
に
踏
み
込
み
、
殺
し
殺
さ
れ

る
国
に
す
る
こ
と
な
ど
許
し
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
核
兵
器
禁
止

条
約
も
早
急
に
締
結
す
べ
き
で

す
。

　

誰
も
が
身
近
に
感
じ
て
い
る

「
地
球
の
温
暖
化
」
は
大
雨
、

洪
水
、
干
ば
つ
、
山
火
事
だ
け

で
な
く
、
熱
中
症
な
ど
直
接
健

康
被
害
を
与
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
中
で
、
い
の
ち
と

健
康
を
守
る
、
生
活
を
守
る
た

め
に
「
友
の
会
」
を
強
く
大
き

く
し
て
い
く
「
拡
大
強
化
期
間
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
入
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
友
の

会
を
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

□
各
地
区
や
委
員
会
、
友
の
会

全
体
な
ど
で
様
々
な
学
習

に
と
り
く
み
ま
す
。

□
サ
ー
ク
ル
活
動
の
再
開
を
め

ざ
し
、
会
員
さ
ん
同
士
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

□
４
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
を

病
院
と
一
緒
に
成
功
さ
せ

ま
す
。

□
地
域
と
の
新
た
な
結
び
つ
き

を
広
げ
、
地
域
住
民
と
の

共
同
の
取
り
組
み
が
広
が

る
よ
う
に
し
ま
す
。

□
友
の
会
活
動
を
支
え
る
役
員

を
増
や
し
ま
す
。

結びつきを広げ  いのちとくらしを守る
地域の力を高めよう !! ２０２3年友の会「拡大強化期間」

9月～12月スタート

４年ぶりの実地での医師体験対面での高校生看護体験を
３年ぶりに再開

　

船
橋
二
和
病
院
を
は
じ
め

千
葉
民
医
連
で
は
「
高
校
生

船橋二和病院　看護学生室　近藤　桂子

　

前
年
の
10
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い

た
方
は
、
会
費
納
入
の
時
期
で
す
。

ま
た
、
そ
れ
以
前
に
ご
入
会
の
方
で
、

会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
な

い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

・
友
の
会
事
務
所

（
月
～
金
／
10
時
～
16
時
）

で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所

ま
で
。
納
入
の
際
は
会
員
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、

お
訪
ね
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

年
会
費
納
入
の
お
願
い

医
師
体
験
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
企
画
は
医
学
部
に
関
心
の

あ
る
高
校
生
・
予
備
校

生
を
対
象
に
、
千
葉
民

医
連
で
実
践
さ
れ
て
い

る
医
療
を
肌
で
感
じ
て

も
ら
い
、
今
後
の
進
路

の
参
考
に
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
数
年
間
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
４
年
ぶ
り

に
実
地
で
開
催
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
参

加
人
数
は
66
名
で
し

た
。
実
際
に
現
場
に
来

て
も
ら
う
こ
と
で
オ
ン

ラ
イ
ン
で
は
伝
わ
り
に

く
い
医
療
現
場
の
雰
囲
気
や
、

多
職
種
の
連
携
を
感
じ
て
も
ら

え
た
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
実
際
に
医

療
現
場
を
体
験
す
る
こ
と
で

チ
ー
ム
医
療
へ
の
理
解
が
深
ま

り
ま
し
た
」
「
二
和
病
院
の
地

域
へ
の
還
元
や
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
姿
勢
が
と
て
も
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
」
「
医
師

に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
」
な
ど
の
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
で
医
学
部

に
興
味
の
あ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
医
師

体
験
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

医
師
に
な
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が 

強
く
な
っ
た
！
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生き生き友の会・地域の活動

9月8日（金）、新たな購読者１名を迎えて「い
つでも元気」おしゃべり会を開催しました。
松村助産師から尿漏れだけではなく健康寿命
を延ばす秘訣などを聞き、「褒め褒めシャワー」
の体験もでき楽しく嬉しい気持ちになれた一
日でした。　　　　　(御滝地区　目黒郁子)

7月15日（土）、しらさぎ町会会館にて舛田認
定看護師による「尿漏れと予防」をテーマに
数年ぶりに健康講座を開催。周辺にも案内チ
ラシを配布し、26名参加で、初参加者が5，
6名あり、健康講座のニーズが高いことが分
かりました。　（大穴三咲地区　佐藤アツ子）

大穴・三咲

7月28日（金）、「コロナと夏場の感染症」講座
を11名の参加で開催しまた。感染制御認定宮
下看護師からのお話と、一人一人手洗いを実
際にやってみて正しい方法を教わりました。
不十分だと手の平には菌がいっぱい！

（高根台地区　滝口怜子）

高根台御　滝
  

糖
尿
病
性
腎
症
と
は

　

糖
尿
病
性
腎
症
と
い
う
病

気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

神
経
障
害
、
網
膜
症
に
次
ぐ

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
の
一

つ
で
あ
り
、
透
析
導
入
と
な

る
原
因
の
第
一
位
を
占
め
る

病
気
で
す
。
腎
臓
は
様
々
な

働
き
を
し
て
お
り
、
腎
機
能

の
低
下
は
浮
腫
、
倦
怠
感
、

高
血
圧
、
貧
血
、
骨
粗
鬆
症

の
一
因
と
な
り
ま
す
。

  

症
状
が

  

　
出
に
く
い
病
気

　

末
期
腎
不
全
に
近
づ
く

ま
で
は
症
状
が
で
に
く
い

た
め
「
ま
さ
か
自
分
が
腎
臓

病
と
は
！
」
と
驚
か
れ
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
ず
尿

所
見
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が

多
く
、
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿

や
尿
蛋
白
、
続
い
て
血
液
検

査
で
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
や
推

定
糸
球
体
ろ
過
量
：
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
を
観
察
し
ま
す
。
残
念
な

が
ら
時
間
を
か
け
て
悪
く

な
っ
た
腎
機
能
の
改
善
は
難

し
く
、
加
齢
と
と
も
に
悪
化

す
る
数
値
を
維
持
で
き
る
よ

う
、
基
礎
疾
患
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
肝
心
と
な
り
ま
す
。

 

腎
臓
は

　
動
脈
硬
化
が
大
敵

　

腎
臓
は
細
か
な
血
管
が
集

ま
っ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
が

大
敵
で
す
。
糖
尿
病
を
は
じ

め
高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
、

高
尿
酸
血
症
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
と
い
わ
れ
る
病
気
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
禁
煙
、
肥

満
の
方
は
減
量
で
腎
臓
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
減

塩
を
基
本
と
し
、
腎
症
の
悪

化
し
て
き
た
方
に
は
必
要
に

応
じ
て
蛋
白
質
・
カ
リ
ウ
ム

制
限
を
勧
め
ま
す
。
将
来
的

に
腎
代
替
療
法（
血
液
透
析
、

腹
膜
透
析
、
腎
移
植
）
も
し

く
は
保
存
的
腎
臓
療
法
（
最

透
析
の
原
因
第
1
位
〜
糖
尿
病
性
腎
症

船
橋
二
和
病
院
内
科
・
透
析
室
　
阪 

名
月 

医
師

ミ
ニ
医
療
講
座

期
ま
で
薬
物
治
療
や
症
状
緩

和
に
努
め
る
）
を
選
択
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

 

治
療
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
う
方
法
で

　

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る
た

め
、
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
う
方
法
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。
当
院

で
は
医
師
、
看
護
師
、
栄
養

士
が
協
力
し
て
腎
症
の
悪
化

を
防
ぐ
た
め
の
外
来
を
行
っ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
て
健

診
や
普
段
の
検
査
結
果
で
腎

症
に
つ
い
て
気
に
な
る
事
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、「
透
析

予
防
外
来
」
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 

９
月
４
日
（
火
）
14
時
か
ら
第
３
回
保

健
委
員
会
が
開
催
さ
れ
保
健
委
員
16
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
訪

問
看
護
、
訪
問
介
護
で
で
き
る
こ
と
」。

　

二
和
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
高
橋

　二和ふれあいクリニックで

は、健康診断・人間ドックを

専門に行っています。

　現在、看護職８名、運動

指導療法士２名、事務職１３

名が在籍し、健康診断業務、

早急な受診が必要な方への受

診勧奨、二和病院などで働く職員

の健康管理業務、健診結果相談会、

メタボリックシンドロームの改善に

向けた特定保健指導、はつらつ運

動教室などを行っています。

　新型コロナウイルス感染症流行

後、健康診断の受診者数は減少し

ています。感染症流行により健康

診断を控えた方が多かったことも

原因の１つです。健康診断や医療

機関への受診は「必要な外出」で

あり、コロナ禍においても推奨され

ていました。

　健康診断には、２つの重要な役

割があることをご存じでしょうか？

１つ目は、食事、飲酒、喫煙、運

二和ふれあいクリニック
職 場 紹 介

動などの生活習慣を見直し、病気

の予防に取り組むきっかけにするこ

とです。２つ目は、病気の早期発

見と、早期治療につなげることです。

初めは症状がなく、気付きにくい

病気が数多くあります。腹部エコー

（肝臓や胆嚢、膵臓、腎臓、膀胱

などといった様々な臓器のことがわ

かります。）の追加や、特定健診で

はなく、人間ドック(予約制・有料)

をお選びいただくこともお勧めです。

　ぜひ、定期的に健康診断を受け

ましょう。皆様のご来院を心よりお

待ちしております。

保健師　芦垣 彩加

☎０４７-４４８-７１１８

喜
美
所
長
を
講
師
に

お
招
き
し
て
、
訪
問

看
護
の
利
用
方
法
や

訪
問
介
護
と
の
違
い

な
ど
、
わ
か
り
や
す

く
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
途
中
高
橋
さ

ん
か
ら
の
問
い
か
け

に
参
加
者
が
積
極
的

に
意
見
を
出
し
合
う

場
面
も
あ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
の
1
時
間

で
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
自
分
や
家
族
に

介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
の
こ
と
を
考
え

て
、
「
医
療
保
険
で

も
訪
問
看
護
を
利
用

で
き
る
と
知
っ
て
い

た
ら
、
家
族
を
自
宅

で
看
取
り
た
か
っ
た
」、
「
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
思

う
が
一
人
だ
と
心
細
い
」、「
最

後
ま
で
元
気
で
い
る
た
め
に

努
力
を
す
る
」
な
ど
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

発
表
を
聞
い
た
高
橋
さ
ん

か
ら
は
「
二
和
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
ベ
テ
ラ
ン
で
落
ち
着

い
た
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
っ
て

い
る
の
で
安
心
し
て
利
用
し

て
く
だ
さ
い
」、
「
訪
問
看
護

師
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
の
で
、
訪
問
地
域
外
で

も
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
」

と
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
「
自
宅

で
最
期
を
迎
え
る
」
こ
と
を

自
分
事
と
し
て
前
向
き
に
考

え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

友
の
会
で
の
活
動
や
つ
な

が
り
は
大
切
だ
と
再
確
認
で

き
た
時
間
に
も
な
り
ま
し
た
。

 (

組
織
部 

松
村
真
子)

     第３５回船橋二和病院  

健康まつり 4 年ぶり開催! 

１０月２９日(日)午前 10 時 00 分～午後 1 時 00 分  

   今年のテーマは 

「未来へつなぐ、船橋二和病院 

グループの医療・介護活動!」 
会場 ふたわ診療所施設内及び周辺通路 

※詳細は案内チラシ参照   (第 35 回健康まつり実行委員会事務局)   

 
  

さか なつき/千葉県出身
/二和病院で初期･後期研
修終了/腎臓内科専門医

訪
問
看
護･

訪
問
介
護
で
で
き
る
こ
と

９
月　
保
健
委
員
会
学
習
会

あしがき　  あやか


