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冬
が
近
づ
き
暖
房
を
入
れ
る

よ
う
な
寒
い
日
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
冬
場
は
暖
房
の
使

用
な
ど
に
よ
っ
て
空
気
が
乾
燥

し
ま
す
が
、
乾
燥
し
た
空
気
で

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
も
舞
い
や
す
く
、

風
邪
予
防
の
為
に
自
宅
で
加
湿

器
を
使
用
さ
れ
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

衆
議
院
総
選
挙
が

終
わ
り
ま
し
た
。
こ

の
選
挙
で
い
の
ち
と

暮
ら
し
、
平
和
を
守

る
新
し
い
政
権
に
交

代
し
、
日
本
の
あ
ら

た
な
一
歩
を
始
め
よ

う
、
と
私
た
ち
は
全
日
本
民

医
連
の
政
策
・
要
求
を
掲
げ
力

を
合
わ
せ
ま
し
た
▼
「
市
民
と

野
党
の
共
同
・
共
通
政
策
」
が

合
意
さ
れ
て
、
初
め
て
臨
ん
だ

選
挙
で
し
た
。
「
市
民
と
野
党

の
共
同
勢
力
」
は
残
念
な
が
ら

政
権
交
代
に
な
る
議
席
を
得

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
▼
し
か
し
、
「
市
民
と
野
党

の
共
同
勢
力
」
は
、
小
選
挙

区
で
自
民
党
の
議
席
を
奪
い
、

苦
戦
・
接
戦
に
追
い
込
む
効
果

を
上
げ
ま
し
た
▼
さ
ら
に
野

党
が
一
本
化
を
は
か
っ
た
２

１
４
の
小
選
挙
区
の
う
ち
、

62
で
大
激
戦
を
競
り
勝
っ
て

い
ま
す
。
敗
れ
た
と
こ
ろ
も

勝
利
ま
で
あ
と
一
歩
に
迫
っ

た
と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
市
民
と
野
党
の
共
同
」

が
広
が
っ
た
こ
と
は
、
今
後
に

生
き
る
財
産
で
す
▼
「
政
権
交

代
を
始
め
よ
う
」
と
訴
え
続

け
、
力
を
合
わ
せ
た
今
回
の

選
挙
は
、
自
・
公
議
席
の
過
半

数
が
維
持
さ
れ
た
と
は
言
え
、

第
１
回
目
の
挑
戦
と
し
て
大

き
な
意
義
が
あ
り
ま
し
た
▼

テ
レ
ビ
、
新
聞
な
ど
マ
ス
コ

ミ
な
ど
で
は
選
挙
中
も
、
い

ま
も
「
野
党
共
闘
は
政
策
の
違

う
党
が
野
合
し
て
い
る
」
「
選

挙
で
の
野
党
共
闘
は
失
敗
だ
」

「
無
責
任
だ
」
と
市
民
と
野
党

の
共
同
を
つ
ぶ
し
に
か
か
る

攻
撃
が
激
し
く
行
わ
れ
て
い

ま
す
▼
日
本
の
政
治
を
新
し

く
変
え
る
道
は
「
市
民
と
野
党

の
共
同
」
し
か
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
▼
気
候
危
機

打
開
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
社

会
実
現
、
い
の
ち
と
暮
ら
し
、

憲
法
、
平
和
、
外
交
、
な
ど

な
ど
さ
ら
に
力
を
合
わ
せ
て

い
く
時
で
す　
　
　
　
　

（
Ｈ
）

　

昨
年
の
保
健
大
学
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
残
念
で
し
た
が
、

10
講
座
を
５
講
座
と
途
中
で
終

了
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
も
引
き
続
き
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
状
況
の
も
と
、
保
健

大
学
は
開
講
が
で
き
な
い
か
と

検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
船
橋

市
の
公
民
館
の
企
画
で
「
市
民

　

11
月
９
日
（
火
）
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
二

和
公
民
館
講
堂
で
初
め
て
の
「
地
域
保
健
大
学
」
が
船
橋
市
と

協
働
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
雨
天
と
い
う
悪
天
候
の
な
か
、
33
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

の
力
活
用
事
業
」
が
広
報
で
の

公
募
が
あ
り
、
応
募
し
た
と
こ

ろ
、
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
11
月

か
ら
来
年
の
３
月
ま
で
月
１

回
、
二
和
公
民
館
の
講
堂
で
５

講
座
と
し
て
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
講
座
は
、
松
隈
英
樹
院

長
に
よ
る
「
慢
性
腎
臓
病
と
生

　

し
か
し
、
感
染
予
防
の
為
…

と
加
湿
器
を
使
用
し
て
い
る
つ

も
り
が
、
逆
に
感
染
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
使
用

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

加
湿
器
は
水
を
加
熱
に
よ
る

蒸
気
や
超
音
波
で
細
か
い
霧
に

し
て
部
屋
内
に
拡
散
さ
せ
、
空

気
の
湿
潤
を
保
ち
ま
す
。
定
期

的
に
交
換
さ
れ
て
い
な
い
不
衛

生
な
水
や
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃

除
が
不
十
分
な
ま
ま
使
用
す
る

と
、
繁
殖
し
た
細
菌
を
空
気
中

に
ま
き
散
ら
す
為
、
肺
炎
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
の
は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
や

緑
膿
菌
な
ど
の
水
が
大
好
き
な

菌
で
す
が
、
高
齢
者
や
抵
抗
力

の
低
下
し
て
い
る
人
が
吸
い
込

む
と
重
篤
な
肺
炎
を
引
き
起
こ

し
、
時
に
命
に
関
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
超
音
波
式
の
加
湿
器

は
水
を
加
熱
せ
ず
そ
の
ま
ま
空

気
中
に
ま
き
散
ら
し
て
い
る

為
、
定
期
的
な
水
の
交
換
と
掃

除
を
し
て
い
て
も
、
レ
ジ
オ
ネ

ラ
肺
炎
の
集
団
発
生
に
繋
が
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
厚
労
省
か

ら
も
注
意
が
促
さ
れ
て
い
ま

す
。
レ
ジ
オ
ネ
ラ
属
菌
は
60
℃

５
分
間
の
加
熱
で
殺
菌
さ
れ
る

の
で
、
加
熱
タ
イ
プ
の
加
湿
器

で
は
感
染
源
と
な
る
可
能
性
は

比
較
的
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
湿
器
を
使
用
さ
れ
る
時
は
、

① 

で
き
る
だ
け
ス
チ
ー
ム
式

（
加
熱
式
）
も
し
く
は
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
式
を
選
ぶ

② 

水
は
毎
日
入
れ
替
え
、
水
道

水
以
外
は
絶
対
に
い
れ
な
い

③ 

加
湿
器
の
取
り
扱
い
説
明
書

を
よ
く
読
み
、
推
奨
さ
れ
て

い
る
定
期
的
な
掃
除
を
行
う

と
い
う
３
点
に
特
に
注
意
を
し

て
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
方
は
是

非
今
一
度
、
ご
自
宅
の
加
湿
器

の
タ
イ
プ
は
何
か
、
掃
除
は
十

分
に
で
き
て
い
る
か
、
取
扱
説

明
書
を
読
ん
で
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
咳
が
し
ば
ら
く
続
く

な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
早
め

に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
正
し
い
感
染
管
理
を
実
施

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

風
邪
に
な
ら
ず
に
冬
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

船
橋
二
和
病
院　

感
染
制
御
実

践
看
護
師　

宮
下　

千
夏

活
習
慣
病
」
で

し
た
。
公
民
館

が
主
催
で
、
広

報
を
見
て
参
加

さ
れ
た
方
が
ほ

と
ん
ど
で
、
い

つ
も
公
民
館
を

利
用
さ
れ
て
い

る
方
々
が
多
い

印
象
で
し
た

が
、
友
の
会
の

会
員
さ
ん
の
参

加
も
あ
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
講
座

で
は
、
自
ら
の

健
康
と
周
り
の

方
も
健
康
に
す

る
保
健
委
員
さ

ん
を
交
え
て
の

交
流
の
場
が
も

て
な
い
の
は
残
念
で
す
が
、
私

た
ち
が
行
っ
て
き
た
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
船
橋
市
と

協
力
し
て
進
め
て
い
く
と
い
う

新
し
い
形
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
知
ら
せ
て
い
く
場
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

第
２
講
座
は
、
12
月
14
日

（
火
）、
午
後
１
時
30
分
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
臨
床
心
理
士
が

講
師
で
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト

レ
ス
へ
の
対
応
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

保
健
活
動
部　

若
尾　

智
香
子

コ
ロ
ナ
予
防
の
つ
も
り
が…

コ
ロ
ナ
予
防
の
つ
も
り
が…

加
湿
器
肺
炎
!?

加
湿
器
肺
炎
!?

「
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
生
活
習
慣
病
」

「
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
生
活
習
慣
病
」

第
１
講
座

会
場
・
二
和
公
民
館
講
堂

11
月
９
日
㈫

２０２１年度 友の会『拡大・強化』期間９月～ 12 月
～コロナウイルスの収束を願って～

地域での保健大学始まる！地域での保健大学始まる！

講演する松隈英樹院長
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ふ
た
わ
診
療
所
看
護
科
の
赤
羽　
美
穂
さ
ん
の

次
女 

美
玲（
み
れ
い)

ち
ゃ
ん（
２
才
３
ケ
月
）

お
外
遊
び
に
行
く
の
が
大
好
き
、年
の
離
れ
た
姉

兄
に
た
く
さ
ん
あ
そ
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

　

前
年
の
12
月
に
ご
入
会
い
た

だ
い
た
方
は
、
会
費
納
入
の

時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前

に
ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
い
な
い
方

も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

・
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
月
～
金
／
10
時
～
12
時
）

・
友
の
会
事
務
所

（
月
～
金
／
10
時
～
16
時
）

で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
。
納
入
の
際
は
会
員

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役

員
が
、
お
訪
ね
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

年
会
費
納
入
の
お
願
い

　

暖
か
な
秋
晴
れ
の
10
月
30
日

（
土
）
習
志
野
市
の
実
籾
本
郷

公
園
散
策
と
旧
鴇
田
家
住
宅
の

見
学
に
26
名
の
参
加
で
行
っ
て

来
ま
し
た
。

　

実
籾
駅
か
ら
徒
歩
10
分
位
の

公
園
内
に
あ

る
鴇
田
家
は

約
３
０
０
年

前
の
江
戸
時

代
の
名
主
の

住
宅
が
創
建

当
時
の
姿
に

復
元
・
保
存

さ
れ
た
「
曲

屋
」
形
式
の

茅
葺
建
物
で

す
。
土
間
に

は
民
具
が
展

示
さ
れ
て
い

て
懐
か
し
い

か
ま
ど
や
お

釜
・
農
具
も

あ
り
ま
し
た
。
２
０
０
５
年
に

県
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
歴
史
・
文
化
・
伝

統
を
守
る
こ
と
は
大
変
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

見
学
の
後
は
各
自
持
参
の
お

　

10
月
20
日
（
水
）、
前
日
は

雨
で
又
中
止
か
と
ガ
ッ
カ
リ
し

ま
し
た
が
、
当
日
は
さ
わ
や
か

な
秋
晴
れ
で
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
北
総
線
高
架
線
下
の
市
制

公
園
入
口
に
集
合
し
ま
し
た
。

す
ぐ
隣
の
道
を
下
っ
た
先
が
粟

野
の
森
で
す
。

　

出
発
し
て
す
ぐ
に
左
手
を
見

上
げ
る
と
、
市
制
公
園
の
銀
杏

の
大
木
が
真
っ
黄
色
に
輝
い
て

弁
当
を
広
い
公
園
と
黄
葉
を
見

渡
し
な
が
ら
食
し
ま
し
た
。
足

も
少
々
疲
れ
気
味
で
し
た
の

で
、
ち
ょ
う
ど
良
い
休
憩
タ
イ

ム
で
し
た
。

　

そ
の
間
に
コ
ロ
ナ
禍
で
売
り

上
げ
ア
ッ
プ
・
ダ
ウ
ン
の
○
×

ク
イ
ズ
を
や
り
ま
し
た
。
解
答

合
せ
と
賞
品
ゲ
ッ
ト
。
頭
の
体

操
に
も
な
り
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

で
し
た
。
食
後
、
公
園
内
を
自

由
散
策
し
、
カ
ワ
セ
ミ
を
見
た

方
も
お
り
ま
し
た
。
２
月
は

梅
、
３
月
は
桜
が
咲
き
、
花
菖

蒲
や
四
季
の
花
が
見
ら
れ
る
と

の
事
。
想
像
し
な
が
ら
歩
き
ま

し
た
。

　

行
程
４
時
間
半
、
皆
さ
ん
元

気
で
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。　
　
　

小
柴　

千
代
子

　

役
員
会
で
「
ま
だ
集
ま
れ
な

い
か
し
ら
・
・
何
が
今
の
時
期

に
で
き
る
か
し
ら
・
・
」
と
思

案
し
続
け
、
組
織
部
の
方
に
助

言
し
て
い
た
だ
き
よ
う
や
く
11

月
15
日
（
月
）
に
「
か
ん
た
ん

ヨ
ガ
・
体
操
」
が
企
画
で
き
ま

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
な
の
で
当
日
も
何

人
ぐ
ら
い
来
て
い
た
だ
け
る
か

し
ら
、
こ
の
ぐ
ら
い
来
て
い
た

だ
け
た
ら
な
あ
等
と
期
待
と
不

安
で
玄
関
先
に
ス
リ
ッ
パ
を
並

べ
た
ら
な
ん
と
御
顔
見
知
り
の

方
14
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
組
織
部
の
若
尾
看
護

師
で
す
。
ま
ず
長
生
き
と
は
長

く
息
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
ヨ

ガ
は
自
分
の
心
と
向
き
合
う
こ

い
て
思
わ
ず
見
と
れ
ま
し
た
。

森
に
入
る
と
う
っ
そ
う
と
し
た

木
々
の
繁
り
を
見
上
げ
な
が

ら
、
足
元
の
水
溜
ま
り
を
よ
け

て
歩
き
ま
し
た
。
伐
採
し
た
竹

で
西
側
の
柵
の
古
い
の
を
新
し

い
竹
に
替
え
る
作
業
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
男
性
達
が
行
っ
て
い

る
の
を
前
回
来
た
時
見
ま
し

た
。
皆
の
力
で
森
を
守
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

秋
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら
出

口
に
つ
き
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ

と
足
を
延
ば
し
て
市
農
園
に

行
っ
て
み
ま
し
た
。
広
々
と
続

く
畑
の
脇
を
浅
く
透
き
通
っ
た

川
が
流
れ
て
い
て
、
魚
や
水
鳥

が
泳
い
で
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

の
ど
か
な
自
然
を
久
し
ぶ
り
に

体
験
し
、
元
気
の
出
た
一
日
で

し
た
。　
　
　
　

小
川　

富
恵

　

10
月
19
日
（
火
）
雨
が
ポ
ツ

ン
と
落
ち
そ
う
な
曇
り
空
、
10

名
参
加
で
、
自
己
紹
介
で
始
ま

り
、
少
し
足
首
を
回
し
た
り
と

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
、

い
ざ
出
発
。

　

高
根
台
ふ
れ
あ
い
通
り
、
新

興
住
宅
地
の
お
し
ゃ
れ
な
小

径
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
な
ど
の
ハ
ー
ブ
や
草
花
の

名
前
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
怪
獣
公
園
→
さ
く
ら
公
園

へ
。

　

休
憩
を
取
り
な
が
ら
、
高
根

公
団
は
建
て
替
え
な
ど
で
随
分

変
わ
っ
た
と
、
昔
話
に
花
が
咲

き
、
途
中
で
野
菜
を
買
っ
た
り

し
、
天
気
も
何
と
か
持
ち
こ
た

え
、
ゴ
ー
ル
の
佐
久
間
牧
場
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
コ
ー
ヒ
ー

を
頂
き
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

近
藤　

理
知
子

　

健
康
友
の
会
習
志
野
台
地
区

は
、
11
月
13
日
、
習
志
野
台
団

地
広
場
で
「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
他
地
区
保
健
委
員
の
ス

タ
ッ
フ
応
援
も
得
て
お
こ
な
い

ま
し
た
。
毎
年
団
地
自
治
会
の

キ
ャ
ラ
バ
ン
宣
伝
行
動
の
い
っ

か
ん
と
し
て
健
康
友
の
会
の
青

「税金のしくみと連動した
福祉・減額制度を学ぶ学習会・相談会」のご案内

◆日時：2022年１月19日（水） 午後１時30分～
◆場所：二和公民館第２・第３集会室
◆参加：コロナ禍の関係で 先着30名
◆申し込みは12月16日（木）から
　友の会事務所 ☎047-449-4427 まで

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
昨
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
の
こ
と

も
あ
り
実
施
を
見

送
っ
て
き
ま
し
た
。

２
年
ぶ
り
に
開
い
た

健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
青

空
市
場
で
の
買
い

物
、
絵
手
紙
展
示
会

な
ど
に
来
た
人
た
ち

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

「
い
つ
も
こ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
受
け
て

る
。
去
年
は
や
っ
て

な
か
っ
た
ね
」「
気
軽
に
受
け
ら

れ
る
の
で
良
い
」「
こ
ど
も
が
棒

反
応
と
片
足
立
ち
の
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
た
い
と
言
っ
て
い
る
の

で
」「
思
い
の
ほ
か
握
力
が
あ
っ

た
」
と
思
い
思
い
の
人
が
１
時

間
半
の
間
に
21
人
受
診
し
ま
し

た
。　
　
　
　

 

佐
藤　

む
つ
み

「お助け傘」募集中 !!
　急に雨が降った時など役立てるための「お助
け傘」を募集しています。ご自宅でご不要にな
った傘がございましたらご提供下さい。友の会事務所か、
ふたわ診療所の総合案内の職員にお渡しいただければ幸い
です。よろしくお願いいたします。

と
だ
と
教
わ
り
呼
吸
法
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　

若
尾
さ
ん
が
「
無
理
し
な

い
で
」
と
随
所
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
る
の
で
皆
さ
ん
自

分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
せ
ず
に

し
て
い
た
よ
う
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
外
出
も
集
う
こ
と
も

ま
ま
な
ら
な
い
日
々
で
マ
ス

ク
生
活
、
筋
肉
も
縮
み
呼
吸

も
浅
く
な
っ
た
よ
う
な
日
々

で
し
た
が
座
布
団
に
お
し
り

を
つ
け
た
ま
ま
１
時
間
程
の
ヨ

ガ
で
頭
か
ら
つ
ま
先
、
指
先
ま

で
血
液
が
通
い
の
び
の
び
し
深

呼
吸
も
た
く
さ
ん
出
来
、
心
も

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

　

今
回
非
会
員
さ
ん
は
２
名
参

加
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
「
コ

ロ
ナ
」
が
落
ち
着
き
友
の
会
の

活
動
が
す
っ
か
り
再
開
で
き
る

よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。　
　

根
本　

節
子

カ
ワ
セ
ミ
も
見
ら
れ
た
旧
鴇
田
家
・

実
籾
本
郷
公
園
散
策
法典地区

秋
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら・

粟
野
の
森
散
策　

８
名
が
参
加
鎌ケ谷西
地 区

秋
晴
れ
の
も
と「
青
空
健
康
チ
ェッ
ク
」

２
年
ぶ
り
に
開
く

習志野台
地 区

２
年
ぶ
り
に
皆
さ
ん
と「
ヨ
ガ
」で
交
流

心
身
共
に
ゆ
っ
た
り
で
き
ま
し
た
二宮･三田
地 区

高
根
台
を
あ
る
く

ゆ
っ
く
り
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
高 根 台
地 区


