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「困った」に寄り添い、手助け「いのちの相談活動」をすすめ
会員を増やし・安心の地域づくりを！！

「困った」に寄り添い、手助け「いのちの相談活動」をすすめ
会員を増やし・安心の地域づくりを！！

２０２１年度　友の会 「拡大強化期間」  ９月～１２月

各
地
区
で
高
齢
者
訪
問
・
い
の
ち
の
相
談
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

寄
り
添
い
・
見
守
り
・
手
助
け
の
活
動
を
さ
ら
に

「
い
の
ち
の
相
談
」
ポ
ス
タ
ー

貼
り
出
し
相
談
活
動
広
げ

る
！

　

友
の
会
の
各
地
区
で
は
日
常

的
に
相
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
、
医
療
や
介

護
で
の
ご
相
談
、
生
活
で
の
お

困
り
ご
と
な
ど
何
で
も
、
お
気

軽
に
ご
相
談
を
お
受
け
す
る
た

め
に
、
「
い
の
ち
の
相
談
」
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
相
談

の
あ
る
方
は
友
の
会
事
務
所
に

ご
連
絡
を
。

　

ま
た
、
地
域
で
の
相
談
活
動

を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
に
「
い

の
ち
の
相
談
」
ポ
ス
タ
ー
を
作

り
ま
し
た
。
10
月
20
日
現
在
、

貼
り
出
し
た
地
区
は
鎌
ケ
谷
東

地
区
、
丸
山
地
区
、
高
根
台
地

区
で
す
。

　

さ
ら
に
他
団
体
に
ポ
ス
タ
ー

貼
り
出
し
の
依
頼
を
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
間
、
船
橋
二
和
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
、
二
和
町
会
、

二
和
地
区
社
協
、
高
根
台
地
区

社
協
、
高
根
公
団
、
二
和
児
童

民
生
委
員
協
議
会
、
法
典
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
依

頼
・
困
難
事
例
の
相
談
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
間
、
二
和
地
区
の
安

原
ま
ゆ
み
さ
ん
が
見
守
っ
て

い
る
Ａ
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す

　

１
年
余
り
前
か
ら
50
代
の
Ａ

さ
ん
（
女
性
）
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
関
わ
っ
た
経
過
は
、
二

和
商
店
街
の
演
説
会
で
、
見
慣

れ
な
い
女
性
の
顔
色
が
悪
く
、

自
販
機
の
影
に
い
ま
し
た
の
で

様
子
を
伺
い
ま
し
た
。

　

演
説
会
後
、
関
根
元
市
議
よ

り
Ａ
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
経
過
を

伺
い
ま
し
た
。
見
守
り
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
私
が
関
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
Ｄ
Ｖ

精
神
的
に
深
い
ダ
メ
ー
ジ

　

子
ど
も
時
代
よ
り
家
族
か
ら

Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
た
と
の
こ

と
。
ご
近
所
の
Ｓ
さ
ん
に
助
け

を
求
め
て
飛
び
込
み
、
元
市
議

の
関
根
さ
ん
に
繋
が
り
、
ア

パ
ー
ト
の
手
配
と
生
活
保
護
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

心
身
と
も
衰
弱

　

二
和
病
院
に
入
院

　

過
酷
な
体
験
を
し
て
い
る
た

め
、
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
大

き
く
、
体
も
衰
弱
し
て
い
ま
し

た
。
話
し
相
手
、
聞
き
手
と
し

て
関
り
、
１
年
余
り
が
過
ぎ
た

あ
る
日
、
「
こ
れ
は
大
変
」
と

思
う
体
の
状
態
に
な
っ
て
お

り
、
本
人
に
入
院
を
す
す
め
、

市
役
所
の
生
活
保
護
課
の
担
当

者
に
も
連
絡
を
と
り
、
救
急
車

で
二
和
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
医
師
を
は
じ
め
、

医
療
相
談
室
の
水
島
さ
ん
に
相

談
に
乗
っ
て
い
た
だ
い
き
ま
し

た
。

安原まゆみさん

Ａ
さ
ん
に
安
ら
ぐ
時
間
を

　

作
っ
て
あ
げ
た
い

　

し
か
し
、入
院
し
て
い
る
と
、

そ
れ
が
精
神
的
苦
痛
、
負
担
と

な
っ
て
し
ま
い
心
を
圧
拍
し
、

１
週
間
程
で
退
院
し
、
自
宅
で

服
薬
と
通
院
を
し
な
が
ら
様
子

を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
心
配
は
あ
り
ま
す

が
、
今
ま
で
誰
に
も
打
ち
明
け

る
こ
と
が
な
か
っ
た
Ａ
さ
ん
の

生
育
歴
に
耳
を
傾
け
、
安
ら
ぐ

時
間
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
、
友
の
会
と
つ
な
が
っ

て
い
て
一
人
ぼ
っ
ち
で
は
な
い

の
で
、
引
き
続
き
見
守
り
、
支

え
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
へ
の
入
会
を
す
す
め

て
み
ま
し
た
が
、
ま
だ
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
よ
う
で
す
。

　10
月
11
日
か
ら
ふ
れ
あ

い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
廊
下
で

友
の
会
入
会
の
お
す
す
め

行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　み
な
さ
ん
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

「ふれあいクリニック」会員増やし廊下コーナー
あなたも友の会にご入会を！あなたも友の会にご入会を！あなたも友の会にご入会を！あなたも友の会にご入会を！

二和町会長さんに申し入れ

　

こ
の
新
聞
（
ふ
れ

あ
い
11
月
号
）
が
み

な
さ
ん
の
手
許
に

届
く
頃
に
は
、
衆
議

院
総
選
挙
が
終
わ
っ

て
、
い
の
ち
と
暮
ら

し
、
平
和
を
守
る
新

し
い
政
権
に
交
代
し
、
日
本

の
あ
ら
た
な
一
歩
が
始
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
期
待
す
る
ば

か
り
で
す
（
こ
の
原
稿
は
10
月

９
日
に
書
い
て
い
ま
す
）
▼

無
為
無
策
・
自
己
負
担
押
し
付

け
の
政
治
を
す
す
め
て
き
た

菅
内
閣
に
代
わ
っ
て
登
場
し

た
岸
田
首
相
は
「
国
民
の
声
を

聞
く
」「
新
し
い
時
代
を
開
く
」

と
強
調
し
ま
し
た
が
、
国
会
で

審
議
も
な
く
、
「
ボ
ロ
が
出
な

い
う
ち
に
」
と
さ
っ
さ
と
解

散
し
選
挙
に
打
っ
て
で
ま
し

た
▼
衆
院
選
挙
の
な
か
で
は
、

い
く
ら
表
紙
が
変
っ
て
も
政

治
の
中
身
が
変
わ
ら
な
い
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

政
権
交
代
こ
そ
が
新
し
い
政

治
実
現
の
道
で
す
▼
「
い
の
ち

が
最
優
先
さ
れ
る
社
会
へ
の

転
換
を
」
と
全
日
本
民
医
連

は
今
度
の
総
選
挙
に
向
け
て

政
策
・
要
求
を
か
か
げ
ま
し

た
。
実
現
へ
向
け
て
友
の
会

も
共
に
運
動
を
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
す
▼
そ
の
力
が
今
度

の
総
選
挙
で
は
大
き
く
な
り

ま
し
た
▼
「
市
民
と
野
党
の
共

同
・
共
通
政
策
」
が
合
意
さ
れ
、

実
現
へ
全
力
を
尽
く
す
。
と
さ

れ
た
こ
と
で
す
。
「
命
を
守
る

た
め
に
政
治
の
転
換
を
」
と

共
通
政
策
で
は
６
項
目
提
言

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
▼
「
憲

法
に
基
づ
く
政
治
の
回
復
」

▼
「
科
学
的
知
見
に
基
づ
く
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
の
強
化
」
▼

「
格
差
と
貧
困
を
是
正
す
る
」

▼
「
地
球
環
境
を
守
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
転
換
…
」
を
は
か
る
▼

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
視
点
に
基
づ
い

た
自
由
で
公
平
な
社
会
実
現
」

▼
「
権
力
の
私
物
化
許
さ
な
い

行
政
を
」
な
ど
で
す
。

（
Ｈ
）
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９
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
26

日
（
日
）
に
「
丸
山
地
域
の
街

歩
き
（
第
３
弾
）」
を
18
名
の

参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
丸
山
地
域
（
丸
山

新
田
）
の
開
墾
の
碑
や
古
い
墓

石
の
残
る
駒
形
神
社
（
丸
山
自

９
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
18
名
参
加

　

１
名
入
会
丸山地区

組
織
部
の
若
尾
智
香
子
さ
ん
の
５
人
目
の
お

孫
さ
ん
光(

ひ
か
り)

ち
ゃ
ん（
１
才
８
ケ
月
）

お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
そ
ろ
い
で
ご
き
げ
ん
。

パ
パ
は
薬
剤
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

前
年
の
11
月
に
ご
入
会
い
た

だ
い
た
方
は
、
会
費
納
入
の

時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前

に
ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
い
な
い
方

も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

・
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
月
～
金
／
10
時
～
12
時
）

・
友
の
会
事
務
所

（
月
～
金
／
10
時
～
16
時
）

で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
。
納
入
の
際
は
会
員

証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役

員
が
、
お
訪
ね
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

年
会
費
納
入
の
お
願
い

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

「
新
し
い
人
、
若
い
人
に
友

の
会
を
知
っ
て
も
ら
お
う
」と
、

二
和
西
５
丁
目
の
「
た
ま
ご
屋
」

さ
ん
の
回
り
に
で
き
た
新
し
い

住
宅
に
宣
伝
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。 新

興
住
宅
に「
ふ
れ
あ
い
新
聞
」「
友
の
会
紹
介

パ
ン
フ
」を
配
付　

友
の
会
を
お
勧
め
し
ま
し
た

二和地区

　

９
月
25
日
（
土
）

６
名
・
３
組
で
40
世

帯
に
「
ふ
れ
あ
い
新

聞
」
と
、
「
友
の
会

紹
介
パ
ン
フ
」
を
配

付
し
ま
し
た
。
10
月

２
日
（
土
）
５
名
で

29
軒
訪
問
し
入
会
を

お
勧
め
し
ま
し
た
。

対
話
で
き
た
の
が
11

人
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

越
し
が
８
人
、
留
守

が
10
人
で
し
た
。

　

対
話
で
き
た
人
は

健
診
を
受
診
さ
れ
て

い
る
方
。
小
児
科
を

受
診
さ
れ
て
い
る
方

は
健
診
、
予
防
接
種
に
関
心
が

高
く
入
会
を
検
討
し
て
く
れ
ま

し
た
。
今
回
訪
問
し
て
み
て
、

あ
ら
た
め
て
こ
の
地
域
に
は
二

和
病
院
し
か
な
く
、
二
和
病
院

が
信
頼
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
初

め
て
の
地
域
に
出
か
け
、
若
い

人
に
友
の
会
の
活
動
を
宣
伝
す

る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
こ
と
を

実
感
で
き
、
楽
し
い
訪
問
で
し

た
。

斉
藤　

文
世

治
会
館
）
か
ら
出
発
し
、

数
少
な
い
船
橋
市
の
公
共

施
設
丸
山
公
民
館
、
丸
山

小
学
校
、
法
典
東
小
学
校

が
集
中
す
る
丸
山
４
・
５

丁
目
を
巡
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
公
共
施
設
は

災
害
時
の
避
難
場
所
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
坂

道
や
狭
い
道
「
イ
ザ
と
い

う
時
た
ど
り
着
け
る
か
し

ら
？
」
と
の
ツ
ブ
ヤ
キ
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
い
ま
に
も
降
り

そ
う
な
空
模
様
。
ゴ
ー
ル

の
馬
込
沢
駅
に
11
時
頃
到

着
、
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
な
く

無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
参
加
者
に
は
２
名
の

非
会
員
さ
ん
や
初
め
て
の
参
加

の
方
も
お
ら
れ
、
後
日
１
名
の

方
が
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

小
川　

正
光

な
る
べ
く
整
形
外
科
的
な
雑
談
⑰

　

で
き
る
だ
け
長
く
、
健
や

か
な
生
活
を
送
り
た
い
―

誰
で
も
が
願
う
思
い
で
し
ょ

う
。

　

そ
ん
な
思
い
に
答
え
よ
う

と
、
日
本
整
形
外
科
学
会
等

に
よ
っ
て
普
及
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
概
念
が
あ
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
で
す
。

運
動
や
移
動
を
表
す
英
語

locomotion

、
そ
の
能
力
が
あ

る
こ
と
を
表
すlocomotive

か
ら
作
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

運
動
器
（
骨
、
関
節
、
筋
肉
、

神
経
な
ど
）
の
障
害
に
よ
っ

て
、
そ
の
能
力
が
不
足
し
た

り
、
衰
え
、
立
っ
た
り
歩
い

た
り
す
る
た
め
の
身
体
能
力

（
移
動
能
力
）
が
低
下
し
た
状

態
を
指
し
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
厚
労
省
の
調

査
で
は
、
平
均
寿
命
女
性

87･

14
歳
、
男
性
80･

98
歳
に

対
し
、
健
康
寿
命
は
そ
れ
ぞ

れ
74･

79
歳
、72･

14
歳
と
な
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
健
康

な
日
常
生
活
が
送
れ
な
い
期

間
が
、
女
性
で
約
12
年
、
男

性
で
約
９
年
間
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
、
２
０
１

９
年
の
同
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
要
支
援
、
要
介
護
と
な

る
原
因
の
第
１
位
が
「
運
動

器
の
障
害
」（
24
・
８
％
）
で

し
た
。
ち
な
み
に
、
第
２
位

以
下
を
挙
げ
る
と
、「
認
知
症
」

（
17
・
６
％
）
「
脳
血
管
疾
患
」

（
16
・
１
％
）、
「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」（
12
・
８
％
）、
そ
の

他
（
28
・
７
％
）
で
し
た
。

「
ロ
コ
モ
テ
ス
ト
」
で
ロ
コ
モ

か
ど
う
か
判
断
で
き
る
の
で

す
が
、
そ
の
前
に
、
次
に
挙

げ
る
７
つ
の
「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
ロ

コ
モ
の
心
配
あ
り
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

①�

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け

な
い

②�

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
、

す
べ
っ
た
り
す
る

③�

階
段
を
上
が
る
の
に
手
す

り
が
必
要
で
あ
る

④�

家
の
や
や
重
い
仕
事
（
掃

除
機
の
使
用
、
布
団
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
）
が
困
難

で
あ
る

⑤�

２
㎏
程
度
の
買
物（
１
リ
ッ

ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個

程
度
）
を
し
て
持
ち
帰
る

の
が
困
難
で
あ
る

⑥�

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く

こ
と
が
で
き
な
い

⑦�

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

り
き
れ
な
い
。

　

八
木
が
谷
地
区
は
、
９
月
22

日
（
水
）
の
午
後
「
い
つ
で
も

元
気
」
の
読
者
会
を
神
子
事
務

所
で
開
催
し
ま
し
た
。
６
名
の

参
加
者
で
し
た
。

　

10
月
号
を
利
用
し
、
レ
ッ
ツ

脳
ト
レ
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆

で
「
こ
れ
は
何
か
ね
」
等
々
言

い
合
い
な
が
ら
、
得
意
な
人
が

皆
さ
ん
に
教
え
て
実
施
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
食
に
つ
い
て
話
に

な
り
、
ス
ー
パ
ー
が
み
や
ぎ
台

の
第
三
公
園
と
自
治
会
館
で
品

物
を
販
売
し
始
め
ま
し
た
。
５

地
域
の
情
報
交
換
も
行
わ
れ
る

「
い
つ
で
も
元
気
」読
者
会
八 木 が
谷 地 区

品
目
買
う
と
ス
ー
パ
ー
と
同
じ

で
、
そ
れ
以
下
だ
と
割
高
に
な

る
と
の
情
報
で
し
た
。

山
田　

富
美
子

ロ
コ
モ
テ
ス
ト
、
ロ
コ
モ
の

予
防
、
改
善
の
た
め
の
ロ
コ

ト
レ
等
に
つ
い
て
は
、
日
本

整
形
外
科
学
会
（
Ｊ
Ｏ
Ａ
）

公
式
サ
イ
ト
〔
ロ
コ
モ
チ
ャ

レ
ン
ジ
〕
等
を
是
非
御
覧
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
動
画

に
て
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
普
段

お
使
い
に
な
ら
な
い
方
が
身

近
に
い
ら
し
た
ら
、
是
非
一

緒
に
見
て
も
ら
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
機
に
、

ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
す
る
と
、
そ
れ

も
い
い
で
す
ね
。

　

ロ
コ
モ
は
現
状
を
知
り
、

適
切
な
介
入
に
よ
っ
て
予
防
、

改
善
を
図
る
た
め
の
も
の
で

す
。
判
定
し
て
が
っ
か
り
す

る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
運
動
器
の
健
康
維
持

に
は
運
動
習
慣
が
大
切
な
こ

と
も
認
識
し
て
い
た
い
も
の

で
す
。

　

２
０
１
８
年
ス
ポ
ー
ツ
庁

の
調
査
に
よ
る
と
、
ほ
ぼ
毎

日
運
動
す
る
50
～
54
歳
の
人

は
、
運
動
習
慣
の
な
い
30
～

34
歳
の
人
よ
り
体
力
テ
ス
ト

の
結
果
が
上
で
し
た
。

　

最
後
に
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
、
ロ
コ
モ
テ
ス
ト
、
ロ
コ

ト
レ
な
ど
の
際
、
決
し
て
ケ

ガ
な
ど
し
な
い
よ
う
、
十
分

な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

痛
み
は
あ
る
が
、
無
理
す
れ

ば
で
き
る
な
ど
と
い
う
状
態

は
、
『
で
き
る
』
と
考
え
る

べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

久
々
に
運
動
を
は
じ
め
る
と

き
な
ど
は
、
何
日
も
時
間
を

か
け
て
強
度
を
上
げ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
直
前
の
準
備
運

動
だ
け
で
は
、
か
た
く
な
っ

た
体
へ
の
リ
ス
ク
軽
減
は
不

十
分
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

整
形
外
科
医
師　

大
井
康
二

訂
正　

９
月
号
の
『
な
る
べ
く
整
形
外

科
的
な
雑
談
』
の
記
事
に
つ
い
て
。

（
誤
り
）「
い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
で
得
ら

れ
る
幸
福
」
→
（
正
し
く
は
）
「
い
じ

め
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
幸
福
」
に
訂
正

し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

撮影の時だけマスクを外しました


