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コ
ロ
ナ
禍
で
、
あ

ま
り
触
れ
た
く
な
い

話
題
で
す
が
、
異
常

な
豪
雨
、
台
風
、
猛

暑
、
海
面
上
昇
な
ど

地
球
の
温
暖
化
が
も

た
ら
す
気
候
危
機
が

世
界
で
大
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
▼
地
中
海
沿
岸
で
熱
波

の
影
響
で
山
火
事
発
生
。
イ
タ

リ
ア
・
シ
チ
リ
ア
島
で
48
度
の

気
温
を
記
録
。
ギ
リ
シ
ャ
で

数
百
件
の
山
火
事
。
ド
イ
ツ

や
ベ
ル
ギ
ー
で
大
洪
水
。
グ

リ
ー
ン
ラ
ン
ド
で
は
５
３
０

０
億
ト
ン
の
氷
床
が
解
け
て

海
へ
流
出
。
す
べ
て
が
融
解

す
る
と
海
面
が
７
メ
ー
ト
ル

上
昇
す
る
と
も
。
私
た
ち
日

本
の
災
害
も
大
変
で
す
▼
こ

う
し
た
災
害
の
原
因
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
排
出

を
今
後
10
年
足
ら
ず
の
間
に

半
分
近
く
ま
で
減
ら
せ
る
か

ど
う
か
に
人
類
の
未
来
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
▼
今
年
〈
２
０
２
１
年
〉

８
月
に
気
候
変
動
に
つ
い
て

科
学
的
な
評
価
を
お
こ
な
う

国
際
組
織
「
気
候
変
動
に
関
す

る
政
府
間
パ
ネ
ル
」
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ

Ｃ
）
は
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の

報
告
よ
り
踏
み
込
ん
で
「
人
間

の
活
動
に
よ
っ
て
地
球
の
平

均
気
温
が
産
業
革
命
前
と
比

べ
て
１
・
１
度
上
昇
し
た
。
人

間
の
活
動
が
主
要
な
要
因
で

あ
っ
た
可
能
性
が
極
め
て
高

い
」
と
明
記
し
ま
し
た
▼
さ
ら

に
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
は
２
０
５
０
年

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
達
成
し
、

そ
の
後
も
大
気
中
の
Ｃ
Ｏ
２

を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
21

世
紀
末
ま
で
に
世
界
の
平
均

気
温
上
昇
を
産
業
革
命
前
と

比
べ
て
１
・
４
度
に
抑
え
る
、

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
▼
日

本
も
省
エ
ネ
の
徹
底
と
自
然

破
壊
や
乱
開
発
を
許
さ
な
い

規
制
ル
ー
ル
を
定
め
た
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
で

脱
炭
素
の
道
へ
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　

（
Ｈ
）

　

９
月
９
日
、
鎌
ケ
谷
市
中
央

公
民
館
で
９
月
の
役
員
会
を
会

長
、
副
会
長
、
地
区
代
表
、
事

務
局
か
ら
31
名
の
参
加
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

岡
本
事
務
局
長
か
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な

い
で
す
べ
て
の
会
員
が
健
康
で

活
き
活
き
と
し
た
生
活
が
送
ら

れ
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
い
っ
そ
う
進

め
、
会
員
増
や
し
を
行
う
２
０

２
１
年
度
友
の
会
「
拡
大
強
化

馬込沢駅

健康増進にチャレンジ･高齢者訪問･いのちの相談活動に取り組み
コロナ禍、安心のまちづくりを進め、大きな友の会を！！

健康増進にチャレンジ･高齢者訪問･いのちの相談活動に取り組み
コロナ禍、安心のまちづくりを進め、大きな友の会を！！

２０２１年度　友の会 「拡大強化期間」  ９月～１２月

期
間
」
の
方
針
（
案
）
が
提
起

さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
は
、 

健
康
増
進 

の
取
り

組
み
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
自
粛
生
活
で
健

康
を
害
さ
な
い
た
め
に
す
べ
て

の
会
員
に
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
）

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

第
２
は
、 

安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り 

の
取
り

組
み
で
す
。

　

10
月
・
11
月
・
12
月
と
80
歳

以
上
の
会
員
を
対
象
に

高
齢
者
訪
問
を
行
い
ま

す
。

　

医
療
・
介
護
・
生
活

で
困
り
ご
と
な
ど
相
談

に
応
じ
る
「
い
の
ち
の

相
談
」
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。
「
い
の
ち
の

相
談
所
」
ポ
ス
タ
ー
を

貼
り
出
し
ま
す
。

　

第
３
は
、 

憲
法
を
守

り
、
活
か
す
、
核
兵
器

廃
絶 

の
活
動
で
す
。

　

菅
首
相
は
国
民
の
世

論
と
運
動
に
よ
っ
て
退

陣
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
が
、

自
・
公
政
権
は
、
憲
法
９
条
の

改
憲
に
固
執
し
て
い
ま
す
。

　

「
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
改
憲
発

議
に
反
対
す
る
全
国
緊
急
署

名
」
を
中
心
に
取
り
組
み
、
改

憲
を
阻
止
す
る
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
政
府
は
「
核
兵

器
禁
止
条
約
」
に
反
対
の
態
度

を
と
り
続
け
て
い
ま
す
。
「
核

兵
器
禁
止
条
約
に
調
印
、
批
准

さ
せ
る
署
名
」
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

第
４
は
、 

社
会
保
障
改
悪
阻

止
・
改
善 

の
取
り
組
み
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

全
世
代
に
負
担
を
押
し
つ
け
、

生
活
を
破
壊
す
る
「
全
世
代
型

社
会
保
障
改
革
」
を
阻
止
す
る

大
運
動
を
起
こ
し
て
い
き
ま

す
。
「
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓

口
２
割
負
担
の
実
施
」
を
さ
せ

な
い
運
動
を
広
げ
ま
す
。

　

社
会
保
保
障
学
校
は
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
す

る
な
ど
実
施
を
検
討
し
ま
す
。

　

第
５
は
、 

頼
り
に
な
り
、
信

頼
さ
れ
る
病
院
に
す
る 

取
り
組

み
で
す
。

　

医
療
活
動
、
友
の
会
の
活
動

紹
介
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
作

成
、
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
活
用
し
地
域
に
発
信
し
ま

す
。

　

第
６
は
、 

自
然
災
害
対
策
を

強
化
す
る 

取
り
組
み
で
す
。

　

台
風
や
地
震
な
ど
自
然
災
害

に
対
し
日
常
的
に
危
機
意
識
を

も
ち
、
自
然
災
害
対
策
の
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

第
７
は
、 

楽
し
く
参
加
で
き

る
大
き
な
友
の
会
に
す
る 

取
り

組
み
を
す
す
め
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
に
最
大
限

注
意
し
て
、
活
動
条
件
を
生
か

し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
中
心
の
屋
外
活
動
に

取
り
組
み
会
員
を
増
や
し
ま
す
。

　

９
月
号
の
ふ
れ
あ
い
新
聞

で
「
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁

止
条
約
に
参
加
さ
せ
る
署

名
」、
「
75
歳
以
上
の
高
齢
者

の
医
療
費
窓
口
２
割
負
担
撤

回
署
名
」
を
お
送
り
し
た
と

こ
ろ
、
２
４
５
名
の
方
か
ら

５
２
８
筆
の
賛
同
署
名
を
友

の
会
事
務
所
に
返
送
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
２
つ
の
署
名
に

ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は
、

署
名
用
紙
を
友
の
会
事
務
所

ま
で
郵
送
し
て
い
た
だ
く

か
、
友
の
会
事
務
所
ま
で
お

届
け
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

〒
２
７
４
―
０
８
０
５

船
橋
市
二
和
東
５
―

１
―

１

友
の
会
事
務
所

「
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加

署
名
」「
医
療
費
窓
口
２

割
負
担
撤
回
署
名
」
２
４

５
名
か
ら
５
２
８
筆
！

健康増進にチャレンジを！！
　長引くコロナ禍のなか、自粛生活でみなさんが健康

を害さないために友の会では、「お元気ですか？」と声

をかけ、健康増進にチャレンジしていただく取り組み

を行っています。この取り組みはご自身で健康増進目

標をお決めいただき、継続的に取り組んでいただき活

き活きと生活を送っていただくものです。取り組んで

いただいた結果は、友の会からお送りした「健康記録

カレンダー」（ふれあい新聞でお送りしたもの）にご記

入いただき、友の会事務所にお送り下さい。

　この間チャレンジしていただいた方をご紹介いたし

ます。

　９４歳の二和地区のＫさんは、１日６,０００歩のウ

ォ－キングとラジオ体操、毎日新聞を読み、クロスワ

－ドと計算を行いました。その結果、５２.５kgの体重

が５０kgに減量しました。

　高野台地域のＴさんは、「７月からパ－クゴルフ、グ

ラウンドゴルフ、毎朝６時３０分からラジオ体操を行

うようにしています。なるべく歩くようにしています。

一人暮らしですので頑張っています」。

　二和地区のＩさんは、「毎日欠かさず朝食を食べて、

１日のスタ－ト。朝晩体重計の記録を付けました。体

重を測るだけでも肥満防止になります。ありがとうご

ざいます」との感想が寄せられています。

　今月号でも健康チャレンジ記録カレンダ－をお送り

　いたしましたので、ぜひチャレンジを。

９月役員会

　

30
周
年
記
念
パ
ン
フ
を
活
用

し
「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
読
者

会
を
開
催
し
、
読
者
を
増
や
し

ま
す
。
退
会
者
を
な
く
す
取
組

み
を
強
化
し
ま
す
。

　

第
８
は
、 

「
い
の
ち
を
守
る

政
治
を
つ
く
る
総
選
挙
」
に
参

加
す
る 

活
動
で
す
。

　

今
回
の
総
選
挙
は
、
コ
ロ
ナ

禍
、
医
療
と
介
護
、
社
会
保
障

の
充
実
と
平
和
な
日
本
へ
の
転

換
、
い
の
ち
の
平
等
を
要
求
し

実
現
し
て
い
く
重
要
な
機
会
で

す
。
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
の
提
案
を
受
け
、
全
会

一
致
で
２
０
２
１
年
度
「
拡
大

強
化
期
間
」
方
針
（
案
）
を
確

認
し
ま
し
た
。

報
告
す
る
安
藤
恵
美
子
さ
ん
（
上
）、
濱
島
稔
さ
ん
（
下
）
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（
１
）
市
中
の
感
染
状
況

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
感
染
症
専
門
家
の
予
想

を
は
る
か
に
超
え
る
ス
ピ
ー
ド

で
、
市
中
で
の
感
染
爆
発
が
起

こ
り
ま
し
た
。
呼
吸
困
難
を
訴

え
る
患
者
も
急
激
に
増
加
し
、

自
宅
待
機
で
の
療
養
、
ホ
テ
ル

宿
泊
施
設
で
の
療
養
が
、
8
月

中
旬
よ
り
県
内
で
は
1
万
人
を

大
き
く
超
え
、
自
宅
療
養
者
も

8
月
19
日
よ
り
1
万
人
を
超
え

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
県
内
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
入
院
ベ
ッ
ド
が
１
０
０
０

床
程
度
の
確
保
で
あ
り
、
感
染

拡
大
に
よ
る
療
養
者
の
増
大

が
、
入
院
調
整
に
大
き
な
困
難

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
調
整
本
部
や
船
橋
市

保
健
所
の
機
能
不
全
（
体
調
不

良
者
か
ら
の
電
話
が
通
じ
ず
、

医
療
機
関
へ
の
直
接
の
電
話
・

受
診
が
急
増
な
ど
）、
救
急
対

応
の
制
限
も
一
部
起
こ
っ
て
お

３
階
中
央
病
棟 

澁
谷
聡
美
さ
ん
の
次
女

弥
季（
み
つ
き
）ち
ゃ
ん（
1
才
7
ケ
月
）

お
姉
ち
や
ん
の
真
似
ば
か
り
し
て
毎
日
が

賑
や
か
で
す
。 

現
在
、 

三
輪
車
練
習
中
！

　フレイルとは「まだ介護が必要ではないが加齢により心身が

衰えてしまっている状態」です。適切な取り組みによってフレ

イルは予防することができ、またフレイルとなってしまっても

健康な状態に戻る可能性があります。

　フレイルの予防には３つのことが大事であるといわれています。

それは「栄養」「運動」「社会参加」です。

　ダイエットやメタボリックシンドローム対策などでやせること

ばかりに目が行きがちで、実際には栄養が足りていないことに

自覚がない場合があります。フレイル予防のための栄養を考え

る際に気をつけるべきことは食事中のエネルギーの量とタンパ

ク質の量です。心身の健康を保つためにエネルギーが必要なの

は言わずもがなですが、特にタンパク質は歩くための筋力を維

持するために重要な栄養素です。普段の食事の量が少ないので

あればカロリーの高いものを食べてエネルギーを補ったり、タ

ンパク質が足りないようであれば、豆腐や納豆、牛乳、ヨーグ

ルトなどを食事に取り入れてみたりすると良いでしょう。最近

食欲が減ってきたり、体重が減ってきたりしているようであれば、

かかりつけ医や栄養士に相談してみてはいかがでしょうか。

　コロナ禍で外出する機会が減ると運動する時間も減ってしま

いがちです。運動の基本は歩くことです。普段エスカレーター

やエレベーターを使っている場所で階段を利用してみることか

ら始めてみましょう。

　会食ができなくなり様々な行事が中止になる中で地域や周囲

の人とつながり続けることが難しくなってきたように感じます。

直接会えなくても電話なら大丈夫です。電話代が気になるのな

らパソコンやスマートフォンの無料通話アプリなどを使ってみ

るのも良いかもしれません。

　フレイルの予防の基本はよく食べて、よく動いて、人と関わ

ることです。少しずつでもいいので実践していきましょう。

「日常生活でのフレイル予防」
船橋二和病院　初期研修医　松下　巧

　

前
年
の
10
月
に
ご
入
会
い

た
だ
い
た
方
は
、
会
費
納
入

の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ

以
前
に
ご
入
会
の
方
で
、
会

費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ

ー
ナ
ー

（
月
～
金
／
10
時
～
12
時
）

・
友
の
会
事
務
所

（
月
～
金
／
10
時
～
16
時
）

で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会

事
務
所
ま
で
。
納
入
の
際
は

会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会

役
員
が
、
お
訪
ね
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

年
会
費
納
入
の
お
願
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大（
第
5
波
）へ
の
対
応
と
ご
報
告

り
、
医
療
崩
壊
が
起
こ
っ
た
と

し
て
も
過
言
で
は
な
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
。

（
２
）
救
急
医
療
の
逼
迫

　

こ
の
間
の
報
道
に
も
あ
り
ま

し
た
が
、
救
急
車
が
連
絡
を
受

け
て
も
、
何
時
間
も
搬
送
先
が

決
ま
ら
ず
、
立
ち
往
生
す
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
こ
こ
船
橋
市
、
近
隣
の

鎌
ケ
谷
市
、
白
井
市
な
ど
で
も

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
更
に
急
変

し
た
他
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
連

絡
が
消
防
署
の
救
急
隊
へ
入
っ

て
も
救
急
車
が
出
払
っ
て
お

り
、
出
動
す
ら
出
来
な
い
と
い

う
事
態
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
柏
で
は
妊

婦
さ
ん
の
搬
送
に
時
間
が
か
か

り
、
自
宅
で
出
産
、
生
ま
れ
た

子
供
が
死
亡
す
る
と
い
う
痛
ま

し
い
事
件
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
救
急
外
来
へ
も
、
自

宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
が

救
急
車
で
搬
送
さ
れ
、
外
来
の

処
置
室
で
対
応
せ
ざ
る
を
得
な

い
事
態
も
頻
発
し
ま
し
た
。
そ

の
際
に
は
、
感
染
対
策
か
ら
他

の
救
急
車
の
受
入
を
ス
ト
ッ
プ

せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
と
な
り

ま
し
た
。

　

船
橋
二
和
病
院
は
、
船
橋
市

内
で
小
児
科
の
入
院
が
で
き
る

二
つ
の
病
院
の
う
ち
の
一
つ
で

す
。
小
児
救
急
に
つ
い
て
は
、

こ
の
よ
う
な
困
難
な
中
で
は
あ

り
ま
す
が
医
師
・
看
護
師
を
始

め
と
す
る
技
術
職
を
中
心
に
二

次
救
急
病
院
と
し
て
の
役
割
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
対
応
し
て

き
ま
し
た
。

（
３
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
病
棟
の
医
療
内

容
の
一
部
縮
小
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
も
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

に
入
院
が
出
来
ず
、
病
状
が
か

な
り
悪
化
し
て
か
ら
の
入
院
と

な
る
た
め
、
わ
た
く
し
共
医
療

機
関
で
も
職
員
を
当
初
予
定
し

て
い
た
よ
り
も
多
く
配
置
し
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
準
備
し
た
病

床
す
べ
て
を
利
用
す
る
こ
と
は

困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

当
院
で
は
、
「
中
等
症
Ⅱ
ま

で
の
患
者
」
を
受
け
入
れ
る
と

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
「
重
症

患
者
」の
対
応
を
日
々
迫
ら
れ
、

一
般
病
棟
の
医
療
活
動
縮
小
を

決
定
し
、
看
護
師
や
技
術
者
の

支
援
を
行
な
い
ま
し
た
。
転
院

先
の
重
症
者
の
ベ
ッ
ド
が
満
床

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
転
院
も

困
難
な
状
況
が
発
生
し
て
い
ま

し
た
。

　

市
内
の
様
々
な
医
療
機
関
に

お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
以
外
の
医
療
活
動
を

大
幅
に
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い

事
態
と
な
り
、船
橋
二
和
病
院
・

ふ
た
わ
診
療
所
に
お
い
て
も
、

水
曜
日
・
金
曜
日
に
行
っ
て
い

る
夜
間
外
来
の
当
面
の
休
止
、

1
．�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
期
に

お
け
る
「
医
療
逼
迫
」
の
状
況
に
つ
い
て

2
．�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

３
．
今
後
の
医
療
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い
て

 

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

9
月
中
の
緊
急
以
外
の
手
術
や

内
視
鏡
検
査
の
延
期
、
白
内
障

手
術
等
の
延
期
な
ど
な
ど
、
ご

利
用
中
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
現
在
は
、
船
橋
市
が
前
週

の
実
績
を
も
と
に
ワ
ク
チ
ン
を

確
保
で
き
て
い
る
状
況
で
は
あ

り
、
確
保
で
き
た
ワ
ク
チ
ン
数

に
応
じ
た
予
約
を
組
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。

　

船
橋
市
は
9
月
16
日
か
ら
集

団
接
種
の
予
約
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
集

団
接
種
会
場
で

の
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て
も

ご
検
討
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
た
な
情
報
が
入
り
次
第
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
随
時
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
爆
発
的
な
新
規
感
染

者
の
増
加
は
一
旦
減
少
傾
向
に

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
い
ま
だ
に
第
3
波
を
超
え

る
方
々
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
療
養
さ
れ
て
い
ま

す
。
船
橋
二
和
病
院
管
理
会
・

対
策
本
部
で
は
、
次
の
第
6
波

に
向
け
た
準
備
を
行
い
な
が

ら
、
今
後
こ
れ
ま
で
制
限
し
て

い
た
医
療
活
動
を
徐
々
に
回
復

さ
せ
て
い
き
た
い
と
論
議
し
て

い
ま
す
。

　

８
月
の
初
旬
よ
り
、
度
重
な

る
様
々
な
受
診
上
の
制
限
を
設

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
地
域
の
皆

様
方
・
友
の
会
の
皆
様
方
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
し
た
。
引
続
き
の
制
限
も
あ

り
ま
す
が
、
災
害
時
の
対
応
と

し
て
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

船
橋
二
和
病
院　

事
務
長　

宮
野
暁


