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地
球
上
に
無
数
に

存
在
し
、
変
異
し
て

い
く
ウ
イ
ル
ス
。
新

た
な
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
出
現
サ
イ
ク
ル

も
早
ま
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
人
類
を
守
る

世
界
的
な
取
り
組
み
が
進
ん

で
い
ま
す
▼
人
類
の
生
存
に

と
っ
て
も
う
一
つ
の
こ
と
が

ら
、
核
兵
器
を
地
球
上
か
ら

な
く
す
戦
い
が
大
き
な
前
進

を
と
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
１
月

22
日
に
発
効
し
ま
し
た
。
歴

史
的
な
条
約
発
効
で
始
ま
る

２
０
２
１
年
を
核
兵
器
廃
絶

へ
前
進
す
る
意
義
あ
る
年
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
▼
核
兵

器
禁
止
条
約
発
効
に
よ
っ
て
、

核
兵
器
は
、
史
上
初
め
て
違

法
化
さ
れ
ま
す
。
▼
禁
止
条

約
へ
の
国
際
的
支
持
は
広
が

り
続
け
て
い
ま
す
。
各
国
に

条
約
へ
の
参
加
を
訴
え
た
国

連
総
会
決
議
は
１
３
０
カ
国

の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た

▼
現
在
51
の
条
約
批
准
国
は
、

２
０
２
１
年
中
に
70
カ
国
を

超
え
る
見
通
し
で
す
。
核
兵
器

に
固
執
す
る
勢
力
は
一
層
追

い
詰
め
ら
れ
ま
す
▼
コ
ロ
ナ

禍
で
延
期
さ
れ
た
核
不
拡
散

条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議

も
８
月
に
開
か
れ
ま
す
。
Ｎ

Ｐ
Ｔ
が
定
め
た
核
兵
器
廃
絶

の
合
意
を
核
５
大
国
に
迫
る

重
要
な
会
議
で
す
▼
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら

禁
止
条
約
に
背
を
向
け
る
日

本
政
府
を
変
え
る
と
き
で
す
。

世
論
調
査
で
は
６
～
７
割
の

国
民
が
禁
止
条
約
へ
の
参
加

を
支
持
し
、
署
名
・
批
准
を
求

め
る
意
見
書
を
採
択
し
た
自

治
体
も
５
０
０
を
超
え
ま
し

た
▼
日
本
の
禁
止
条
約
参
加

を
実
現
す
る
早
道
は
、
条
約

を
批
准
す
る
新
し
い
政
権
に
。

今
年
中
に
必
ず
あ
る
総
選
挙

で
変
え
る
こ
と
で
は
。
政
権
交

代
で
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」

へ
大
き
な
歩
み
を　
　
　

（
Ｈ
）

　

船
橋
二
和
病
院
は
開
設
し

て
今
年
で
40
年
目
に
な
り
ま

す
。
開
院
以
来
一
貫
し
て
患

者
さ
ん
の
立
場
に
立
ち
、「
親

切
で
良
い
医
療
、
お
金
の
あ

る
な
し
で
医
療
に
差
別
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
」
「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
が
必
要
な
時
に
安
全
・
安

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
と
い
う
状
況
の
な
か
で
も

社
会
保
障
を
切
り
捨
て
、
自

己
責
任
論
（
医
療
費
は
自
分

持
ち
、
福
祉
は
お
金
を
払
っ

て
）
の
も
と
、
年
収
２
０
０

万
円
以
上
の
75
歳
以
上
の

方
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
を

２
割
に
す
る
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
医
療

構
想
に
も
と
づ
き
公
立
病
院

の
病
床
の
削
減
や
、
統
廃
合

計
画
を
お
し
す
す
め
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
公
立
病
院
の

病
床
削
減
、
病
院
統
廃
合
計

画
は
白
紙
に
戻
す
よ
う
、
国

に
強
く
要
望
し
ま
す
。

　

い
ま
国
が
や
る
べ
き
こ
と

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、

              

お
元
気
で
お
過
し
で
し
ょ
う
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う

医療を守り、健康で安心して
暮らせる 地域づくりをさらに！！

医療を守り、健康で安心して
暮らせる 地域づくりをさらに！！

新型コロナに

負けないで

す
こ
や
か
薬
局
、
齊
藤 

美
佳 

さ
ん
、

二
和
病
院
薬
剤
科
、
齊
藤 

大
輔 

さ
ん
の
長
女 

齊
藤 

衣
鞠(

え
ま)

ち
ゃ
ん
（
1
才
4
ヶ
月
）

　
手
遊
び
歌
と
絵
本
が
大
好
き
で
す
♪

す
が
す
が
し
い
晩
秋
の

ア
ン
デ
ル
セ
ン
公
園
散
策
二和地区

何
で
も
相
談

介
護
保
険
の
利
用
に
つ
な
が
る
社 保
活 動 部

　

11
月
18
日
（
水
）
す
が
す
が

し
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
バ
ス
・

車
と
分
散
し
、
ア
ン
デ
ル
セ
ン

公
園
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

園
内
は
平
日
の
た
め
に
入
場

者
は
そ
れ
程
多
く
は
有
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
年
齢
を
感

じ
さ
せ
な
い
若
々
し
さ
が
あ
り

食
欲
旺
盛
さ
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
若
々
し
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

▼岡本功・友の会事務局長（左）より「友の会か
らの応援メッセージ集」を受け取る松隈 英樹・
船橋二和病院院長

１，新型コロナウイルス感染拡大を抑えるため、無症状者に対する積
極的PCR検査、医療機関や高齢者施設に対する社会的PCR検査
が受けられる体制を抜本的に拡充すること。

２，保健所の拡充への人的・財政支援を強化すること。
３，医師・看護師をはじめとした医療スタッフを確保すること。
４，医療機関、調剤薬局、介護福祉施設に対してコロナ禍で減収の補
填をするなど経済的な保障をすること。

５，必要な病床を確保、医療機器の拡充をすること。
６，上記の施策を実施するための予算を組むこと。

国
に
対
す
る
要
望
事
項

の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、

ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
頑

張
っ
て
い
る
医
療
機
関
、
介

護
・
福
祉
施
設
へ
の
必
要
な

経
済
的
保
障
を
す
る
こ
と
、

医
療
機
器
の
拡
充
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
を
確
保
す
る
こ
と
、

病
床
数
を
増
や
す
こ
と
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
が
受
け
ら
れ
る
体

制
を
強
化
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
患
者
さ
ん

が
重
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
十
分
な
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
医
療
崩
壊

を
お
こ
さ
な
い
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

友
の
会
は
、
船
橋
二
和
病

院
を
守
り
、
支
え
、
会
員
の

み
な
さ
ん
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
負
け
な
い
で
お
元

気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
さ
ら
す
す
め
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
国

に
対
し
以
下
の
こ
と
を
強
く

要
望
し
ま
す
。

心
の
医
療･

介
護･

福
祉
を
」

と
い
う
立
場
で
医
療
活
動
を

す
す
め
て
き
ま
し
た
。　

　

友
の
会
は
、
開
院
以
来
、

船
橋
二
和
病
院
の
医
療
理
念

に
共
感
し
て
会
員
の
要
望
に

応
え
、
病
院
と
協
力
・
共
同

し
て
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
と
い

う
な
か
で
、

船
橋
二
和
病

院
健
康
友
の

会
は
病
院
を

支
え
、
守
る

た
め
頑
張
っ

て
い
く
決
意

で
す
。

　

し
か
し
、

私
た
ち
の
頑

張
り
を
よ
そ

に
、
国
は
新

　

食
事
中
は
近
く
の
ベ
ン
チ
の

家
族
に
も
気
を
使
っ
て
い
ま
し

た
。
お
孫
さ
ん
ら
し
い
女
の
子

は
、
我
々
の
記
念
撮
影
に
も
Ｖ

サ
イ
ン
し
な
が
ら
笑
顔
で
加

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

（
市
川 

幸
男
）

　

気
軽
に
困
り
ご
と
を
相
談
で

き
る
「
何
で
も
相
談
」
が
11
月

は
20
日
（
金
）
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
丸
山
地
域
の
女
性
の
方
か

ら
の
相
談
が
あ
り
、
本
人
は
歩

行
が
困
難
で
手
押
し
車
は
あ
る

が
、
坂
道
で
買
い
物
が
困
難
、

夫
は
物
忘
れ
が
激
し
い
状
況
で

買
い
物
や
家
事
等
の
援
助
が
欲

し
い
旨
を
話
さ
れ
た
の
で
、
丸

山
地
区
の
小
川
代
表
に
連
絡
。

小
川
さ
ん
は
す
ぐ
自
宅
を
訪
問

し
、
実
情
を
把
握
し
て
26
日

（
木
）
の
午
前
に
法
典
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
相
談
。

同
日
の
午
後
に
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
と
自
宅
を

訪
問
し
、
ご
夫
妻
の
介
護
保
険

の
申
請
書
を
つ
く
り
手
続
き
に

結
び
つ
け
ま
し
た
。

撮影の時だけマスクを外しました
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　２月に入り寒さが続き、そろそろ暖かな

春が待ち遠しくなってきましたね。さて、

２月といえばバレンタインデー！家族や友

人に渡したり、自分へのご褒美にいつもよ

りちょっと高価なチョコレートを買うとい

う人もいるかもしれません。そこで今日は

チョコレートについてお話ししたいと思います。

　最近ではカカオ９０％、乳酸菌入り、低糖質など健康を

意識した様々なチョコレートが売られています。

　ではチョコレートにはどんな栄養があるのでしょう。一

般的なチョコレートは主にカカオマス、ココアバター、砂

糖からできています。このカカオマスには“ポリフェノール”

という栄養が含まれていて、体にとって有効な働きをもち

ます。まずは血管を広げて血圧を低下させる働きです。２

つ目は強い抗酸化力で体内のコレステロールの酸化を抑制

し、動脈硬化を予防する働きです。さらに現在も世界中で

ポリフェノールの効果について研究され、脳機能の改善や

便性の改善、ストレス抑制などの効果が報告されています。

カカオマスの量が多いほどポリフェノールの量も多くなる

ので、カカオ濃度の高いチョコレートの方がこれらの効果

は期待できます。ただ、カカオ濃度の高いチョコレートは

濃度が低いものに比べると、脂質の量が多いというところ

には気を付けなければなりません。また、白い色のホワイ

トチョコレートはカカオマスが入っていないため、ポリフェ

ノールの効果はほとんど期待できません。

　このようにチョコレートには健康に効果のある側面もあ

りますが、糖質と脂質も含まれているのでやはり食べすぎ

はよくありません。一日に「何を」「どのくらい」食べたら

よいのかの目安が示されている“食事バランスガイド”では、

１日当たりの嗜好食品は２００kcal程度と言われています。

チョコレートでいえば板チョコ６かけ（約35g）分です。治

療中の方はかかりつけ医に確認してください。食べ過ぎに

は気を付けながらバレンタインデーを楽しみましょう♪

船橋二和病院　栄養科　管理栄養士　菅澤　栞

チョコレートのお話
２月と云えばバレンタインデー♥

な
る
べ
く
整
形
外
科
的
な
雑
談
⑭

　

今
回
は
、
日
常
的
に
よ
く
起

こ
る
、
転
倒
に
よ
る
手
首
の
骨

折
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

躓
く
（
つ
ま
づ
く
）
な
ど
し

て
前
方
に
転
倒
す
る
と
、
無
意

識
に
手
を
つ
き
ま
す
。
手
首
に

多
大
な
負
荷
が
加
わ
り
、
骨
折

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
典

型
的
な
例
で
は
、
手
首
、
手
が

腫
れ
て
、
疼
痛
の
た
め
も
あ
り
、

指
を
自
由
に
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
骨
折
部
に
大
き
な

ず
れ
が
生
じ
て
い
れ
ば
整
復
を

試
み
ま
す
。
ず
れ
が
な
い
場
合

や
、
整
復
で
き
て
、
安
定
性
が

得
ら
れ
た
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

固
定
す
る
こ
と
で
骨
癒
合
が
目

指
せ
ま
す
。
固
定
は
通
常
、
６

週
間
は
必
要
で
す
。
整
復
で
き

な
か
っ
た
り
、
で
き
て
も
不
安

定
な
場
合
は
、
手
術
を
要
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な

手
術
が
、
写
真
で
示
し
た
、
針

金
で
固
定
す
る
方
法
（
ピ
ン
ニ

ン
グ
）
と
、
金
属
の
板
と
ネ
ジ

で
固
定
す
る
方
法
（
プ
レ
ー
ト

固
定
）
で
す
。

　

手
術
を
し
な
い
場
合
は
も
ち

ろ
ん
、
手
術
を
し
た
場
合
で
も
、

外
か
ら
の
固
定
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
場

合
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ギ
ブ
ス
素

材
で
作
ら
れ
た
、
体
に
フ
ィ
ッ

ト
し
て
固
ま
る
、
ギ
ブ
ス
シ
ー

ネ
と
い
う
も
の
を
用
い
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
、
動
か
し
て
は

い
け
な
い
部
位
を
固
定
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
部

位
は
積
極
的
に
動
か
す
べ
き
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
手
首
の
骨

折
の
場
合
、
当
初
は
手
首
、
肘

ま
で
固
定
す
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
後
、
手
首
の
み
の
固
定
と

な
り
ま
す
。
こ
の
固
定
の
も
と

で
、
手
指
（
特
に
Ｍ
Ｐ
関
節
）

肩
の
運
動
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。
自
動
で

き
な
い
と
き
は
、
反
対
側
の
手

を
使
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
大
き
く

動
か
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
肩

が
拘
縮
し
て
痛
み
を
伴
っ
た

り
、
手
指
の
動
き
が
悪
く
、
し
っ

か
り
握
れ
な
い
と
日
常
生
活
に

大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

ま
た
、
動
か
す
べ
き
部
位
を
動

か
す
こ
と
は
、
循
環
の
維
持
、

改
善
、
腫
脹
の
軽
減
に
も
有
用

で
す
。
固
定
を
は
ず
し
た
後
の
、

ス
ム
ー
ズ
な
機
能
回
復
を
目
指

し
て
い
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
転
倒
に
は
十
分

に
気
を
付
か
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
か
と
言
っ
て
、
敢
え

て
動
か
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

外
出
を
控
え
る
の
も
考
え
も
の

で
す
。
動
か
な
け
れ
ば
筋
力
も

反
射
神
経
も
衰
え
て
、
転
倒
し

や
す
く
な
り
ま
す
し
、
陽
に
当

た
ら
な
け
れ
ば
骨
が
脆
く
な
っ

て
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
が
、
人
間
の
か
ら
だ

は
、
い
や
、
か
ら
だ
の
み
な
ら

ず
心
も
、
本
来
は
屋
外
で
動
く

こ
と
で
、
そ
の
健
康
が
維
持
さ

れ
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

船
橋
二
和
病
院 

整
形
外
科
医

大
井　

康
二

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
２
月
に
ご
入
会
い

た
だ
い
た
方
は
、
会
費
納
入

の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ

以
前
に
ご
入
会
の
方
で
、
会

費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ふ

た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ

ー
（
月
～
金
／
10
時
～
12
時
）・

友
の
会
事
務
所
（
月
～
金
／

10
時
～
16
時
）
で
受
付
い
た

し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会

事
務
所
ま
で
。
納
入
の
際
は

会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会

役
員
が
、
お
訪
ね
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

好評発売中

2021
月号 380円2

年
会
費
納
入
の

お
願
い

　

こ
の
『
ふ
れ
あ
い
新
聞
２
月
号
』
は
、
２

ペ
ー
ジ
で
発
行
し
ま
す
。
国
の
緊
急
事
態
宣

言
に
よ
り
病
院
の
会
議
室
、
研
修
な
ど
の
集

ま
り
、
公
共
施
設
な
ど
が
、
使
用
禁
止
と
な

り
ま
し
た
。
友
の
会
活
動
も
公
共
施
設
、
自

治
会
館
な
ど
を
主
に
活
動
し
て
お
り
、
記
事

や
折
込
作
業
な
ど
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『発
はつねつ
熱』　『咳

せき
』　『咽

いんとうつう
頭痛』　『頭

ずつう
痛』　『強

つよ
い倦
けんたいかん
怠感』

『味
みかくしょうがい
覚障害』　『発

はつねつ
熱を伴

ともなう
う下

げ り
痢』　『新

しんがた
型コロナ陽

ようせいしゃ
性者との接

せっしょく
触』

などがある方は、院内に入らず、まずはお電話でご相談ください。
　　船橋二和病院　代表　☎ 047-448-7111
◇電話交換手が発熱対応職員へ電話を回しますので、聞かれた内
容にお答え下さい。

　　その後、看護師の対応となります。ご自身の症状だけでなく、周り
の関わりのある方（家族の健康状態、職場や学校での発熱者の有無な
ど）についてお伺いします。

※ＰＣＲ検査の結果については、後日（２日後くらい）保健所から直接本人

へ電話連絡があります。

※コロナ関係の検査費用は公費ですので、ご本人の負担金は発生しません、

ご安心ください。

　                                                                     
   
船橋二和病院管理会

患者さまへお知らせ

熱が出たら

電話してネ！
二和病院に


