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「
苦
労
人
」
「
た
た

き
あ
げ
の
暖
か
い

人
」
と
マ
ス
コ
ミ
で

前
宣
伝
も
華
々
し
く

登
場
し
た
菅
首
相
。

「

安

倍

政

治

の

継

承
・
発
展
」
と
の
言

い
分
ど
お
り
早
く
も
本
性
を

表
わ
し
ま
し
た
▼
日
本
学
術

会
議
が
推
薦
し
た
新
会
員
候

補
６
人
の
任
命
を
「
理
由
も
な

く
」
拒
否
し
た
こ
と
で
す
▼
拒

否
さ
れ
た
６
人
の
科
学
者
は
、

こ
れ
ま
で
安
倍
政
権
が
国
民

の
反
対
を
押
し
切
っ
て
強
行

し
た
「
安
全
保
障
法
制
」
や「
特

定
秘
密
法
」「
共
謀
罪
法
」
に
、

自
由
と
民
主
主
義
に
反
す
る

「
最
悪
の
法
律
で
あ
る
」
と
真

正
面
か
ら
反
対
し
て
き
た
人

た
ち
で
し
た
▼
日
本
学
術
会

議
は
、
か
つ
て
政
府
の
「
戦
争

政
策
に
協
力
」
し
、
国
威
発
揚

に
利
用
さ
せ
ら
れ
た
り
し
た

こ
と
も
あ
り
、
い
ま
の
法
律

で
は
政
府
か
ら
の
独
立
性
を

尊
重
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に

し
て
い
ま
す
。
憲
法
23
条
で

「
学
問
の
自
由
」
が
保
障
さ
れ

て
い
て
、
学
問
・
研
究
が
政
府

の
干
渉
を
受
け
ず
に
自
律
で

き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
意
見
、

立
場
の
科
学
者
が
お
ら
れ
ま

す
▼
こ
ん
な
と
き
任
命
拒
否

す
る
か
ら
に
は
菅
首
相
に
は
、

き
ち
ん
と
国
民
に
理
由
を
説

明
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

「
総
合
的
・
俯
瞰
的
な
活
動
を

確
保
す
る
た
め
に
任
命
し
な

か
っ
た
」
な
ど
と
わ
け
の
わ

か
ら
な
い
言
葉
で
ご
ま
か
し

続
け
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
▼
こ
と
は
「
学
問
の
自
由
が

脅
か
さ
れ
て
い
る
」
事
態
で

す
が
。
こ
れ
は
、
科
学
者
だ

け
で
は
な
く
国
民
全
体
の
言

論
の
自
由
を
脅
か
す
道
に
も

つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
政
府

の
方
針
に
賛
成
意
見
も
、
反

対
意
見
も
自
由
に
行
わ
れ
る
。

忖
度
の
恐
れ
な
く
。
こ
れ
が

民
主
主
義
の
根
幹
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か　
　
　
　

（
Ｈ
）

鎌
ヶ
谷
コ
ー
ポ
ラ
ス
に

気
楽
な
居
場
所

　

10
月
７
日
、
鎌
ヶ
谷
地
域
に

開
設
し
て
一
年
半
ほ
ど
に
な
る

野
菜
販
売
所
に
見
学
に
行
き
ま

し
た
。
こ
こ
は
週
一
回
、
毎
水

曜
日
の
13
時
～
14
時
ご
ろ
ま
で

の
小
さ
な
処
で
す
。

　

着
く
と
、
置
い
て
あ
る
テ
ー

ブ
ル
を
囲
ん
で
６
～
７
名
の
方

が
お
茶
を
楽
し
み
、
会
話
に
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

聞
け
ば
毎
週
10
～
15
種
類
ほ

ど
の
野
菜
を
売
っ
て
い
る
と
の

事
で
し
た
。

「
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

出
来
る
」 

そ
れ
が
い
い

　

１
日
の
利
用
者
は
25
～
30
名

ほ
ど
と
の
こ
と
。
「
た
だ
野
菜

を
買
っ
て
い
く
人
も
い
る
が
、

こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
と
お
し
ゃ

べ
り
出
来
る
の
が
良
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
語
る
の

は
、
こ
の
場
所
を
運
営
す
る
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
部
員
の
木
田

さ
ん
。
利
用
者
で
、
コ
ロ
ナ
禍

で
こ
こ
に
来
て
「
家
で
一
人

ぼ
っ
ち
で
テ
レ
ビ
を
観
て
る
の

は
嫌
だ
」
と
叫
ん
だ
方
も
い
ま

し
た
。

利
用
者
の
要
求
に
応
え

た
価
格
と
量
で
、
時
に

は
サ
ー
ビ
ス
品
の
提
供

も
あ
り

　

野
菜
は
ど
れ
も
１
０
０
円
で

き
ゅ
う
り
２
本
、
じ
ゃ
が
い
も

４
～
５
個
な
ど
一
人
暮
ら
し
の

方
が
食
べ
き
れ
る
量
を
基
本
に

袋
詰
め
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当

日
は
生
落
花
生
３
０
０
円
や
里

芋
２
０
０
円
も
特
別
に
売
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

仕
入
れ
る
農
家
の
方
は
、

扱
っ
て
い
な
い
野
菜
な
ど
も
あ

り
ま
す
が
、
他
の
農
家
の
方
が

提
供
し
て
く
れ
る
果
物
が
あ
る

時
は
、
早
い
も
の
勝
ち
で
差
し

上
げ
て
い
る
と
の
こ
と
。

人
の
和
が

　 

拡
が
っ
て
い
ま
す

　

高
齢
で
一
人
暮

ら
し
の
男
性
は
、
野

菜
を
買
っ
て
も
料

理
の
仕
方
が
分
か

ら
ず
、
生
鮮
物
か
ら

足
が
遠
の
く
よ
う

で
す
。
有
志
で
元
保

健
師
の
方
が
、
取
り

組
み
に
共
感
し
、
料

理
の
つ
く
り
方
な

ど
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
て
好
評

で
す
。

地
域
に
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
処
を
繋
ぐ
役
割
が

行
政
に
は
求
め
ら
れ
て

い
る

　

市
の
補
助
金
を
申
請
し
た
時

の
こ
と
、
市
の
担
当
者
は
「
２

０
０
世
帯
位
の
活
動
で
は
、
全

　

船
橋
市
の
呼
び
か
け
で
「
ふ

な
ば
し
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
活
動

を
現
在
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

松
が
丘
地
区
役
員
や
友
の
会

員
、
私
の
町
会
の
方
に
普
及
し

て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
77
歳
、

最
高
齢
87
歳
、
最
低
は
私
の
67

歳
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
の

会
員
宅
を
「
活
動
量
計
」を
も
っ

て
訪
問
す
る
と
、
会
員
の
Ｉ
さ

ん
は
奥
さ
ん
を
呼
び
「
お
前
も

一
緒
に
や
ろ
う
」
と
そ
の
場
で

申
し
込
み
用
紙
を
記
入
し
て
く

れ
ま
し
た
。
保
健
大
学
の
受
講

を
し
て
い
る
近
所
の
Ｋ
さ
ん
に

も
、
「
会
員
で
な
く
て
も
い
い

の
で
、
夫
婦
で
取
り
組
ん
で
み

た
ら
」
と
気
軽
に
声
掛
け
、
旦

那
さ
ん
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

町
会
の
つ
な
が
り
活
か
し

広
く
声
か
け

　

船
橋
に
転
居
し
て
17
年
、
町

会
、
船
橋
演
劇
サ
ー
ク
ル
、
ご

近
所
づ
き
あ
い
を
し
て
き
ま
し

た
。
気
功
、
ダ
ー
ツ
、
な
ど
公

高齢者訪問・見守り・健康づくり
地域の安心の居場所づくり　今こそ友の会の出番

　
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
ま
ら
な
い
な
か
、高
齢
者
訪
問
、見
守
り
活
動
、「
歩
こ
う
、

歩
こ
う
」
運
動
、　
地
域
で
の
安
心
の
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
部
が
鎌
ヶ
谷
地
区
の
野
菜
販
売
所
の
取
材

と
松
ヶ
丘
地
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ふ
な
ば
し
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
活
動
に
取
り
組
ん
で

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
運
動
推
進

鎌ヶ谷地域のちいさな野菜販売所

市
的
な
活
動
ま
で
は
期
待
で
き

な
い
」
と
却
下
さ
れ
ま
し
た
。

木
田
さ
ん
は
「
私
た
ち
は
、
こ

の
周
り
の
顔
の
見
え
る
関
係
で

や
っ
て
い
る
だ
け
で
、
全
市
的

な
活
動
に
す
る
の
は
行
政
の
役

割
」
だ
と
言
い
ま
す
。

　

遠
く
な
い
日
に
、
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
が

全
市
に
広
が
っ
て
い
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
部

民
館
の
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
退
職
後
は
知
り
合

い
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
一
通
り
配
布
後
、
「
友
達
に

欲
し
い
と
い
わ
れ
た
」
「
カ
ミ

さ
ん
も
や
り
た
い
の
で
も
う
一

個
ほ
し
い
」
な
ど
と
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

22
人
に
普
及
し
た
あ
と
、
妻

と
話
し
合
い
「
ま
だ
、
勧
め
ら

れ
る
人
は
い
な
い
か
」
と
い
う

と
「
Ｓ
さ
ん
の
奥
さ
ん
、
Ｉ
さ

ん
夫
婦
、
Ｈ
さ
ん
夫
婦
、
Ｍ
さ

ん
夫
婦
、
友
達
の
Ｋ
さ
ん
に
も

勧
め
て
み
よ
う
」
な
ど
な
ど
10

数
人
の
名
前
が
上
が
っ
て
い
た

の
で
、
訪
問
し
ま
し
た
。

　

「
こ
ん
に
ち
わ
、
１
班
の
濱

島
で
す
。
私
は
船
橋
二
和
病
院

健
康
友
の
会
の
活
動
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、

船
橋
市
の
要
請
を
受
け

て
『
ふ
な
ば
し
健
康
ポ

イ
ン
ト
』
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
よ

か
っ
た
ら
い
っ
し
ょ
に

や
り
ま
せ
ん
か
」
と
声

を
か
け
い
く
と
ほ
と
ん

ど
の
人
が
応
え
て
く
れ
、
現
在

40
人
に
な
り
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
で

長
生
き
で
き
る
町
に

　

町
で
は
、
二
人
で
歩
い
て
い

る
姿
を
あ
ま
り
見
た
こ
と
が
な

い
ご
夫
婦
の
歩
く
姿
を
発
見
し

た
り
、
私
の
妻
が
「
歩
い
て

る
？
」
と
声
を
か
け
る
と
「
歩

い
て
る
わ
よ
」
と
活
動
量
計
を

か
ざ
し
て
く
れ
、
ご
近
所
づ
き

あ
い
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
で
「
体
力
維
持
」、

そ
し
て
「
生
活
習
慣
」
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広
げ
、
健
康

で
長
生
き
す
る
町
に
し
た
い
で

す
。松

が
丘
地
区　
　

濵
島　

稔

２０２０年友の会「拡大強化期間」（９月～１２月）
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リ
ハ
ビ
リ
科
の
林
穂
波
さ
ん
の
長
男
知
矢

ち
ゃ
ん
（
１
歳
8
ヶ
月
）

ト
ミ
カ
が
大
好
き
！
や
ん
ち
ゃ
で
甘
え
ん
坊

で
す
が
、
5
歳
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
を
慰
め
た

り
気
遣
う
優
し
い
男
の
子
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

ア
ン
デ
ル
セ
ン
公
園
で
練
習
ピース・
フレンズ

簡
単
ヨ
ガ
体
操
と
お
し
ゃ
べ
り
会

一
名
が
入
会
を
約
束
高 根 台
地 区

半
年
ぶ
り
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

運
動
公
園
・
馬
込
霊
園
へ
丸山地区

近
況
報
告
も
あ
り
盛
り
上
が
っ
た

久
し
ぶ
り
の「
元
気
」読
者
会
二和地区

免
疫
力
を
高
め
た

藤
原
市
民
の
森
散
策
と
体
操
法典地区

み
ん
な
で
体
操
を
し
て

ス
ッ
キ
リ
し
た
役
員
会
八木が谷
地 区

高
齢
者
訪
問
の
準
備
を始

め
ま
し
た
大穴･三咲
地 区

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
狂
奏
曲
が
世

界
中
に
鳴
り
響
い
て
い
ま
す
。

憎
っ
く
き
コ
ロ
ナ
！
狂
っ
て
い

　

10
月
16
日(

金
）
高
根
台
東

集
会
所
で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く

中
、
久
し
ぶ
り
に
、
活
動
を
し

て
み
ま
し
た
。
３
密
を
守
り
、

会
員
さ
ん
へ
の
チ
ラ
シ
の
み

ま
す
。

　

高
齢
者
は
ワ
ラ
を
も
つ
か
む

思
い
で
ワ
ク
チ
ン
を
待
っ
て
い

ま
す
が
、
現

状
は
自
衛
手

段
し
か
な
い

の
で
し
ょ
う

か
？

　

合
唱
は
飛

沫
感
染
の
リ

ス

ク

も

あ

り
、
病
院
内

で
の
練
習
は

３
月
か
ら
ス

ト
ッ
プ
。
そ

の
間
、
ピ
ー

ス
・
フ
レ
ン

ズ
の
皆
さ
ん

か
ら
部
報
に

投
稿
し
て
頂

き
、
誌
上
交

流
し
ま
し
た

が
、
「
声
を

出
し
て
歌
い
た
い
」
と
の
希
望

が
多
く
あ
り
、
ア
ン
デ
ル
セ
ン

公
園
で
３
回
程
歌
い
ま
し
た
。

緑
の
木
陰
、
マ
ス
ク
越
し
で
し

た
が
、
大
声
で
歌
い
、
ゲ
ー
ム

な
ど
で
遊
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
毎
回
20
名
超
。
楽

し
か
っ
た
、
と
顔
が
輝
い
て
い

ま
し
た
。

中
村　

美
代
子

で
、
13
名
の
参
加
。

　

組
織
部
の
若
尾
智
香
子
看
護

師
を
、
講
師
に
迎
え
、
簡
単
ヨ

ガ
体
操
。
ヨ
ガ
は
、複
式
呼
吸
、

鼻
で
吸
っ
て
、ゆ
っ
く
り
吐
く
、

姿
勢
を
正
し
く
、骨
盤
を
立
て
、

左
右
、
前
後
、
呼
吸
を
止
め
ず

に
行
い
、
脳
ト
レ
体
操
あ
り
、

肩
回
り
の
ツ
ボ
を
押
し
た
り
、

体
が
じ
ん
わ
り
と
暖
か
く
な
り

又
続
け
て
欲
し
い
と
、
好
評
で

し
た
。

　

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
は
、
皆

さ
ん
の
、
近
況
を
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
家
族
会
員
が
一

名
入
会
予
定
で
す
。

近
藤　

理
知
子

　

中
断
し
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
再
開
。
台
風
12
号
の
影
響

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
で
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
く
て

も
出
来
な
い
中
、
９
月
24
日

（
木
）
久
し
ぶ
り
に
９
名
が
集

ま
っ
て
「
い
つ
で
も
元
気
の
読

者
会
」が
開
か
れ
た
。
「
ワ
ァ
ー

久
し
ぶ
り
！
」
「
元
気
だ
っ
た
」

と
笑
顔
が
は
じ
け
た
。
10
月
号

の
「
元
気
」
の
記
事
で
は
レ
ッ

ツ
体
操
が
気
軽
に
で
き
る
、
元

プ
ロ
野
球
選
手
だ
っ
た
人
の
巻

頭
エ
ッ
セ
イ
に
感
動
、
美
瑛
町

　

今
年
の
夏
は
暑
さ
と
新
型
コ

ロ
ナ
で
の
大
変
で
し
た
。
10
月

２
日
（
金
）
秋
晴
れ
の
中
、
皆

さ
ん
と
森
林
浴
で
免
疫
力
を
高

め
る
為
、ラ
ジ
オ
体
操
も
行
い
、

楽
し
く
木
に
触
れ
た
り
深
呼
吸

し
、
密
に
な
ら
な
い
で
ウ
ォ
ー

　

９
月
24
日
（
木
）
船
橋
民
主

商
工
会
の
会
議
室
を
お
借
り
し

て
、
高
齢
者
訪
問
の
準
備
を
地

の
紅
葉
の
写
真
が
素
晴
ら
し
と

の
感
想
。

　

近
況
報
告
で
は
、
自
粛
生
活

で
体
重
が
増
え
た
、
野
外
に
出

て
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛

感
、
一
人
暮
ら
し
な
の
で
心
細

く
孤
立
し
な
い
よ
う
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
、
道

端
で
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
御
近

所
さ
ん
と
つ
い
つ
い
長
話
に

な
っ
て
し
ま
い
、
笑
い
語
り
合

う
こ
と
で
得
る
刺
激
っ
て
大
切

キ
ン
グ
、
花
の
観
察
（
彼
岸
花
）

を
行
い
ま
し
た
。
自
然
の
風
に

触
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
低
下
さ
せ

る
な
ど
積
極
的
に
五
感
を
刺
激

す
る
と
、
よ
り
免
疫
力
は
高
ま

る
で
し
ょ
う
。

　

12
名
が
参
加
し
、
久
し
ぶ
り

に
友
の
会
の
皆
さ
ん
と
会
え
て

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
気

を
つ
け
て
寒
さ
に
負
け
な
い
体

で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
歩
く

こ
と
で
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す

の
で
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
下
さ

い
。
手
洗
い
と
マ
ス
ク
で
密
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
山　

淳
子

　

八
木
が
谷
地
区
役
員
会
が
10

月
14
日（
水
）に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

全
員
が
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

い
つ
も
の
元
気
な
お
顔
で
参
加

し
ま
し
た
。

　

議
題
に
沿
っ
て
話
し
合
い
、

意
見
も
様
々
出
さ
れ
て
活
発
で

し
た
。
中
断
し
て
い
た
『
い
つ

で
も
元
気
』
の
読
者
会
を
開
く

こ
と
を
決
め
て
、
日
程
を
決
め

ま
し
た
。

　

歩
く
こ
と
が
好
き
な
人
を
中

心
に
、
皆
で
歩
く
こ
と
を
決
め

区
役
員
会
メ
ン
バ
ー
７
名
で
行

い
ま
し
た
。

　

大
穴
・
三
咲
地
区
で
は
新
た

に
80
才
に
な
ら
れ
た
方
は
54

名
、
81
才
以
上
の
方
は
１
８
７

名
。
会
員
の
３
割
に
あ
た
り
ま

す
。
皆
さ
ん
ご
長
寿
で
す
。

　

役
員
の
中
に
も
今
年
対
象
に

な
る
方
が
い
ま
し
て
「
元
気
に

活
動
し
て
い
る
の
で
訪
問
は
必

要
な
い
で
す
ね
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

資
料
作
り
の
方
法
は
、
い
ろ

い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
例

年
通
り
「
ふ
れ
あ
い
新
聞
」
の

手
配
り
さ
ん
ご
と
に
対
象
の
方

の
リ
ス
ト
と
個
人
カ
ー
ド
を
ま

と
め
ま
し
た
。

　

今
回
は
何
年
も
使
用
し
年
季

の
入
っ
た
地
図
を
使
用
し
て
い

た
の
で
新
し
く
作
り
直
し
ま
し

た
。
コ
ピ
ー
や
貼
り
合
わ
せ
が

大
変
で
し
が
、
訪
問
先
が
わ
か

り
や
す
い
地
図
に
な
っ
た
の
で

と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

　

ま
だ
完
成
で
は
な
い
の
で
す

が
、
一
区
切
り
つ
い
た
の
で
ま

た
後
日
と
い
う
事
で
本
日
は
終

了
。　
　
　
　

木
崎　

ひ
ろ
美

な
ん
で
す
ね
。
そ
の
他
、
警
察

署
員
を
名
乗
る
特
殊
詐
欺
か
ら

の
電
話
数
回
あ
っ
た
こ
と
、
歩

く
の
が
辛
く
な
り
歩
行
機
を
使

い
始
め
た
が
使
い
方
が
難
し

く
、
危
険
を
感
じ
た
事
な
ど
、

加
齢
に
伴
う
不
自
由
さ
も
身
近

に
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
23
日

（
金
）
に
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
公

園
に
行
っ
て
来
ま
す
。

安
原　

ま
ゆ
み

が
残
る
中
、
９
月
27
日
（
日
）

は
曇
天
な
が
ら
歩
く
に
は
良

し
。
組
織
部
の
福
隅
さ
ん
を
含

め
、
予
想
以
上
の
18
名
参
加
。

目
的
地
は
市
運
動
公
園
と
馬
込

霊
園
。
運
動
公
園
へ
の
案
内
役

は
、
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
と
言
う
浅
野
さ
ん
と
三
國
さ

ん
。
30
分
ほ
ど
で
運
動
公
園
に

到
着
。
緑
豊
か
な
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
を
歩
き
、
休
憩
。

　

野
球
場
や
陸
上
競
技
場
エ
リ

ア
を
見
学
し
、
馬
込
霊
園
に
向

か
う
。
金
杉
緑
地
内
に
は
畑
一

杯
に
咲
く
彼
岸
花
が
み
ご
と
。

約
25
分
で
霊
園
に
到
着
。｢

関

東
大
震
災
朝
鮮
人
犠
牲
者
慰
霊

碑｣

を
参
拝
。
地
区
代
表
小
川

家
の
お
墓
に
立
ち
寄
り
故
人
自

筆
の
優
し
い
墓
碑
銘
を
拝
む
。

　

丸
山
地
区
へ
戻
る
と
全
員
出

発
前
よ
り
元
気
そ
う
。
参
加
者

か
ら
久
し
振
り
に
自
然
一
杯
の

地
元
を
歩
け
て
楽
し
か
っ
た
と

の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

戸
辺　

健
治

撮影の時だけマスクを外しました

て
、
都
合
の
良
い
日
を
提
案
す

る
こ
と
や
、
高
齢
者
訪
問
で
は

様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
て
、
方

法
を
確
認
し
ま
し
た
。
後
日
作

業
を
す
る
た
め
に
集
ま
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
組
織
部
の
若
尾
さ
ん

の
リ
ー
ド
で
会
議
室
か
ら
外
に

出
て
体
操
を
し
て
、
す
っ
き
り

し
ま
し
た
。
咲
が
丘
班
で
は
体

操
を
し
よ
う
と
、
若
尾
さ
ん
と

相
談
し
て
い
ま
し
た
。

山
田　

富
美
子
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な
る
べ
く
整
形
外
科
的
な
雑
談
⑪

　

今
回
は
、
急
な
関
節
の
痛
み

に
襲
わ
れ
る
〝
風
が
吹
い
て
も

痛
い
〟
と
言
わ
れ
る
痛
風
の
お

話
で
す
。

　

人
間
の
生
命
活
動
に
必
要
な

プ
リ
ン
体
と
い
う
も
の
が
代
謝

さ
れ
、
尿
酸
と
な
り
、
血
中
に

存
在
し
ま
す
。
こ
の
尿
酸
の
血

液
中
の
濃
度
が
、
何
ら
か
の
理

由
で
上
昇
し
、
血
液
中
に
溶
け

て
い
ら
れ
る
限
界
を
越
え
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
、

溶
け
て
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
尿

酸
が
、
尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
結

晶
と
い
う
形
で
関
節
内
に
析

せ
き
し
ゅ
つ

出

し
、
そ
れ
に
対
し
て
白
血
球
が

戦
い
に
挑
ん
で
い
る
の
が
、
あ

の
痛
風
発
作
で
す
。
部
位
と
し

松下　巧　医師
①自己紹介、友の会会員にメッセージ
　研修医１年目の松下巧です。普段は本を読んだり

コーヒー豆の焙煎をしたりしています。

②研修半年間を終えての感想
　私は奨学生ではなく、病院や職員の方との関わりも少なかった

ため、入職前は不安で一杯でした。それでも周囲の人の助力のお

かげで、半年間、研修を続けることができています。知識や技術

は未熟ですが、病気だけではなく患者さんの周囲の環境のことも

考える医療者としての姿勢は学べました。船橋二和病院に就職で

きて良かったと思います。

赤嶺　真理子　医師
①自己紹介、友の会会員にメッセージ
　はじめまして、初期研修医１年目の赤嶺です。

６歳のかわいい娘がいて、家庭と研修の両立を試行

錯誤しています。これからもよろしくお願いします。

②研修半年間を終えての感想
　内科での研修４ヶ月が終了し、現在は産婦人科での研修中です。

研修が始まったばかりの頃は不安しかなかったのですが、上級医

や指導医、多職種のみなさまに支えられてここまでやってこれた

感があります。家庭との両立の難しさも身にしみてわかりました

し、医師になることを諦めずに研修を始められて本当に良かった

と感じています。毎日忙しいですが、楽しく研修＆子育てしてい

ます！考える医療者としての姿勢は学べました。船橋二和病院に

就職できて良かったと思います。

黄　亜美　医師
　初期研修医１年目、黄亜美（ファン　アミ）と申

します。今は救急外来で研修中なのですが、幸か不

幸か友の会会員の方にお会いする事があります。も

ちろん持病の悪化や、日常生活での色々があるかと

思いますが、救急外来ではなくイベントなどでお会いできたら嬉

しいです。今はコロナでできない事ばかりですが、盆踊りや青空

健診など、行事が楽しみで二和病院に入職を決めた部分もあるの

で、復活したらぜひよろしくお願い致します。

　たくさんの方に顔を覚えていただいて、馴染んできたかなと思

いますし、自分も職員の一人としての自覚が強くなりました。残

りの研修も楽しく頑張ります。

小黒　優樹　医師
　船橋二和病院にて今年の 4 月より働かせていただ

いております、研修医 1年目の小黒優樹です。

　出身は千葉市で、北海道の旭川医科大学にて学ん

できました。私は、人の役に立てる仕事につきたい

と思い、中学生の頃に医師を志ました。この 4 月から約半年間医

師として働かせていただき、自分の実力不足は痛感するも、一人

一人の患者さんの役に立てているという実感を得られるようにな

ってきました。今後も一人でも多くの方の健康のために尽力した

いと思いますので、暖かく見守っていただければ幸いです。

遅くなりましたが、
４月からの研修医を紹介します

　８月から船橋二和病院の医療福祉相談室

課長に就任しました水島と申します。千葉

民医連にソーシャルワーカーとして入職以

降は病院、地域包括ケアセンター、在宅介

護支援センターでケアマネージャー業務も

経験しました。２人目の育児休暇から復帰

の際に二和病院配属となったのが４年前、

その後３人目の育児休暇を経て昨年４月に復帰しました。至らない点も

多いと思いますが、どうぞよろしくお願いします。

　医療福祉相談室は現在５名のソーシャルワーカーが在籍しております。

「ともに伝え合い、ともに学び合い、ともに取り組み、ともに育ちあう」

千葉民連ソーシャルワーカー倫理綱領を念頭に患者様やご家族様と共に

考えながら解決に向けてのお手伝いをさせていただいております。社会

保障制度が年々後退していく中でコロナウィルスの流行も重なり、医療

費の支払いが困難な方、必要なのに病院にかかれないという患者様が増

加してくることが懸念されています。相談室に自ら相談に来れる方だけ

ではなく地域には相談に来れない方もいらっしゃると思います。そのよ

うな方が地域で見逃されることのないように、友の会の方や関係機関と

連携を図りながら安心して住み慣れた場所で地域の皆さんが生活してい

けるよう日々の相談活動に取り組んでいきたいと思います。

　些細なことでも結構ですのでお気軽にご相談下さい。相談は事前に予

約を取っていただけるとゆっくりお話しができます。病院代表から相談

室宛にお電話を下さい。入院中の方は病棟スタッフにお声かけください。

船橋二和病院　医療福祉相談室　水島　万佐子

よろしくお願いします

（左上）水島課長

研修医紹介研修医紹介

て
は
足
、
足
首
が
圧
倒
的
に
多

く
、
代
表
が
足
の
親
指
の
付
け

根
で
す
。
急
に
赤
く
腫
れ
て
熱

を
持
ち
、
体
験
し
た
こ
と
が
な

い
ほ
ど
と
も
言
わ
れ
る
激
痛
を

生
じ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
辛
い
経
験
を
し

な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
ベ
ー
ス
と

な
る
高
尿
酸
血
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
、
食

事
、
飲
酒
制
限
、
運
動
等
で
す
。

肥
満
で
は
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗

性
が
生
じ
、
血
中
尿
酸
値
の
上

昇
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
体
を
多

く
含
む
、
動
物
の
内
臓
、
魚
の

干
物
、
乾
物
な
ど
は
要
注
意
で

す
。
水
分
を
し
っ
か
り
摂
り
、

脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
、
ビ
ー
ル

に
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
プ
リ
ン
体
フ
リ
ー
の

ビ
ー
ル
や
焼
酎
な
ど
も
油
断
で

き
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
プ
リ
ン

体
を
含
ま
な
く
て
も
、
ア
ル
コ
ー

ル
は
代
謝
の
過
程
で
血
中
尿
酸

値
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

適
度
な
運
動
は
耐
糖
能
（
糖

を
処
理
し
て
血
糖
値
を
制
御
す

る
能
力
。
糖
尿
病
は
こ
れ
が
低

下
し
て
い
る
）
の
改
善
、
肥
満

の
予
防
、
改
善
に
有
効
で
す
。

逆
に
激
し
す
ぎ
る
運
動
は
尿
酸

値
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
、
尿
路
結
石

や
腎
障
害
の
発
症
に
も
関
与
し
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
の
危
険
を
高
め
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
述
べ
て
き
ま
し
た

が
、
高
尿
酸
血
症
や
痛
風
発
作

の
危
険
因
子
と
な
る
も
の
が
も

う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ス

ト
レ
ス
で
す
。
こ
れ
ま
で
述
べ

て
き
た
こ
と
も
、
あ
ま
り
厳
格

に
考
え
る
と
、
そ
れ
が
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、
か
え
っ
て
よ
く
な

い
結
果
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　

高
尿
酸
血
症
に
な
ら
な
い
た

め
の
生
活
と
は
即
ち
、
健
康
的

な
生
活
と
い
う
こ
と
で
、
決
し

て
特
別
な
も
の
で
は
な
い
の
で

す
。船

橋
二
和
病
院　

整
形
外
科
医

大
井　

康
二
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
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、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
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４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
10
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー（
月

～
金
／
10
時
～
12
時
）
・
友
の
会
事
務
所
（
月

～
金
／
10
時
～
16
時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
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出入り口を『感染対策』のため、制限させて頂いています。

　日頃より、病院・診療所の運営にご協力いただきありがとうございます。さて、船

橋二和病院では、依然として猛威を振るうコロナ禍に対して、職員を含め以下のよう

な感染予防対策を行っています。

◇患者・家族の皆様
　・入院している方への面会制限、及び荷物の受け渡し制限。

　・マスクの着用。入り口での体温チェック、手指衛生の徹底。

　・外来待合ではとなりの方と間隔をあけて着席。

　・発熱時の来院は、当院へ電話を頂いてから、来院時間・手段を

　　確認し別室で対応。　（一般の方との交差を避ける。）

◇職員
　・マスク着用。手指衛生、環境衛生（手をふれた場所の清掃など）の強化。

　・出勤前の検温、体調チェックを報告。

　・日常行動の制限（３密を避ける。宴席、食事会等の自粛、県外移動時の届出）

　・感染対策学習会、心のケア学習など。

　これからインフルエンザの流行時期とも重なり、さらに発熱で来院される方が増え

ると想定されます。地域医療を守る医療機関として、発熱症状がある方と、一般の方

が交差しないことを最優先に考え、出入り口を病院玄関、ふたわ診療所玄関、小児科

入口と絞っての対応とさせて頂いています。来院される皆様には、大変なご不便をお

かけすることと思いますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

船橋二和病院管理会

　２０２５年の高齢化社会の医療需要

へ対応するべく、２０１６年３月より

船橋二和病院の地域包括ケア病棟が始

動しました。

　病棟の役割として受け入れ患者様は、

急性期治療は終わったがもうしばらく

経過観察が必要な人、退院後自宅で生活するためにリハ

ビリが必要な人、退院後自宅又は施設入所を考えている

人の生活能力の回復期間が必要な人。介護保険の認定が

決定されて、在宅サービスが受けられるまでの療養が必

要な人などが入院されています。

　在宅療養者を介護されているご家族の介護休暇（レス

パイト）のための受け入れも行っています。

　特徴的な入院条件として、入院期間が最長で60日間と

いう制限があるため、介護保険申請から決定されるまで

に１か月以上要するために、早めの介護保険申請をお願

いしています。

　また、自宅へ退院する人が病棟患者の過半数以上であ

ることも求められます。

　高齢独居の方が多いので、退院時にはケアマネ、ヘル

パー事業所、訪問看護、往診部門と合同カンファレンス

を行い、退院後の生活に不便と不安がないように調整し

ています。

　当病棟のもう一つの役割として、糖尿病と腎臓病の専

門チームがあり、糖尿病教育入院プログラムや、腎不全

末期の人工透析の準備教育を行っていることです。病棟

医師３名、看護師27名、介護福祉士５名、補助者５名の

体制で48名の患者様の療養生活を支えています。寝たき

りの患者様にも週２回入浴介助できるように、力を合わ

せて頑張っています。

　レスパイト入院を希望される場合には、担当のケアマ

ネージャーに相談して、地域連携室へご相談ください。

３階中央病棟師長　井上真紀子

１．�いきいきウオーキングコース
　　Ａ：１日4000歩（75歳以上の方）
　　Ｂ：１日6000歩（65歳以上74歳の方）
　　Ｃ：１日8000歩以上（65歳未満の方）
　　�ただいま、船橋市の「ふなばし健康ポイント参加者募集」企画

との連携で活動量計（万歩計）の無料貸し出しもご利用いただ
けます。（但し、対象者は船橋市在住の65歳以上の方、または
船橋市で在職している65歳以上の方）ご希望の方はお早めに
友の会まで。

２．�お口さわやか（歯磨き）コース「１日1回は3分以上時間をか
けて磨きましょう」これは歯磨き粉なしで磨いたほうがやりや
すいかもしれません。（歯磨き粉はつけてもつけなくてもよい
ようです。）

３．�禁酒コース「週1回の休肝日を1か月以上続けましょう」ご自
身の肝臓をいたわる日です。

４．�今日も元気に朝食コース「毎日欠かさず朝食を食べて、1日の
スタートを」朝食に一番のボリュームをとも言われますが、と
にかく食べることを習慣にしましょう。

５．�体操コース「肩こり腰痛予防に、１日１回１０分以上のストレッ
チなどを週５回以上」ラジオ体操、テレビ体操などなんでもい
いですので続けましょう！

６．�乗るだけダイエット「朝または晩、１日１回体重の記録をつけ
る」これは不思議と効果ありますよ。増えていたら原因を探る
のがミソ?!

７．�頭の体操コース「クロスワード、計算、声を出して新聞を読む
などを毎日継続」認知症予防にもなります。

８．�私のチャレンジ自由コースはご自分で決めた目標を継続します。
上記の内容をすべてクリアーしている人はもっと高い目標を立
てましょう。他に「１日10品目（20、30品目）以上食べる」や、
「間食をしない」「1日1000字書く（写字）」など…目的は健康
習慣をつけることですので、無理のないように楽しく取り組み
ましょう！

組織部　若尾智香子

　地域包括ケア病棟
（３階中央）について　

ご一緒に『健康づくり』 に
チャレンジしませんか？

チャレンジコースのご案内（折り込み用紙をご覧ください）


