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樹
木
の
芽
の
膨
ら

み
が
春
を
告
げ
て
い

ま
す
。
友
の
会
は
、

昨
年
５
月
の
第
39
回

総
会
方
針
で
決
め
た

内
容
を
総
仕
上
げ
す

る
、
実
ら
せ
る
時
期

で
す
。
地
域
で
力
を
合
わ
せ

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す

▼
め
ぐ
り
め
ぐ
る
私
た
ち
の

活
動
と
季
節
。
活
動
の
進
展

は
私
た
ち
の
努
力
で
ど
う
に

か
な
り
そ
う
で
す
が
。
い
ま
、

「
地
球
と
人
類
が
危
険
」
と
言

わ
れ
て
い
る
地
球
規
模
の
〝
気

候
変
動
〟
を
め
ぐ
っ
て
は
非
常

事
態
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
▼
去
年
の
台
風
15
号
、
19

号
、
豪
雨
災
害
の
大
規
模
化
、

猛
暑
に
よ
る
コ
メ
生
産
打
撃
、

海
水
温
上
昇
に
よ
る
不
漁
な

ど
気
候
変
動
に
よ
る
災
害
が

も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
▼
地

球
規
模
で
は
、
欧
州
で
の
熱

波
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
続

い
た
森
林
火
災
、
北
極
、
南
極

で
の
氷
融
解
、
オ
ホ
ー
ツ
ク

海
で
の
流
氷
の
減
少
な
ど
地

球
温
暖
化
、
気
候
変
動
が
地

球
と
人
類
の
危
機
を
訴
え
て

い
ま
す
▼
ド
イ
ツ
の
シ
ン
ク

タ
ン
ク
「
ジ
ャ
ー
マ
ン
ウ
ォ
ッ

チ
」
は
地
球
温
暖
化
の
影
響

が
言
わ
れ
る
豪
雨
な
ど
気
象

災
害
の
影
響
が
大
き
か
っ
た

国
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
。

２
０
１
８
年
は
、
日
本
が
ワ
ー

ス
ト
一
位
と
の
こ
と
▼
昨
年

12
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ

25
（
国
連
気
候
変
動
枠
組
み
条

約
第
25
回
締
約
国
会
議
）
は
、

「
世
界
の
平
均
気
温
上
昇
を
産

業
革
命
前
に
比
べ
て
今
世
紀

中
に
１
・
５
度
以
内
に
抑
え
る
」

（
パ
リ
協
定
）
運
用
ル
ー
ル
の

決
定
を
先
送
り
し
て
し
ま
い

ま
し
た
▼
い
ま
こ
そ
、
日
本

か
ら
世
界
に
率
先
、
連
帯
し

て
、「
石
炭
火
力
発
電
所
増
設
・

輸
出
中
止
」
な
ど
気
候
変
動

の
抑
制
を
め
ざ
す
緊
急
の
取

り
組
み
を
発
展
さ
せ
る
こ
と

が
も
と
め
ら
れ
て
い
ま
す（

Ｈ
）

国
民
健
康
保
険
は
国
民
の
医

療
を
受
け
る
権
利
を
公
的
責
任

で
「
保
険
証
の
無
条
件
交
付
」

「
保
険
証
1
枚
で
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
誰
で
も
が
必
要
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
」
「
全
国
一
律

の
公
的
給
付
」
を
国
が
保
障
す

る
た
め
に
整
備
さ
れ
て
き
ま
し

た
。そ

の
国
民
の
健
康
を
守
り
、

保
障
す
る
制
度
が
逆
に
国
民
を

苦
し
め
て
い
る
実
態
が
あ
り
ま

す
。
国
保
加
入
者
は
年
金
生
活

者
や
非
正
規
雇
用
の
方
が
多

く
、
加
入
世
帯
の
所
得
平
均
は

１
３
８
・
８
万
円
（
２
０
１
６

年
時
点
・
厚
労
省
国
民
健
康
課

調
査
資
料
参
照
）
で
す
が
、
所

得
に
占
め
る
保
険
料
の
負
担
割

合
（
表
１
）
は
、
協
会
け
ん
ぽ

や
組
合
健
保
よ
り
も
高
く
（
事

国
の
責
任
を
放
棄
し
、国
民
の
命
と

健
康
を
脅
か
す
政
策
に
Ｎ
Ｏ
！

業
主
負
担
が
な
い
為
）
ま
た
、

世
帯
の
人
数
が
多
い
ほ
ど
保
険

料
（
均
等
割
）
が
高
く
な
る
仕

組
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
為
、

赤
ち
ゃ
ん
に
ま
で
国
保
料
は
発

生
し
ま
す
。

負
担
能
力
を
は
る
か
に
超
え

る
国
保
料
に
耐
え
ら
れ
ず
、
国

保
料
の
滞
納
や
受
診
抑
制
が
進

み
、
重
症
化
や
手
遅
れ
事
例
な

図１ 国
民
の
命
・
健
康
よ
り
も

兵
器
の
爆
買
い
や
大
企
業
優
先

　

国
民
の
命
と
健
康
を
脅
か
す

「
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
の
中
止
を

ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
当
た
り
の
国
保
料
が
増
加
す

る
反
面
、
国
庫
負
担
率
は
こ
の

30
年
余
り
で
約
半
分
ま
で
引
き

下
げ
ら
れ
て
き
て
い
る
経
過
が

あ
り
ま
す
（
図
１
）。

「
社
会
保
障
の
た
め
」と
い
っ

て
消
費
税
10
％
の
増
税
を
強
行

し
た
安
倍
内
閣
は
、
『
全
世
代

型
社
会
保
障
』
の
も
と
で
世
代

間
対
立
を
煽
り
、
更
な
る
給
付

削
減
と
負
担
増
を
狙
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
に
「
行
財
政
改

革
プ
ラ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
少

子
高
齢
化
を
理
由
に
「
市
民

サ
ー
ビ
ス
維
持
の
た
め
の
財
源

が
不
足
す
る
」
と
し
て
、
保
育

料
や
下
水
道
料
金
、
国
民
健
康

保
険
料
な
ど
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
市
民
・

国
民
に
負
担
増

を
求
め
、
給
付

を
削
減
さ
せ
る

狙
い
が
あ
り
ま

す
。
国
の
責
任

を
放
棄
し
、
自

己
責
任
を
国
民

に
押
し
付
け
な

が
ら
社
会
保
障

を
改
悪
す
る
動

き
の
一
環
で
す
。

　

米
国
兵
器
を

爆
買
い
な
ど
で

膨
れ
上
が
る
軍

事
費
や
県
民
無

視
の
辺
野
古
新

基
地
建
設
な
ど

の
大
型
開
発
、

後
援
会
の
〝
飲

め
や
歌
え
〟
の

大
宴
会
な
ど
政

治
の
私
物
化
に

国
民
の
血
税
が

注
ぎ
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
や
、

裕
福
層
・
大
企
業
優
先
の
減
税
・

優
遇
税
制
な
ど
税
収
の
在
り
方

と
税
金
の
使
い
方
を
改
め
れ
ば

財
源
は
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

不
公
平
税
制
と
税
金
の
使
い

方
を
一
刻
も
早
く
た
だ
し
、
消

費
税
に
頼
ら
な
い
社
会
保
障
政

策
を
行
い
、
国
民
の
命
と
健
康

を
第
一
に
守
る
べ
き
で
す
。
そ

し
て
、
国
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
を
つ
く
る
政
治
に
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

船
橋
市
で
も
２
月
３
日
、
市

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
で

均
等
割
保
険
料
を
２
０
２
０
年

度
か
ら
年
３
千
円
を
値
上
げ
す

る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
４

人
家
族
で
あ
れ
ば
世
帯
で
年
間

１
万
２
千
円
の
負
担
増
と
な
り

ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
国
が
推

し
進
め
る
「
行
財
政
改
革
プ
ラ

ン
」
が
あ
り
ま
す
。
市
の
計
画

で
は
、
２
０
１
８
年
度
か
ら
12

年
間
に
渡
り
２
年
毎
に
国
保
料

を
値
上
げ
す
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
民
・
国
民
の
命
と
健
康
を

守
る
た
め
の
国
民
健
康
保
険

が
生
活
を
も
破
壊
し
か
ね
な

い
「
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
を

中
止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
船
橋
二

和
病
院
健
康
友
の
会
で
は
「
行

財
政
改
革
プ
ラ
ン
中
止
」
を
求

め
る
要
求
署
名
を
行
っ
て
い
ま

す
。
よ
り
多
く
の
署
名
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
し
ま
す
。

組
織
部　

福
隅　

雄
大

　日頃より船橋二和病院・ふたわ診療所をご愛顧賜
り、厚くお礼申し上げます。
　さて、このたび、誠に勝手ながら、２０２０年５月
より（５月１１日月曜日より）ふたわ診療所月曜日の
夜間外来を廃止します。
　地域の皆様および関係者の皆様、ご理解ご協力を
よろしくお願いいたします。

ふたわ診療所
月曜日夜間外来の廃止について

（表1）
国民健康
保険

協会
けんぽ

組合健保 共済健保

加入者一人当たり
平均所得

86万円 151万円 218万円 242万円

加入者一人当たり
平均所得

8.7万円 11.4万円 12.7万円 14.2万円

保険料負担割合 10.2% 7.5% 5.8% 5.9%



二和病院・健康友の会ニュース

ま
ね
き
猫
」

で
行
い
ま
し

た
。
90
才
以

上
の
夫
婦
を

始
め
17
名
の

参
加
で
し
た
。

　

美
味
し
い

食
事
に
満
足

し
、
個
人
の

カ
ラ
オ
ケ
が

出
て
、
踊
り

な

ど
、
「

糖

尿
だ
よ
お
っ

か

さ

ん

」、

「
誘
惑
の
春
」

な
ど
替
え
歌

を
笑
い
な
が

ら
大
合
唱
し

て
、
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
更
に
盛

り
上
が
り
、
そ
れ
は
に
ぎ
や
か

に
楽
し
い
時
間
が
持
て
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
ま
た
、
や
り
ま

し
ょ
う
。　
　

小
林　

の
り
子

（２）2020年３月号 第 410 号

美
味
し
い
食
事
・「
糖
尿
だ
よ
お
っ
か
さ
ん
」

「
笑
い
ヨ
ガ
」で
大
盛
り
上
が
り　

新
年
会

二和地区

初
詣
検
見
川
神
社
＆

「
桂
林
餃
子
」ラ
ン
チ
法典地区

お
茶
も
立
て
て
い
た
だ
い
た

吹
き
矢
と
お
し
る
こ
班
会
鎌ヶ谷西
地 区

お
琴
・
尺
八
で
楽
し
く
交
流
を

深
め
た
新
年
交
流
会
御滝地区

手
づ
く
り
料
理
で
楽
し
ん
だ新

年
会
八木が谷
地 区

「
う
い
ろ
う
売
り
」口
上
・
漢
字
ク
イ
ズ
を
楽
し

ん
だ　

ふ
れ
あ
い
手
配
り
者
・
新
年
交
流
会

大穴･三咲
地 区

初
場
所
で
賑
わ
う

両
国「
江
戸
博
物
館
」へ
西･高･芝
地 区

「
パ・タ・カ・ラ
」

誤
嚥
防
止
と
健
康
体
操
鎌ヶ谷東
地 区

　

１
月
18
日
（
土
）
雪
の
降
る

中
、
役
員
さ
ん
、
手
配
り
者
さ

ん
、
「
い
つ
で
も
元
気
」
読
者

さ
ん
の
、
新
年
会
を
鎌
ヶ
谷
大

仏
駅
近
く
の
「
カ
ラ
オ
ケ
店

病
院
医
事
課
の
飯
田
卓
也
さ
ん
、
診
療
所
医
事

課
の
沙
織
さ
ん
の
長
女
穂
香
（
ほ
の
か
）
ち
ゃ

ん
（
１
才
5
ケ
月
）

ク
レ
ヨ
ン
遊
び
が
マ
イ
ブ
ー
ム
。
大
人
さ
な
が

ら
椅
子
に
座
り
机
で
お
絵
か
き
。
た
ま
に
投
げ

た
り
口
に
運
ん
だ
り
…
。

　

冬
晴
れ
の
１
月
31
日
（
金
）

千
葉
県
唯
一
の
八
方
除
け
の
神

　

１
月
21
日
（
火
）
参
加
者
６

名
で
出
掛
け
ま
し
た
。
集
合
場

所
の
両
国
駅
で
は
初
場
所
へ
向

か
う
力
士
達
に
会
い
、
見
上
げ

る
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

博
物
館
は
入
る
と
す
ぐ
に
橋

を
渡
り
、
江
戸
の
町
に
入
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
関
心
の
あ
る

コ
ー
ナ
ー
に
分
か
れ
ま
し
た
。

江
戸
城
の
大
き
さ
に
は
〝
や
っ

ぱ
り
〟
と
納
得
。
大
名
屋
敷
の

立
派
さ
に
は
改
め
て
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
江
戸
の
町
は
人
が
多

く
賑
や
か
で
、
芸
能
を
は
じ
め

庶
民
の
文
化
が
花
開
い
て
い
ま

社
で
、
す
べ
て
の
災
難
を
取
り

除
く
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ

る
千
葉
市
花
見
川
区
の
検
見
川

神
社
で
初
詣
。

　

閑
静
な
街
並
み
の
小
高
い
所

に
あ
り
創
建
８
６
９
年
の
由
緒

あ
る
神
社
で
す
。
可
愛
い
お
み

く
じ
を
買
わ
れ
た
方
も
お
り
ま

し
た
。
今
年
の
運
勢
は
？

　

お
腹
も
丁
度
す
い
て
き
て
待

望
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
す
。
昨

年
も
訪
れ
た
中
華
料
理
の
「
桂

林
餃
子
」
で
腹
一
杯
食
し
ま
し

た
。
エ
ー
！
、
１
０
０
０
円
で

　

１
月
22
日
（
水
）
鎌
ヶ
谷
コ

ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
朝
か

ら
雨
降
り
で
今
日
の
参
加
者
は

少
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
新
年

最
初
の
集
ま
り
な
の
…
心
配
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
８
人
の

参
加
で
始
ま
り
ま
し
た
。
会
費

を
納
め
に
い
ら
し
た
男
性
・
吹

き
矢
に
は
関
心
あ
っ
た
ご
様
子

で
と
ま
ど
い
な
が
ら
体
験
さ
れ

ま
し
た
。

こ
ん
な
に
！
と
思
わ
ず
声
が
出

る
程
美
味
し
く
て
品
数
も
沢
山

あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
又
来
ま
し
ょ
う
と
そ

　

１
月
18
日
（
土
）
海
老
ケ
作

公
民
館
で
昼
食
の
お
弁
当
を
囲

み
、
20
名
の
手
配
り
お
世
話
係

等
が
集
ま
り
新
年
交
流
会
を
行

の
場
で
予
定
が
決
ま
る
程
の
盛

況
ぶ
り
で
、
19
名
の
参
加
で
し

た
。

小
柴　

千
代
子

し
た
。
こ
れ
は
徳
川
幕
府
始

ま
っ
て
二
百
年
余
、〝
戦
〟
が

な
か
っ
た
こ
と
で
築
か
れ
た
も

の
で
し
ょ
う
。

　

昼
食
を
８
階
で
、
東
京
の
町

を
見
下
ろ
し
な
が
ら
、
賑
や
か

に
食
べ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

安
池　

安
英

　

１
月
27
日（
月
）鎌
ヶ
谷
コ
ー

ポ
ラ
ス
の
集
会
所
で
「
誤
嚥
防

　

全
員
で
一
時
間
ほ
ど
吹
き
矢

を
楽
し
ん
だ
後
は
毎
年
恒
例
の

お
し
る
こ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
又
、
お
茶
を
教
え
て
お
ら

れ
る
山
根
さ
ん
が
全
員
に
お
茶

を
立
て
て
く
だ
さ
る
と
い
う
サ

プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

途
中
か
ら
雨
も
あ
が
り
、
暖

か
い
陽
ざ
し
に
な
り
幸
先
の
よ

い
ス
タ
ー
ト
の
一
日
で
し
た
。

小
川　

富
恵

　

１
月
24
日
（
金
）
桜
ヶ
丘
自

治
会
館
で
13
人
が
集
い
、
例
年

通
り
の
新
年
交
流
会
。

　

新
年
の
挨
拶
と
乾
杯
に
続
き

オ
シ
ャ
レ
な
お
弁
当
を
食
べ
な

が
ら
の
交
流
。
に
ぎ
や
か
に
食

　

新
年
会
を
１
月
15
日
（
水
）

に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
し
た
。
職
員
８
名
を
含
む
32

名
が
参
加
。
地
区
役
員
会
さ
ん

の
手
作
り
の
お
料
理
を
お
い
し

く
頂
き
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
保

健
師
・
看
護
師
の
方
々
、
八
木

が
谷
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
参
加
の
方
、
神
子
そ
よ
子

市
議
、
関
根
和
子
前
市
議
そ
れ

ぞ
れ
の
方
か
ら
お
話
が
あ
り
、

会
員
の
自
己
紹
介
は
大
変
内
容

の
濃
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
集
ま
り
の
中
で

自
分
の
思
い
を
話
、
少
し
で
も

心
が
和
む
ひ
と
と
き
に
な
れ
ば

い
ま
し
た
。

　

初
顔
合
わ
せ
の
人
も
い
た
り

で
、
各
々
始
め
に
い
た
だ
い
た

テ
ー
マ
を
中
心
に
自
己
紹
介
し

た
り
、
こ
ん
談
し
た
後
、
職
員

の
田
勢
さ
ん
の
ギ
タ
ー
。
大
村

さ
ん
の
「
う
い
ろ
う
売
り
」
の

口
上
を
皆
ん
な
で
一
部
分
を
大

き
な
声
で
発
声
し
滑
口
の
練

習
。
役
員
さ
ん
か
ら
漢
字
の
読

み
当
て
ク
イ
ズ
が
出
さ
れ
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
ま
し
た
。

上
野　

純
果

べ
物
談
義
。
続
い
て
の
自
己
紹

介
で
は
初
め
て
の
方
も
ベ
テ
ラ

ン
の
方
も
和
気
藹
々
と
近
況
や

好
き
な
事
、
友
の
会
と
の
か
か

わ
り
な
ど
話
し
、
笑
い
も
あ
ふ

と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

東　

幸
子

れ
る
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

今
年
の
出
し
物
は
女
性
２
人

の
お
琴
の
演
奏
。
続
い
て
男
性

が
尺
八
を
披
露
、
さ
ら
に
３
人

の
伴
奏
に
あ
わ
せ
て
皆
で
唱
歌

を
声
高
ら
か
に
歌
い
あ
い
ま
し

た
。
最
後
は
尺
八
の
民
謡
メ
ド

レ
ー
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

田
中　

タ
エ
子

止
と
健
康
体
操
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
食

物
を
飲
み
込
む
動
作
が
上
手
に

出
来
な
く
な
り
喉
が
つ
ま
っ
て

窒
息
す
る
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が

あ
る
。

　

そ
こ
で
デ
イ
ケ
ア
の
飯
野
さ

ん
の
指
導
で
、
楽
し
み
な
が
ら

全
身
と
口
腔
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

と
腹
式
呼
吸
の
練
習
を
し
た

り
、
発
声
訓
練
「
パ
・
タ
・
カ
・

ラ
」
を
大
き
な
声
で
言
う
。
こ

れ
ら
が
誤
嚥
防
止
に
と
て
も
よ

い
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
健
康
体
操
で
医
療
ト

レ
ー
ナ
ー
の
小
野
さ
ん
の
指
導

で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
人
間
の
体
は
し
っ
か
り

使
う
こ
と
と
強
く
な
り
使
わ
な

い
で
い
る
と
ど
ん
ど
ん
衰
え
て

し
ま
う
。
本
当
に
そ
う
だ
と
思

い
ま
し
た
。

並
木　

美
代
子



二和病院・健康友の会ニュース（３） 2020年３月号 第 410 号

　今年もまたスギ花粉症の季節がやって

きます。国民病とも言われる花粉症です

から、毎年春になると憂うつになる方も

多いと思います。かく言う私も高校生の頃から花粉症と付き合って

いますので、かれこれ４０年近い付き合いになります。

　花粉症に関しては、花粉を吸い込まないこと（花粉が多い日の外

出は避ける、マスクをする、部屋の窓を開けない）、身体に付けな

いこと（外出から帰ったら玄関で頭と衣服を払う、顔を洗うなど）

の注意が必要です。薬物療法としては、抗ヒスタミン剤の内服（最

近のものは眠気が少なくなっていますが、人によっては眠気が出る

場合もあります）、抗アレルギー剤やステロイド剤の点鼻、点眼薬

などがあります。

　新しい治療として、スギ花粉による舌下免疫療法があります。こ

れは以前、減感作療法と言われていたものですが、スギの花粉から

抽出したエキスを毎日口の中に入れ、舌下で２分間ためておいてそ

のあと飲み込むと言うものです。治療期間は３年～５年と長く、症

状がなくても毎日続ける必要がありますが、治療がとても良く効く

場合には花粉症が治ってしまう場合もあります。ただ、全員に良く

効くと言うわけではなく、効果としては、良く効くが３割、まあ効

くが４割、効かないが３割くらいです。エキスを口に含んだ時にイ

ガイガピリピリなど違和感を感じる場合もあり

ますが、多くは副作用もありません（重篤なア

ナフィラキシーなどは非常に稀です）

　スギ花粉エキスのシダトレンを処方するには

講習を受けて資格を受けた医師が処方すること

が必要です。この治療を希望する人は一度主治

医に相談してみてください。

小児科  佐藤 隆史

健　康　講　座

花粉症のおはなし

　

1
月
31
日
（
金
）
船
橋
二

和
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

で
は
、
千
葉
民
医
連
の
院
所

に
入
職
し
て
か
ら
４
・
５
年

目
の
職
員
を
対
象
に
制
度
研

修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
行
わ
れ
た
南
浜

診
療
所
、
船
橋
二
和
病
院
の

成
り
立
ち
の
歴
史
、
午
後

の
各
地
域
に
出
か
け
て
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
か
ら
、

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．�

船
橋
二
和
病
院
の
成
り

立
ち
と
健
康
友
の
会

　

１
９
４
８
年
戦
後
ま
も
な

い
時
、
東
京
都
の
疎
開
地
区

と
し
て
都
内
下
町
か
ら
住
居

を
奪
わ
れ
た
方
々
が
転
居
し

て
き
た
都
疎
浜
地
域
（
都
か

ら
疎
開
さ
れ
た
浜
の
意
）
は
、

砂
埃
と
排
水
設
備
が
な
い
中

で
病
人
が
絶
え
ず
、
地
域
の

方
達
の
要
求
で
夜
間
診
察
か

ら
始
ま
り
、
診
療
所
、
病
院
化
、

そ
し
て
二
和
病
院
の

立
上
げ
に
際
し
て
再

度
診
療
所
に
戻
り
ま

し
た
。

　

二
和
病
院
開
院
時

に
は
、
周
り
の
医
療

機
関
は
船
橋
中
央
病

院
し
か
な
く
、
地
域

で
は
な
ん
で
も
診
て

く
れ
る
病
院
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
千
葉
民
医

連
は
南
浜
病
院
の
職

員
と
健
康
友
の
会
の

方
々
を
中
心
に
、
現

在
の
船
橋
二
和
病
院

の
地
に
３
０
０
床
の
病
院
建

設
の
た
め
の
資
金
集
め
や
友

の
会
会
員
を
組
織
し
ま
し
た
。

以
来
38
年
間
医
療
・
介
護
の
専

門
職
と
し
て
発
展
し
、
友
の
会

は
社
協
・
自
治
会
・
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
行
政
や

地
域
組
織
な
ど
と
協
力
し
活

動
を
拡
げ
て
き
ま
し
た
。

２
．�

各
地
区
で
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク

　

午
後
は
、
二
和
、
八
木
が
谷
、

大
穴
・
三
咲
、
丸
山
、
西
・
高
・

芝
、
御
滝
、
鎌
ヶ
谷
東
の
地

区
で
新
聞
配
達
、
集
金
、
懇

談
会
、
手
作
り
教
室
、
高
齢

者
訪
問
交
流
会
と
事
例
検
討
、

何
で
も
相
談
に
数
名
づ
つ
分

か
れ
て
実
地
体
験
し
、
体
験

し
た
仲
間
と
共
に
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
深
め
ま
し
た
。

　

職
員
の
感
想
に
は
、
「
二
和

病
院
で
あ
た
り
ま
え
の
よ
う

に
働
い
て
い
ま
す
が
、
二
和

病
院
の
開
設
や
維
持
に
友
の

会
を
は
じ
め
多
く
の
人
達
の

思
い
や
協
力
が
あ
る
こ
と
を

学
ん
だ
」
「
特
に
印
象
に
残
っ

た
の
は
『
行
政
を
取
り
込
ん

で
活
動
す
る
』
と
の
言
葉
で
、

地
域
住
民
の
方
々
の
要
望
を

市
役
所
に
直
接
届
け
て
実
際

に
行
政
を
動
か
し
た
と
聞
き

感
銘
」
な
ど
、
地
域
や
友
の

会
の
願
い
や
支
え
が
あ
る
病

院
で
あ
る
こ
と
や
、
友
の
会

が
地
域
で
果
た
し
て
い
る
役

割
を
示
す
も
の
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

４
・
５
年
目
研
修
運
営
委
員

太
田
雅
石

　

毎
月
第
３
土
曜
日
の
看
護

奨
学
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は

様
々
な
学
校
に
通

う
学
生
同
士
の
交

流
や
諸
連
絡
の
他
、

学
習
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

１
月
は
「『
認
知

症
の
ひ
と
に
や
さ

し
い
地
域
』
を
目

指
し
て
」。
二
和
・

八
木
が
谷
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
岩
井
し
お
み
保

健
師
を
講
師
に
招

き
、
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

地
域
社
会
を
構

成
す
る
人
々
を
対

象
と
し
た
看
護
の

活
動
領
域
で
あ
る

公
衆
衛
生
看
護
、

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
主
な
役

割
、
地
域
の
貴
重

な
社
会
資
源
で
あ

る
健
康
友
の
会
と
の
か
か
わ

り
等
、
民
医
連
の
果
た
す
役

割
に
触
れ
な
が
ら
学
生
に
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
に
開

催
し
た
「
船
橋
市
認

知
症
高
齢
者
徘
徊
模

擬
訓
練
」
の
様
子
を

視
聴
し
ま
し
た
。
二

和
公
民
館
、
三
咲
小

学
校
体
育
館
が
会
場

で
し
た
の
で
参
加
さ

れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
「
日
テ
レ
Ｎ
Ｅ
Ｗ

Ｓ
24
徘
徊
模
擬
」
で

検
索
し
ま
す
と
職
員

と
地
域
の
方
々
が
出

て
い
ま
す
の
で
是

非
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

奨
学
生
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
学
習
会
で
は

必
ず
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
も
行
い
ま
す
。

　

「
認
知
症
疑
い
の

ご
高
齢
者
の
方
を
、

街
（
会
社
、
商
店
、
病
院
、

薬
局
な
ど
）
で
支
え
る
イ
ベ

ン
ト
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
題
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
し
た
。

　

「
地
域
の
公
民
館
で
お
食

事
会
」、
「
地
域
の
祭
り
で
認

知
症
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
大

会
」
等
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ

デ
ア
が
出
ま
し
た
。
学
生
か

ら
は
「
地
域
と
密
着
し
、
住

ん
で
い
る
方
々
に
寄
り
添
え

る
仕
事
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
」、
「『
驚
か

せ
な
い
』・『
急
が
せ
な
い
』・

『
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
』

と
い
う
３
つ
の
『
な
い
』
を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

学
ん
だ
」
と
い
う
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
民
医
連
の
役

割
に
つ
い
て
触
れ
な
が
ら
、

学
習
会
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

   

船
橋
二
和
病
院

副
総
師
長　

坂
本　

直
子

千葉民医連
医療・介護系 奨学生募集

　将来千葉民医連の病院・診療所・薬局・訪問看護ステー
ション、介護福祉施設等で働きたいと考える、医療系・介
護系学生を支援する、奨学金制度です。

＊お申込み・ご相談、資料
請求等は随時対応致します。
【申込み・問合わせ先】
千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒 260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8-201

TEL ０４３－２２４－７４９７
chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp

これからの地域医療・介護・福祉を
担う学生さんを応援します！

■医学 月額８万円（上限）　■薬学    月額５万円（上限）
■看護 月額５万円（上限）　■リハビリ 月額５万円（上限）
■介護 月額３万円（上限）　（その他、貸付もあります）

返済免除
制度有

認知症のひとに
やさしい地域づくりについて学びました！

～千葉民医連看護奨学生の活動～

相談活動のまとめを発表する職員

千
葉
民
医
連
入
職
４
・
５
年
目
研
修



二和病院・健康友の会ニュース （４）

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
２
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー（
月

～
金
／
10
時
～
12
時
）
・
友
の
会
事
務
所
（
月

～
金
／
10
時
～
16
時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

2020年３月号 第 410 号

 友の会デー・バザー、何でも相談  

３月１９日（木）午前 10 時～ 12 時　　 ▽診療所正面玄関前

  みんなで考えよう時事と歴史の会  

３月１２日（木）午前 10 時～ 12 時　　 ▽健康管理センター３階会議室

  歴史勉強会  

３月２６日（木）午前 10 時～ 12 時　　 ▽健康管理センター３階会議室

好評発売中

2020
月号 380円3 ３

月
の
予
定

医療・介護の改悪シリーズ 25 第400号
シリーズ24の続き

介  護  離  職
━ 私の未来は誰が支えてくれるの ━

私も絶対最期まで自宅で暮らしたい・・・
　元気でいるうちに、困った時の相談機関を把握しておく、元気でいるうちに自

分の人生の先の事を考えておく。必要なことと分かっていてもなかなか向き合う

ことを先延ばししてしまいます・・そんな時、情報を提供し、一緒に考えてつら

い思いに寄り添うのが私たち在宅介護支援センターです。そんな仕事の中、事務

所に１本の電話がかかってきました。

　☆Ａさん　８０代　女性　独居　介護保険サービス（デイサービス　週３回・

訪問介護　週２回利用）

　「今まで要介護１だったのに、更新の結果、支援１、と手紙がきたけど、デイサー

ビスやヘルパーさんはどうなるの？頑張ってリハビリして元気になったのに利用

回数を減らさなきゃいけなくなるの？」切実な声です。支援１で利用できる回数

は、デイサービス・訪問介護ともに　週１回が限度です。制度を利用していたか

らこそ現在の生活を続けることが出来るのです。

　Ａさんは最後に、自分に言い聞かせるようにつぶやきました。「皆にお世話に

なって元気になったのだから、この結果は仕方がないわ。でもデイサービスやヘ

ルパーさんの回数が減ることは悲しい・・・」この「悲しい」の言葉の裏にどれ

だけの納得いかない思いがあふれている事でしょう。サービスは継続して利用し

てこそ結果が出て、それを維持することができるのです。

　国は、「持続可能な制度」のためには弱者を切り捨てることと考えているので

しょうか。元気な高齢者を増やす近道は、必要な時に、必要なだけサービスを継

続して利用できることだと思います。Ａさんには、介護度の見直しの申請を出す

ことを提案し、進めています。それでもＡさんは「結果が出たばかりで申し訳な

いから、しばらくは支援１でいいわ。」と言っていました。

　私たちの役割はこういう声にこそ寄り添うことだと感じます。『聞こえない、

ささやき』をキャッチして、国に返していかなければならない使命を背負って・・・

八木が谷在宅介護支援センター　泉水玲子

連絡先　☎０４７－４４８－６３００

　２０１９年７月の参議院選挙で、安倍晋三首

相の改憲に賛成する勢力が３分の２を割りまし

た。有権者は安倍首相に憲法９６条の規定によ

る改憲発議が可能な勢力を与えませんでした。

　にもかかわらず、安倍首相は民意が「改憲に

ついて議論すべき」という意思を表明したなど

ど、世論に反する強弁をしています。そして、

自らの総裁任期の２０２１年までの改憲をめざ

して、野党の分断をはかり、改憲勢力の再編を

狙っています。

　安倍首相が改憲に固執するのは、日本の軍事

大国化をさらにすすめ、「戦争する国」に変え

ようとの狙いからです。もし、９条をはじめと

する安倍改憲が実現すれば、日本は米国ととも

に世界各地での戦争や紛争に介入・参加してい

くことになるでしょう。

　事態は緊急です。私たちは国会が改憲の発議

を許さず、すべての市民の平和と人権、生活向

上のため「改憲発議に反対する全国緊急署名」

にご協力をお願いいたします。

９条改憲NO！
改憲発議に反対する
全国緊急署名にご協力を

●今回「緊急署名」をふれあい新聞に同封い

いたしましたので、ご賛同署名用紙は、お近

くの役員さん、外来友の会コー

ナーや友の会事務所にお持ちい

ただけたら幸いです。


