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11
月
9
日
（
土
）、
毎
年
恒
例
の
二
和
福
祉
ま
つ
り
、
高

根
台
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
習
志
野
台
団
地
自
治
会
主

催
の
青
空
市
の
３
会
場
に
友
の
会
役
員
38
名
、
職
員
7
名

が
参
加
ま
し
た
。
健
康
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
骨
密
度

測
定
を
行
い
、
3
会
場
で
94
名
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

骨
密
度
測
定
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

二
和
福
祉
ま
つ
り
は
二
和

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
を
は

じ
め
、
60
の
福
祉
関
係
団
体

が
実
行
委
員
を
つ
く
り
、

友
の
会
二
和
地
区
は
実
行
委

員
会
に
参
加
し
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
骨
密
度
測
定
を
行
い
ま

し
た
。
骨
密
度
測
定
は
人
気

が
あ
り
、
「
毎
年
骨
密
度
を

測
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
今
年

　

友
の
会
は
職
員
と
多
く
の

団
体
と
協
力
し
「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
健
康
に
住
み
続
け

ら
れ
る
」
よ
う
に
と
各
地
区

で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
骨
検

診
、
健
康
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
友
の
会
会
員
さ
ん

と
職
員
が
80
歳
以
上
の
会
員

さ
ん
を
対
象
に
お
元
気
で
暮

ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ご

自
宅
へ
お
邪
魔
す
る
高
齢
者

訪
問
が
10
月
・
11
月
に
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。

　

80
歳
過
ぎ
て
も
お
元
気
に

暮
ら
し
て
い
る
方
も
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
中
に

は
徐
々
に
体
力
が
落
ち
て
き

て
出
不
精
に
な
っ
た
り
、

　

月
め
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
も
一
枚
を
残
す

時
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
が
暮
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す

▼
九
月
か
ら
始
ま
っ

た
「
友
の
会
拡
大
強

化
期
間
」
。
仲
間
増
や
し
、
高

齢
者
訪
問
、
健
康
講
座
な
ど

各
地
で
多
彩
な
健
康
づ
く
り

が
す
す
み
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
活

動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
「
拡

大
強
化
期
間
」
も
、
12
月
で

一
応
の
区
切
り
で
「
も
う
ひ
と

ふ
ん
ば
り
」
と
励
ま
し
合
い

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
▼
静
か

に
年
の
瀬
を
送
り
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
消
費
税
10
％
の

大
増
税
、
な
の
に
、
年
金
の

引
き
下
げ
、
医
療
や
介
護
保

険
の
改
悪
、
大
量
の
兵
器
の

購
入
な
ど
税
金
の
む
だ
づ
か

い
。
「
桜
を
見
る
会
」
な
ど
安

倍
首
相
を
先
頭
に
し
た
「
税
金

私
物
化
」
の
動
き
な
ど
「
黙
っ

て
ら
れ
な
い
」
状
況
が
▼
さ
ら

に
超
爆
音
と
危
険
な
事
態
に

脅
か
さ
れ
る
「
オ
ス
プ
レ
イ
配

備
」
問
題
が
で
て
き
ま
し
た
。

安
倍
政
権
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
、

４
千
億
円
を
超
え
る
税
金
で

購
入
し
た
17
機
の
オ
ス
プ
レ

イ
を
木
更
津
市
の
陸
上
自
衛

隊
に
「
暫
定
配
備
」
し
、
千
葉

県
を
は
じ
め
首
都
圏
を
中
心

に
訓
練
を
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
▼
先
月
11
月
10
日
に
は
、

習
志
野
自
衛
隊
の
門
近
く
に

あ
る
船
橋
市
の
薬
円
台
公
園

で
「
オ
ス
プ
レ
イ
は
い
ら
な
い

11
・
10
習
志
野
・
八
千
代
・
船

橋
市
民
集
会
」
が
開
か
れ
ま
し

た
▼
そ
こ
で
は
防
衛
省
の
返

事
と
し
て
、
「
暫
定
配
備
の
期

間
は
言
え
な
い
」
「
年
間
４
５

０
０
回
程
度
の
離
着
陸
に
な

る
」
「
住
宅
地
の
上
を
飛
行
す

る
場
合
も
あ
る
」
な
ど
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
▼
来
る
年
が
、

共
同
の
力
が
い
っ
そ
う
強
ま

る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に（
Ｈ
）

94
名
が
受
け
ま
し
た

福
祉
ま
つ
り
、
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

青
空
市
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
骨
密
度
測
定

二和福祉まつりで健康チェック

転
倒
し
て
骨
折
し
た
方
や
、

施
設
に
入
所
さ
れ
た
方
な
ど

様
々
で
す
。

健
康
に
暮
ら
す
た
め

に
は
会
話
・
交
流
が

大
切

　

こ
の
間
、
訪
問
さ
せ
て
頂

い
た
皆
様
の
状
況
か
ら
わ

か
っ
た
こ
と
は
、
友
人
、
ご

近
所
の
方
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
で
の
会
話
・
交
流
の
場

を
持
つ
こ
と
が
、
健
康
に
暮

ら
す
た
め
に
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
で
困
っ

て
い
る
こ
と
で
一
番
多
か
っ

た
の
は
、
外
出
や
通
院
、
買

い
物
な
ど
の
「
脚
」
の
問
題

で
し
た
。
こ
れ
は
、
年
々
増

え
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

車
の
免
許
返
納
も
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
代
替
方
法
が

な
い
と
生
活
が
ま
す
ま
す
困

難
と
な
り
得
ま
す
の
で
、
対

策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

看
護
師
さ
ん
来
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う

　

毎
年
、
職
員
も
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
意
識
が
高

ま
っ
て
き
て
、
先
日
の
統
一

訪
問
に
は
看
護
師
主
任
会
議

を
訪
問
日
と
し
て
位
置
づ
け

て
8
名
ほ
ど
看
護
師
主
任
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

各
々
の
地
域
に
役
員
さ
ん

と
訪
問
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
で
、
「
病
棟
で

退
院
の
調
整
を

し
て
い
る
が
坂

道
の
あ
る
外
の

様
子
な
ど
解
っ

て
い
な
か
っ
た
」

な
ど
の
学
び
や
、

「
看
護
師
さ
ん
が

来
て
く
れ
た
」

と
と
て
も
喜
ん

で
も
ら
え
た
な

ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
研
修

医
も
個
別
に
地

域
役
員
さ
ん
に

お
願
い
し
て
訪

問
さ
せ
て
も
ら

い
、
生
活
の
場
で
の
患
者
さ

ん
の
生
の
声
を
聴
く
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

今
後
も
様
々
な
活
動
を
通

し
て
「
健
康
に
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
お
困
り
ご
と
や
、
相
談

ご
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
訪
問
実
行
委
員
会

も
大
丈
夫
で
し
た
」
と
の
声

が
。

　

高
根
台
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
高
根
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
30
団
体
で
実

行
委
員
会
を
つ
く
り
、
友
の

会
高
根
台
地
区
は
実
行
委
員

会
に
参
加
し
、
高
根
台
公
民

館
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
骨
密

度
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

習
志
野
台
団
地
自
治
会
主

催
の
青
空
市
が
5
街
区
広
場

で
開
催
さ
れ
、
そ
の
会
場
で

友
の
会
習
志
野
台
地
区
は
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
を
風
化
さ

せ
な
い
と
被
災
地
か
ら
果

物
、
野
菜
を
仕
入
て
れ
て
い

ま
す
。

　

友
の
会
は
、
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
、
団
地
自
治
会
な

ど
と
協
力
・
共
同
し
て
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

高
齢
者
訪
問
に
取
り
組
み
ま
し
た

高
齢
者
訪
問
に
取
り
組
み
ま
し
た

健康で安心な居場所 まちづくりをさらに健康で安心な居場所 まちづくりをさらに
～ 地域の団体と協力･共同、訪問活動で切実な声が ～～ 地域の団体と協力･共同、訪問活動で切実な声が ～

お
元
気
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
か
？
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田
口
優
先
生
も
参
加

「
骨
密
度
測
定
」と「
笑
い
ヨ
ガ
」
習志野台
地 区

は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ谷

津
バ
ラ
園
へ
保 健
委 員 会

「
防
災
力
は
地
域
力

～
命
を
守
る
、み
ん
な
で
助
か
る
～
」
丸山地区

ど
し
ゃ
ぶ
り
の
日
の
骨
密
度
測
定

八木が谷
地 区

小
物
入
れ
の
試
作
を
し
ま
し
た

本
番
に
は
19
名
が
参
加
大穴･三咲
地 区

サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
本
当
に

効
果
あ
る
の・・？ 

薬
学
生
も
参
加
二宮･三田
地 区

晴
天
の
青
空
の
下

健
康
チ
ェッ
ク
に
33
人
　
一
人
入
会
八 千 代
地 区

保
健
委
員
会 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

「
京
成
バ
ラ
園 

秋
バ
ラ
鑑
賞
と
ラ
ン
チ
」
保 健
委 員 会

　

10
月
29
日
（
土
）、

「
骨
密
度
測
定
」
と

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
習

志
野
台
団
地
５
街
区

集
会
所
の
二
つ
の
会

場
で
田
口
優
先
生
、

斎
藤
康
子
看
護
師
の

参
加
で
行
い
ま
し

た
。
氷
雨
の
降
る
天

候
状
態
で
し
た
が
、

非
会
員
含
め
て
39
人

の
参
加
。

　

当
日
は
、
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
の
た

め
の
測
定
と
健
康
相

談
を
小
会
場
で
行

い
、
「
笑
い
ヨ
ガ
」

を
大
会
場
で
行
い
ま
し
た
。
運

営
ス
タ
ッ
フ
も
「
笑
い
ヨ
ガ
」

の
４
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

役
、
会
場
案
内
、
整
理
役
な
ど

２
会
場
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
思
っ
た
よ
り
骨

　

私
た
ち
は
友
の
会
高
根
台
地

区
の
「
あ
し
た
ば
体
操
サ
ー
ク

ル
」
で
す
！
地
域
に
根
差
し
て

15
年
。
68
～
88
才
の
19
名
が
楽

し
く
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

11
月
２
日
（
土
）、
コ
ー
プ

八
千
代
店
舗
前
で
秋
の
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し

た
。
健
生
病
院
友
の
会
や
年
金

者
組
合
八
千
代
支
部
と
三
者
の

共
催
で
す
。
さ
わ
や
か
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
が

健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
た

中
、
生
協
店
舗
の
館
内
放
送
で

薬
剤
科
の
吉
野
禎
章
さ
ん
の
長
男
心
絃
ち
ゃ
ん

（
１
才
4
ケ
月
）大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
、ご
機
嫌
！
マ
マ
が
い
な
く
て
、困
っ

た
と
き
は
ジ
ュ
ー
ス
で
機
嫌
と
り
し
て
奮
闘
し
て

ま
す
！
元
気
に
育
っ
て
ね
！

の
方
は
良
か
っ
た
」
「
笑
い
ヨ

ガ
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
し
て
る

の
」
「
骨
密
度
終
わ
っ
た
の
で

笑
い
ヨ
ガ
の
ぞ
い
て
み
よ
う
」

と
さ
ま
ざ
ま
に
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。　
　
　
　

佐
藤
む
つ
み

今
回
、
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
参
加
し
て
き
た
の
で
、
座
談

会
方
式
で
報
告
し
ま
す
。

　

渡
辺　

お
天
気
に
恵
ま
れ
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

川
口　

久
し
ぶ
り
の
参
加
で

し
た
が
、
思
っ
た
よ
り
歩
け
て

良
か
っ
た
！

　

横
田　

今
回
も
完
歩
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
わ
。

　

谷
川　

元
気
な
う
ち
は
毎
回

加
し
ま
す
！
秋
バ
ラ
綺
麗
で
し

た
ね
。

　

安
藤　

途
中
の
干
潟
で
数
羽

の
サ
ギ
を
発
見
。
ど
ん
ぐ
り
の

家
族
も
ゲ
ッ
ト
。
自
然
に
触
れ

る
こ
と
も
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

い
で
す
よ
ね
。

　

原　

公
園
の
森
林
浴
も
久
し

ぶ
り
。
歩
い
た
後
の
食
事
は
い

つ
も
楽
し
み
。

　

布
施　

三
番
瀬
、
谷
津
の
バ

　

10
月
26
日
（
土
）
丸
山
公
民

会
で
法
典
地
域
ケ
ア
会
議
を
主

体
と
し
た
講
演
会
が
あ
り
、
丸

山
健
康
友
の
会
に
案
内
が
あ
り

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

台
風
15
号
、
19
号
そ
し
て
25

日
に
は
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り

千
葉
県
で
も
大
き
な
被
害
が
出

て
お
り
、
大
き
な
関
心
を
呼
ぶ

内
容
で
講
堂
に
82
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
第
一
部
で
は
船
橋
市

　

血
圧
が
高
い
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
、
膝
痛
や
腰
痛

な
ど
…
身
体
の
不
調
は
次
か
ら

次
へ
と
。
一
方
「
こ
れ
で
下
が
っ

た
」
「
こ
れ
で
よ
く
な
る
」
と

ラ
園
へ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
と

歩
き
、
交
流
を
深
め
ら
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。　

渡
瀬　

邦
子

呼
び
掛
け
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
も
あ
り
、
過
去
最
高
の
33
人

が
骨
密
度
測
定
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。「
骨

密
度
を
褒
め
ら
れ
た
。
自
信
を

も
っ
て
こ
れ
ま
で
の
健
康
法
を

続
け
よ
う
」
と
喜
ぶ
人
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
相
談
も

一
件
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て

行
っ
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
た

方
が
一
人
入
会
し
て
く
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

浦　

卓
夫

　

11
月
５
日
（
火
）
に
、
保
健

委
員
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

「
京
成
バ
ラ
園　

秋
バ
ラ
鑑
賞

と
ラ
ン
チ
」
に
参
加
。

　

当
日
の
朝
は
肌
寒
く
感
じ
ま

し
た
が
、日
中
は
暖
か
く
な
り
、

危
機
管
理
課
の
職
員
に
よ
る

「
船
橋
市
の
防
災
体
制
」
に
つ

い
て
の
出
前
講
座
。

　

第
二
部
は
今
日
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
「
防
災
力
は
地
域
力
～

命
を
守
る
・
み
ん
な
で
助
か
る

～
」
習
志
野
市
の
実
籾
で
障
害

児
童
の
福
祉
事
業
に
取
組
ん
で

　

10
月
25
日
（
金
）
朝
か
ら
ど

し
ゃ
ぶ
り
の
雨
、
こ
ん
な
日
に

何
人
の
方
が
来
て
下
さ
る
か
と

て
も
不
安
で
し
た
が
13
名
の
参

　

10
月
23
日
（
水
）
久
々
の
晴

天
！
洗
濯
日
和
で
し
た
。
11
月

に
「
か
わ
い
い
小
物
作
り
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
小
物
作

い
る
一
般
社
団
法
人
「
た
か
ら

ば
こ
」
の
代
表
理
事
で
各
地
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組

ん
で
い
る
保
坂
栄
美
さ
ん
の
講

演
で
し
た
。
ご
自
分
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
も
踏
ま
え
、
話
さ

れ
ま
し
た
。

小
川　

正
光

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
嵐
。

　

10
月
31
日
（
木
）、
す
こ
や

か
薬
局
の
薬
局
長
小
峰
千
鶴
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
〝
健
康
食
品

と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
〟
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
つ
い
て
は
、
全
く
効
果
が
な

い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
支

払
う
金
額
を
考
え
る
と
、
普
段

の
食
生
活
が
肝
心
と
改
め
て
知

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
服
用
し
て
い
る
薬
に
つ

い
て
の
疑
問
な
ど
、
様
々
な
質

問
に
も
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
実
習
の
薬
学
生
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

根
本　

晴
美

ま
ぶ
し
く
澄
み
渡
る
秋
の
空
と

広
大
な
敷
地
に
広
が
る
色
鮮
や

か
で
香
り
豊
か
な
バ
ラ
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
素
晴
ら
し
く
、
想

像
以
上
の
素
晴
ら
し
い
景
色
で

し
た
。

参
加
者
の
方
々
と
の
ラ
ン
チ
も

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

食
事
後
も
再
入
場
し
て
散
策

し
、
別
腹
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

で
今
度
は
バ
ラ
を
味
わ
い
、
充

実
し
た
大
満
足
の
１
日
と
な
り

ま
し
た
。

結
城　

恭
子

加
。
体
脂
肪
測
定
も
行
い
ま
し

た
。

　

測
定
後
、
保
健
師
の
福
島
さ

ん
か
ら
各
々
説
明
を
受
け
、
骨

の
話
、
血
圧
の
こ
と
な
ど
、
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
良

い
の
か
な
ど
わ
か
っ
て
い
た
つ

も
り
で
も
、
あ
ら
た
め
て
な
る

ほ
ど
と
感
心
し
ま
し
た
。

　

大
雨
の
中
、
参
加
さ
れ
た

方
々
も
納
得
満
足
さ
れ
て
お
帰

り
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
宅
を
開
放
し
て
下
さ
っ
た

高
橋
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
さ
い
ま
し
た
。

天
野　

厚
子

り
を
教
え
て
く
だ
さ
る

方
と
、
役
員
有
志
５
名

で
試
作
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
小
物
入
れ
は
バ

ネ
口
金
を
使
用
す
る
た

め
片
手
で
簡
単
に
口
が

開
く
と
て
も
便
利
な
小

物
入
れ
で
す
。
毎
日
使

う
小
物
や
ペ
ン
ケ
ー

ス
、
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
に

も
応
用
が
で
き
ま
す
。

「
い
つ
で
も
元
気
」
が

一
部
増
誌
し
ま
し
た
。

　

11
月
18
日
（
月
）
に
は
19
名

の
参
加
で
本
番
の
小
物
入
れ
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

木
崎　

ひ
ろ
美
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　分娩が再開して半年が過ぎました。

　嬉しいことに６０人以上の赤ちゃ

んがご誕生しました。分娩は何があるか分からないもので

す。元気な産声を聞いてほっと安心するお母様とご家族様。

そこに立ち合せて頂き、これまたほっと一安心の私たちス

タッフ。これからも一つ一つのお産を丁寧にお手伝いさせ

て頂きたいと思います。

　分娩再開前から現在に至るまで、スタッフ皆でシミュレー

ションや勉強会を重ねて、妊婦さんに満足頂けるようにと

準備してきました。

　この日は計良先生

によるＮＣＰＲ（新

生児蘇生法）の講習

会が開かれました。

小児科医や研修医の

参加もありました。

真剣そのもののス

タッフの皆さん。実

際に分娩室で行うことで、よりイメージがしやすく実際の

場面で役立つと思います。

　当院では開設当初から小児科と産科の医師・看護スタッ

フが常に連携しています。産まれてきた赤ちゃんの日頃の

診察はもちろんすべて小児科の先生。さらに帝王切開の立

ち会いや、分娩時も何かあれば昼でも夜でもかけつけてく

れる、我々助産師からすると、頼もしい存在です。週に１回、

合同カンファレンスを行い、妊婦さんと赤ちゃんの情報共

有もしています。合同カンファレンスには臨床心理士やソー

シャルワーカーなどの参加もあり、チームでお産に関わっ

ています。

　　　　　　二和病院産婦人科病棟　　助産師　持木　葉

　こんにちは、日常生活におけるケガの
回避について、前回は自転車の運転での
注意事項でした。今回は外出先でのお話
しです。
　駅や電車の中などの話です。閉じた傘
の中ほどを握って腕を振って階段を昇る
人がいます。傘の先端が後ろから来る人
にとって大変な恐怖です。傘を広げる時
やリュックを背負うときは、まわりに気
を配らないと危険です。
　スポーツや運動については、ここでは
一点だけ話します。普段運動していない
人が行う時です。固くなった体は準備運
動するだけでは十分ではありません。た
まに行うスポーツに備えるためと、云う

わけではありませんが、ケガをしないた
めには、やはり普段からストレッチング
を行うなど、身体のコンディションを整
えておくことが必要だと思います。
　ちょっとした動きの中にもリスクはあ
ります。ある若いお母さんは子供さんと
遊んでいて、すべり台を駆け上がろうと
した際、アキレス腱を切ってしまう事例
がありました。
　最後に建物の中に戻ります。ドアの開
閉は要注意です。急に押し開けてドアの
向こうの人にケガをさせてしまったり、
その逆のリスクもあります。
　浴室、トイレ、階段、廊下には手すり
は大切です。浴室で滑って転倒し、浴槽

　整形外科
　　　医師　大井 康二

の縁に胸をぶつけ、肋骨骨折した人は少
なくありません。浴室に限らず、手すり
は多めにつけた方がよさそうです。「転ば
ぬ先の手すり」です。
　まだまだ細かい事を言えば日常でケガ
をしない、させないための注意点は沢山
ありそうです。一度、ご自身やご家族の
生活を振り返ってみてはいかがでしょう
か。

なるべく整形外科的な雑談⑦　（前回の続きです）

　秋は、高齢者訪問や健康チェック、健康講座、健康班会など研修

医が地域に出ることが多い季節です。今回は高齢者訪問に行ってき

ましたのでご紹介します。

　高齢者訪問は、職員と地域の「健康友の会」の会員さんが一緒に、

地域の８０歳以上の高齢者を対象にご自宅に伺い、健康状態や生活

の困り事など相談活動を行っています。

　研修医も自分が担当している地域で、患者さんや地域の方の生活

状況を知り、医師や医療機関へ期待することをお聞きする目的でご

自宅にうかがいます。

　この日は１年目の田口研修医が医局事務職員と一緒に団地を訪

問。この団地は築５０年を目前に建て替えが行われており、健康問

題と合わせて住宅問題も話題に上がりました。

　具体的には、賃貸で住んでいた人の家賃が上がったため、退去せ

ざるを得ず、昔からの知り合いが減ってしまった。コミュニティー

が壊れてしまったなどの声がありました。他にも、家族の認知症が

進み、日中独居のため内服の管理が難しいなどの相談がありました。

　参加した研修医からは「診察室の外や地域の方の生活の場でここ

まで、ゆっくり深くお話を聞くことは少ないので、悩みを聞く事が

できて勉強になりました。」「自分の知識や経験では解決出来ないこ

とも多く、多職種の力や地域の方の力も借りることや、医師が地域

に出て行くことの意義を実感する事ができました」など感想が寄せ

られました。　　　　　　　　　船橋二和病院医局事務　　向　淳

研修医と一緒に高齢者訪問
～地域に出て行くことの意義を実感 !! ～

分娩再開
60名もの新しい命

◀
訪
問
先
で
の
相
談
を
受
け
る

　

田
口
研
修
医



二和病院・健康友の会ニュース （４）

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
11
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー（
月

～
金
／
10
時
～
12
時
）
・
友
の
会
事
務
所
（
月

～
金
／
10
時
～
16
時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

2019年12月号 第 407 号

　美しい自然の中でスローライフを

楽しんでいる方、これから楽しみた

いと思っている方は大勢いると思い

ます。私たちは偉大な自然とともに

季節をめぐり、自然の恵みを受け生

活しています。でも、自然は、同時

に危険も持ち合わせていることを知

り、しっかりとした知識を持って危

険を回避する術を身につけることが

必要です。

　今回の台風15号、19号、そして集

中豪雨。天気予報である程度の予測

は出来たものの、台風に慣れていな

い私たちは具体的に何をどうしたら

よいものかわからず、恐怖の中で時

間を過ごしました。

　八木が谷在宅介護支援センターで

も「独居の人や、高齢世帯の人たち

が心配だね。」「安否確認の必要があ

りそうだね。」等々、これからくる台

風に大きな不安を感じながら、地域

を心配していました。だんだん風が

強くなってきた夕方に一本の電話が

鳴りました。「○○ケアマネージャー

さん、私は寝たきりのお父さんを抱

えて、明日台風が来るっていうから

どうしよう、と不安でたまらなかっ

たのよ。そしたら、病院から電話が

かかってきて、『停電になったら電動

ベッドが動かなくなるので、背もた

れは上げたままにせず、平らに戻し

ておいたほうがいいですよ。』って言

われたのよ。ベッドの背もたれの事

なんか考えてもいなかったからうれ

しかったわ。」そんな電話が、台風後

も含めて３件ほどありました。

　こんな不安を感じている地域の患

者さんに心を寄せ、電話をかけてく

れた病院は、二和病院でした。病院

中が台風対策に追われているであろ

う中、在宅で生活している方たちに

対しての細かい心くばりが地域の方

の不安をどれだけやわらげたことで

しょう。まさに地域に根ざした二和

病院だと誇らしい気持ちになりまし

た。一本の電話、一言の心くばり、

こんな事が意識せずとも自然に行動

に出たら、世の中はもっと平和で住

みよくなるはずです。

・他人に優しく、全て

に優しく、おだやか

に生活したいニャー・

と、うちのトラが言っ

ていました(=^・^=)

　最後になりましたが、決して他人

事ではないことを胸に、被害にあわ

れた方々に心からお見舞い申し上げ

ますとともに、１日も早い復旧をお

祈りいたします。

   八木が谷在宅介護支援センター
   　　　　　　　　　　泉水玲子

連絡先
TEL : 047-448-6300
FAX : 047-448-6302

地域とつながる心くばり

 花バザー  
　　12 月 4 日（水）午前 10 時～ 12 時　　 ▽診療所玄関ホール
 みんなで考えよう　時事と歴史の会  
　　12 月 12 日（木）午前 10 時～ 12 時　　 ▽健康管理センター３階
  何でも相談会  
　　12 月 25 日（水）午前 10 時～ 12 時　　 ▽診療所待ち合い室ホール
  歴史勉強会  
　　12 月 19 日（木）午前 10 時～ 12 時　　 ▽健康管理センター３階

　絵画サークルは毎月第２火曜日の10時から12

時まで行っています。講師料は参加した時のみ

1,000円いただいています。水彩画、色鉛筆画、

パステル画、絵手紙もＯＫです。絵を描くこと

が生きがい、おしゃべりが好きな人、絵を見る

ことが好きな人、描いたことがない人でも大歓

迎です。年に１回、２回外で写生もしています。

また、新年会ではおいしいお弁当で交流してい

ます。講師の橋壁先生は、日本美術会会員で、

毎年３月に新国立美術館でアンデパンダン展に

出展しています。

○定例日

　　毎月第２火曜日１０：００～１２：００

○会場　健康管理センター３階会議室

○会費　参加した時のみ　1,000円

○連絡先　友の会事務所（☎047-449-4417）

　　　　あるいは 橋壁由美（☎047-401-1180）

サークル紹介

絵  画絵  画

好評発売中

2019
月号 380円12

期間：2020 年１月 22 日（水）
          ～３月 31 日（火）（10 講座予定）

費用：2,500 円（資料､調理実習代含む）

定員：40 名
場所：健康管理センター３階
                     （調理実習は除く）

申込み：友の会事務所へ

            ☎ 047-449-4417　
申込み〆切：2020 年１月 15 日（火）

第 37 回保健大学
       開催のお知らせ

受講生
募集 !!

2020年「新春初詣」は
大型バスで川越に !!
2020年「新春初詣」は
大型バスで川越に !!

 日   時  ：2020 年 1 月 8 日（水）
参 加 費 ：１万円
集合時間：午前６時 30 分
集合場所：船橋二和病院　第 3 駐車場
出発時間：午前７時
帰着時間：夕方5時30分に病院到着
申込受付：12月17日㈫10時～
　　　　　友の会事務所で

埼玉県の川越氷川神社、喜多院を参拝
し、時の鐘、蔵通りを散策し美味しい
昼食、ご期待ください！！

12
月
の
予
定


