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広
瀬
隆
信
友
の
会
会
長
開

会
の
挨
拶
の
あ
と
、
岡
本
事

務
局
長
が
船
橋
二
和
病
院
健

康
友
の
会
の
活
動
に
つ
い
て

お
話
し
を
し
ま
し
た
。

　

「
船
橋
二
和
病
院
が
二
和

向
台
に
開
設
さ
れ
る
以
前
、

船
橋
市
に
は
医
療
セ
ン
タ
ー

も
な
く
、『
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
だ
れ
で
も
安
心
し
て

か
か
れ
る
病
院
が
ほ
し
い
』

と
の
地
域
の
方
々
に
切
望
さ

れ
船
橋
二
和
病
院
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

船
橋
二
和
病
院
が
開
設
さ

れ
る
以
前
か
ら
、
南
浜
病
院

健
康
友
の
会
は
、
高
根
台
地

船
橋
二
和
病
院
・
健
康
友
の
会
誕
生
か
ら

発
展
の
歴
史
に
つ
い
て
講
演

　

7
月
26
日（
金
）、２
０
１
９
年
度
新
地
区
役
員
、

新
保
健
委
員
、
新
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
・
交
流
会

を
31
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
暑
さ
寒
さ
も
彼

岸
ま
で
」
猛
暑
も
去

り
、
秋
の
気
配
が
そ

こ
こ
こ
に
感
じ
ら
れ

る
今
日
こ
の
頃
で
す

▼
９
月
、
「
２
０
１

９
年
度
・
友
の
会
拡

大
・
強
化
期
間
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。
期
間
中
に
、
「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
活
動
を
前
進
さ
せ
、

友
の
会
仲
間
や
、
担
い
手
を

増
や
し
組
織
を
強
く
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
す
▼
こ
れ
ら

の
こ
と
を
す
す
め
て
い
く
な

か
で
、
医
療
・
介
護
を
ま
も
り
、

平
和
・
民
主
主
義
を
ま
も
る
活

動
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
▼

参
院
選
挙
が
終
わ
り
、
臨
時

国
会
も
は
じ
ま
り
、
安
倍
政

権
の
民
意
を
無
視
し
つ
づ
け

る
政
治
と
の
綱
引
き
が
強
く

な
り
ま
す
。
平
和
を
守
る
取

り
組
み
で
は
、
憲
法
９
条
に

自
衛
隊
を
書
き
込
む
改
憲
を

阻
止
し
ま
す
▼
ま
た
、
国
連

で
核
兵
器
禁
止
条
約
を
発
効

さ
せ
る
た
め
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
が

訴
え
る
国
際
署
名
」
を
す
す

め
ま
す
。
広
島
と
長
崎
で
開

か
れ
た
８
月
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
で
は
「
核
兵
器
を
な

く
す
展
望
と
運
動
の
方
向
」

を
示
し
、
来
年
２
０
２
０
年

の
被
爆
75
年
に
向
け
た
世
界

的
な
運
動
が
よ
び
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
参
加
し
た
友
の
会
・
職

員
の
「
報
告
の
集
い
」
を
地
域

で
開
き
感
動
、
確
信
を
み
ん

な
の
も
の
に
し
て
い
き
ま
す

▼
２
０
１
７
年
７
月
７
日
に

国
連
で
１
２
２
カ
国
に
よ
っ

て
採
択
さ
れ
た
核
兵
器
禁
止

条
約
に
、
こ
れ
ま
で
25
カ
国

が
批
准
書
を
国
連
に
寄
託
。
あ

と
25
カ
国
が
批
准
書
を
国
連

に
寄
託
す
れ
ば
禁
止
条
約
が

発
効
し
ま
す
▼
こ
の
秋
の
と

り
く
み
で
署
名
を
集
め
る
担

い
手
を
増
や
し
つ
つ
す
す
め
、

被
爆
国
の
日
本
の
政
府
に
条

約
へ
の
賛
同
を
迫
り
ま
し
ょ

う（
Ｈ
）

域
、
習
志
野
台
地
域
、
丸

山
地
域
、
鎌
ヶ
谷
西
地
域
な

ど
に
３
０
０
名
の
会
員
さ
ん

が
い
て
、
健
康
講
座
を
開
催

し
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
行

い
、
船
橋
二
和
病
院
建
設
の

た
め
の
資
金
に
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
８
１
年
10
月
、
船
橋

二
和
病
院
健
康
友
の
会
設
立

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
会
員
数
は
１
４
５
１

名
で
し
た
。
38
年
目
を
迎
え

た
現
在
９
３
４
１
名
の
会
に

発
展
し
ま
し
た
」
と
の
お
話

し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
二
和
地
区
、
大

穴
・
三
咲
地
区
、
八
木
が
谷

地
区
、
丸
山
地
区
か
ら
活
動

報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

二
和
地
区
は
毎
月
、「
ふ
れ

あ
い
新
聞
」
の
帯
封
作
業
を

18
名
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
な
か
で
交
流
し
、
仲
間
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
る
経
験

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
大
穴
・

三
咲
地
区
か
ら
は
ひ
な
人
形

づ
く
り
、
小
物
づ
く
り
な
ど

役
員
、
会
員
の
趣
味
を
活
か

し
た
活
動
の
な
か
で
、
地
区

役
員
が
増
え
て
活
動
の
輪
が

広
が
っ
て
い
る
経
験
、
八
木

が
谷
地
区
か
ら
は
、
高
野
台

班
、
咲
が
丘
班
、
八
木
が
谷

班
、
み
や
ぎ
台
班
の
４
つ
の

班
が
そ
れ
ぞ
れ
年
間
計
画
を

立
て
骨
密
度
測
定
、
健
康
講

ふ
れ
あ
い
新
聞
の
折
り
込
み
作
業

趣
味
を
活
か
し
た
取
り
組
み
、
班
づ
く
り
、

安
心
の
居
場
所
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
に
つ
い
て
報
告

ひな人形づくり

（大穴・三咲地区）

ふれあい作業

（二和地区）

お楽しみ会

（丸山地区）

咲が丘小での健康講座

（八木が谷地区）

座
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
間
咲
が
丘
班
は
咲
が
丘
小

学
校
教
室
で
、
み
や
ぎ
台
班

は
地
域
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
南
生
苑
」
で
初
め

て
健
康
講
座
、
健
康
体
操
＆

骨
密
度
測
定
を
行
い
ま
し

た
。
丸
山
地
区
か
ら
は
、
２
ヶ

月
に
１
回
開
催
し
19
年
目
に

な
る
「
お
楽
し
み
会
」
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。「
一

人
ぼ
っ
ち
の
お
年
寄
り
を
な

く
そ
う
」
と
の
取
り
組
み
を

し
て
い
た
や
さ
き
に
「
孤
独

死
」
を
出
し
て
し
ま
っ
た
悲

し
い
経
験
か
ら
「
安
心
の
居

場
所
」
と
し
て
「
お
楽
し
み

会
」
活
動
を
始
め
た
経
験
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
努
力
を
し
た
い
！

　

船
橋
二
和
病
院
健
康
友
の

会
の
歴
史
と
活
動
、
地
区
の

豊
か
な
経
験
つ
い
て
の
報
告

を
受
け
て
５
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
交
流
し
ま
し
た
。

　

「
各
地
区
、
各
役
員
の
経
験

が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
ふ
れ

あ
い
新
聞
の
手
配
り
、
会
員

増
や
し
に
努
力
し
た
い
」「
無

理
を
し
な
い
で
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
努
力
し
た
い
」
な

ど
、
明
日
か
ら
で
き
る
こ
と

に
つ
い
て
積
極
的
意
見
が
多

数
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
く
大
き
な
友
の
会
に

し
て
い
く
た
め
に
新
し
い
役

員
さ
ん
、
保
健
委
員
さ
ん
、

手
配
り
者
さ
ん
の
力
を
お
借

り
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し

て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　今年も船橋二和病院･船橋二和病院健康友の会は､ ９月

から１２月までの４ヶ月間､友の会｢拡大･強化期間｣に取

り組みます｡友の会では､ ９月の役員全体会で確認し､｢期

間｣がスタート!!

　今回の｢拡大･強化期間｣では､第１に憲法をまもり､活か

し核兵器廃絶の運動をすすめます｡第２に､安心して住み

続けられるまちづくりをすすめます｡病院と協力して高齢

者訪問､大型健康講座に取り組みます｡第３に､病院と協力

して健康づくりを促進する活動をすすめます｡友の会健診

をはじめ､健診の受診向上をめざします｡第４に､会員が楽

しく参加できる大きな組織をめざします｡病院と協力して

７５０名の新しい会員さんを迎えたいと思います｡

2019年友の会｢拡大･強化期間｣〈9月～12月〉

病院･多くの方々と協力･共同し
安心して住み続けられる地域づくりを

すすめ750名の会員増やしを

病院･多くの方々と協力･共同し
安心して住み続けられる地域づくりを

すすめ750名の会員増やしを

健康づくり・仲間づくり・地域づくり
新しい地区役員、保健委員、ボランティアの皆さんに期待します
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わ
か
り
や
す
か
っ
た 

は
じ
め
て
の

「
歯
に
関
す
る
健
康
講
座
」

二和地区

若
い
世
代
に
み
せ
た
か
っ
た

平
和
映
画
会
・「
ホ
タ
ル
」
松 ヶ 丘
地 区

『
薬
の
お
は
な
し
』と“
笑
い
ヨ
ガ
”

習志野台
地 区

晴
れ
女
が
雨
を
止
ま
せ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・「
房
総
の
む
ら
」へ
佐倉地区

「
認
知
症
予
防
」の
献
立
で

恒
例
の
調
理
実
習
西･高･芝
地 区

「
あ
、そ
う
い
う
こ
と
あ
る
！！
聞
い
て

お
き
た
い
頻
尿
・
尿
漏
れ
に
つ
い
て
」
保 健
委 員 会

新
婦
人
と
共
催
で

平
和
の
集
い・
健
康
相
談
松戸地区

咲
が
丘
小
を
借
り
て

健
康
班
会「
認
知
症
予
防
」
八木が谷
地 区

　

７
月
24
日
（
水
）
健
康
講
座

「
歯
の
健
康
と
身
体
の
健
康
」

が
参
加
者
20
名
を
む
か
え
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
開
か

　

「
涙
が
止
ま
ら
な
い
」
「
若
い

世
代
に
ぜ
ひ
見
せ
た
い
」
「
戦

争
中
の
米
軍
機
の
こ
と
を
思
い

　

「
い
ま
飲
ん
で
い
る
薬
の
副

作
用
は
」
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬

品
っ
て
」
「
医
療
用
医
薬
品
と

一
般
医
薬
品
の
ち
が
い
」
「
薬

歴
と
お
薬
手
帳
の
大
事
さ
」
な

ど
な
ど
。
７
月
23
日
（
火
）、

　

７
月
６
日
（
土
）、
小
雨
決

行
で
『
房
総
の
む
ら
』を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
ま
し
た
。
「
梅
雨
時
、

で
き
る
の
か
し
ら
？
」
と
の
声

　

恒
例
の
「
調
理
実
習
」
は
、

７
月
19
日
（
金
）、
新
高
根
公

民
館
実
習
室
で
14
名
が
参
加
。

　

梅
雨
の
長
雨
が
心
配
の
天
気

も
久
し
振
り
の
青
空
が
見
え
た

７
月
17
日
（
水
）
友
の
会
と
新

婦
人
の
共
催
で
泉
ケ
丘
自
治
会

館
で
「
平
和
の
集
い
・
健
康
相

談
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

11
時
か
ら
新
婦
人
の
ミ
ニ
バ

ザ
ー
と
平
和
紙
芝
居
で
は
戦
争

の
恐
し
さ
、
お
昼
に
は
手
作
り

の
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
の
御
馳
走

に
平
和
っ
て
い
い
な
と
実
感
。

　

７
月
11
日
（
木
）
咲
が
丘
小

学
校
の
会
議
室
を
借
り
て
健
康

班
会
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
の

周
り
に
、
は
じ
め
て
１
０
０
０

枚
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
電
話

で
も
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。

35
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
消
費
税
・
75
才
以
上

医
療
費
２
割
負
担
の
反
対
署
名

を
回
し
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

学
校
の
生
徒
に
な
っ
た
気
分
で

　

７
月
２
日
（
火
）
保
健
委
員

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
席

者
37
名
。
職
員
３
名
。

　

内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。
最
初
に
自
主
活
動
グ
ル
ー

プ
の
報
告
。
次
に
平
岩
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
「
友
の
会
体
操
」。

　

そ
し
て
、
川
村
先
生
の
講
座

で
す
。
夜
一
回
以
上
ト
イ
レ
に

起
き
た
り
昼
間
８
回
以
上
ト
イ

レ
に
行
く
と
頻
尿
、
自
分
の
意

志
と
は
関
係
な
く
尿
が
も
れ

る
と
尿
失
禁
（
そ
れ
ぞ
れ
原

因
、治
療
法
が
異
な
り
ま
す
）。

リ
ハ
ビ
リ
科
の
荒
井 

香
乃
さ
ん
の
長
男

奏
輔
（
そ
う
す
け
）
ち
ゃ
ん
（
１
才
６
ケ
月
）

よ
く
食
べ
よ
く
笑
い
よ
く
動
く
子
で
す
。

毎
日
た
く
さ
ん
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

れ
ま
し
た
。

　

歯
に
関
す
る
講
座
は
初
め
て

で
、
病
院
の
隣
で
開
院
さ
れ
て

い
て
、
友
の
会
会
員
で
も
あ
る

野
口
歯
科
医
院

の
野
口
隆
司
院

長
が
二
つ
返
事

で
快
く
講
師
を

引
き
受
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
歯
科

衛
生
士
二
人
を

伴
い
、
大
き
な

歯
の
模
型
と
映

像
で
わ
か
り
や

す
く
又
楽
し
く

話
が
す
す
み
ま

し
た
。
質
問
も

多
数
出
さ
れ
、

日
頃
診
察
室
で

は
聞
け
な
い
事

を
聞
き
た
い
と

こ
の
日
を
待
ち

望
ん
で
い
た
参
加
者
に
も
目
か

ら
ウ
ロ
コ
の
話
が
聞
け
た
と
大

好
評
で
し
た
。

安
原　

ま
ゆ
み

出
す
」と
の
声
。
８
月
２
日（
金
）

「
ホ
タ
ル
」（
主
演
・
高
倉
健
、

監
督
・
降
籏
康
男
）を
見
ま
し
た
。

　

明
治
時
代
の
朝
鮮
併
合
後
、

多
く
の
朝
鮮
人
も
日
本
兵
と
し

て
戦
い
、
特
攻
兵
と
な
り
若
い

命
を
散
ら
し
ま
し
た
。
元
上
官

で
あ
り
、
妻
の
恋
人
で
あ
っ
た

兵
士
の
墓
参
で
終
え
る
幕
切
れ

に
、
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
、

従
軍
慰
安
婦
や
徴
用
工
問
題
の

原
点
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
秀
作

で
し
た
。

浜
島　

稔

団
地
集
会
所
で
健
康
講
座
「
薬

の
お
話
し
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

お
話
し
は
「
す
こ
や
か
薬
局
」

の
薬
局
長
小
峰
千
鶴
さ
ん
。
服

薬
管
理
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
質
問
に

も
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を

お
こ
な
い
、　

「
息
を
吸
っ
て
、

吸
っ
て
、
吐
い
て
、
吐
い
て
、

両
手
を
上
に
〝
イ
エ
ー
イ
〟」

の
か
け
声
で
思
い
切
り
ダ
ラ

リ
・
そ
し
て
ワ
ッ
ハ
ハ
ワ
ッ
ハ

ハ
・
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
役

の
４
人
の
保
健
委
員
の
声
と
体

の
動
き
に
合
わ
せ
て
笑
い
声
が

会
場
一
杯
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

佐
藤　

む
つ
み

が
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
〝
晴
れ
女
〟
の
お
蔭
で
雨
が

止
み
ま
し
た
。

　

古
い
民
家
や
焼
き
物
の
絵
付

け
、
ろ
う
そ
く
作
り
の
店
を
散

策
、
水
車
小
屋
や
ソ
バ
畑
を
眺

め
て
い
る
と
、
昔
の
生
活
風
景

が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。
「
認

知
症
学
習
会
」
の
参
加
者
、
ラ

ジ
オ
体
操
、
パ
ソ
コ
ン
、
コ
ー

ラ
ス
な
ど
様
々
な
繋
が
り
の
11

人
。
太
極
拳
の
先
生
も
お
り
、

効
果
の
程
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
正
に
健
康
づ
く
し
の
賑
や

か
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

中
村　

美
代
子

　

管
理
栄
養
士
の
堂
前
香
織
さ

ん
と
若
い
菅
沢
栞
さ
ん
の
指
導

の
も
と
、〝
い
つ
で
も
元
気
・

３
月
号
〟
を
参
考
に
「
生
ジ
ャ

ケ
と
き
の
こ
の
ホ
イ
ル
焼
き
・

に
ん
じ
ん
し
り
し
り
・
豆
乳
み

そ
汁
」と
菅
沢
さ
ん
考
案
の〝
片

栗
粉
で
作
っ
た
お
茶
の
わ
ら
び

餅
〟
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
御
飯

は
一
五
穀
米
に
し
、〝
ご
ぼ
う
〟

が
各
メ
ニ
ュ
ー
に
入
り
、
噛
む

こ
と
が
脳
に
刺
激
を
与
え
、
活

性
化
を
助
け
る
、
こ
れ
が
認
知

症
を
予
防
す
る
献
立
で
あ
る
と

学
び
ま
し
た
。楽
し
い
昼
食
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、

「
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
、

食
べ
て
下
さ
い
」
と
注
意
さ
れ

ま
し
た
。

安
池　

安
英

「
あ
っ
、
そ
う
い
う
こ
と
も
あ

る
」
「
私
そ
う
か
な
？
」
と
思

い
あ
た
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

生
活
の
質
を
お
と
す
前
に
泌
尿

器
科
、
婦
人
科
を
受
診
し
て
下

さ
い
と
の
事
で
し
た
。
ま
た
ト

イ
レ
に
す
ぐ
駆
け
込
ま
な
い

で
、
我
慢
す
る
訓
練
や
骨
盤
底

筋
訓
練
も
予
防
に
効
果
的
だ
そ

う
で
す
。　
　

木
崎　

ひ
ろ
美

　

満
腹
後
１
時
か
ら
ふ
れ
あ
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
保
健
師
の
永
禮
優

佳
さ
ん
か
ら
レ
ジ
メ
に
そ
っ
て

健
診
の
数
値
の
見
方
、
血
圧
、

体
脂
肪
の
結
果
説
明
を
受
け
ま

し
た
が
時
間
が
足
り
な
か
っ
た

の
で
残
念
で
し
た
。

　

参
加
者
は
25
名
で
し
た
。

福
島　

恵
子

若
尾
看
護
師
の
認
知
症
予
防
の

話
し
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
身
体
の
つ
く
り
、
は
た
ら

き
、
鍛
え
る
筋
肉
づ
く
り
を
わ

か
り
易
く
話
さ
れ
、
み
ん
な
で

身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
は
、
笑

顔
が
ふ
え
、
そ
の
人
の
体
力
に

そ
っ
て
無
理
な
く
続
け
ら
れ
そ

う
と
感
じ
ま
し
た
。
脳
ト
レ
の

手
遊
び
で
は
順
番
が
回
っ
て
く

る
と
緊
張
が
高
ま
り
ま
し
た
。

４
名
が
入
会
。
い
つ
で
も
元
気

１
部
が
増
え
ま
し
た
。

鈴
木　

ト
ミ
子
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　「けんしん」には実は「健診」と「検診」の２種類があります。

「健診」は健康診断のことで、会社の健診や、市の健診がこれに

該当します。一方「検診」とは、一般に特定の癌を見つけるた

めの検査のことを指し、胃癌検診や、子宮癌検診のように使い

ます。人間ドックは、健診でやる検査にいくつかの癌検診を組

み合わせたものととらえることができます。これらの検査は症

状のない時点で病気をみつけることを最大の目標としています。

早期発見、早期治療を目指しているのです。

　さて、この「けんしん」について、みなさんに一つ知ってお

いていただきたいことがあります。それは、○○先生の外来に

通院しているから、「けんしん」はうけなくてもいいや、と考え

てはいけないということです。確かに○○先生は、心臓病や、

糖尿病の専門家かもしれません。ですが、専門外の病気を含め

たすべての病気を見逃さないように見張っているのはとても困

難です。そのため、普段の診察もうけつつ、「けんしん」もうけ

るというのが病気の早期発見のために有効です。

　わたしの専門は消化器内科なので、消化器の分野の「けんしん」

をご紹介します。主に胃癌健診と大腸癌検診があります。胃癌

検診は長らく、バリウム検査によるものでしたが、最近では胃

カメラが癌検診として登場しました。船橋市でも胃カメラで癌

検診をうけることができるようになりました。大腸癌検診は便

潜血検査といって、便に血がまじっているかを調べる検査です。

これにひっかかった場合、大腸CTや大腸カメラをうけて、さら

に病気がないかを確認します。

　現在、「けんしん」の分野での研究は進んで

おり、今後はより、苦痛のない簡単な検査で、

より早期に病気を発見できる時代がくること

も期待できるでしょう。みなさん、「けんしん」

を是非うけるようにしてください。

消化器内科　医師　平野拓己  

　こんにちは､ 膝の話のつづきをします｡
　膝の痛みを訴えて受診された場合､ 症状はいつ頃からか､ 何か
きっかけはあるのか､ どんなときにどのように痛むのか､ など問
診を行います｡ そして歩行状態､ 下肢の形態､ 腫脹､ 変形､ 可動
域(動かせる範囲)､ 安定性等をチェックします｡ そして必要に応じ
て画像検査(レントゲン､ MRIなど)を行います｡
　変形性膝関節症については､ 肥満防止や運動療法が大切なこと
は先に述べました｡ この他､ 消炎鎮痛薬や湿布薬を処方したり､
膝関節内に注射(ヒアルロン酸など)をすることもあります｡ サポー
ターや足底板などの装具を処方したり､ 通院リハビリを勧めるこ
ともあります｡
　症状がかなり進行している場合には､ 手術(人工膝関節置換術等)
を考慮すべき場合もあります｡ 手術するかどうかについては､ 患
者さん自身が今の状態をどのように考えているかが最も重要だと
思います｡ 同じような病態でも､ 適する治療法は一人一人異なる

のです｡
　但し､ 明らかに症状が進行している場合には､ ひどくなる前に
手術を考えた方がよいこともあります｡
　ここでひとつ申し述べたいことがあります｡ 御高齢の方の中に
はかなり痛みが強く､ やりたいことも出来ずに辛い日々を過ごし
ていても､ ｢高齢だから仕方ない｣ と我慢してしまう方も少なくな
いのではないでしょうか｡ 高齢になり､ 合併症も多く､ 手術のリ
スクも高いということを冷静に考えることは大切なことです｡ そ
の上で､ こうありたいと思う自分に近づける
チャンスがあるのならば､ 手術を考えてみて
よい場合もあると思います｡ 自分が幸せに生
きることは､ まわりの人たちを幸せにするこ
とにもきっとつながると思います｡
(つづけられれば､ と思います) 

整形外科　医師　大井 康二

なるべく整形外科的な雑談④　（前回の続きです）

　

２
０
１
９
年
４
月
か
ら
お
産
が
再

開
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に

は
ご
心
配
や
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
温
か
い
お
声
掛
け
を
い
た

だ
き
、
見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
こ
れ
ま
で
に
約
30
人
の

赤
ち
ゃ
ん
が
お
生
ま
れ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
お
産
が
再
開
さ
れ
、
徐
々
に

妊
婦
健
診
に
通
う
妊
婦
さ
ん
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
要
望
の
多

か
っ
た
土
曜
日
の
妊
婦
健
診
や
助
産

師
外
来
も
始
ま
り
ま
し
た
の
で
こ
こ

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
婦
健
診
で
は
希
望
さ
れ

る
方
に
４
Ｄ
エ
コ
ー
を
行
っ
て
い
ま

す
。
４
Ｄ
エ
コ
ー
と
は
、
お
腹
の
中

の
赤
ち
ゃ
ん
を
立
体
的
な
動
画
で
見

る
こ
と
の
で
き
る
超
音
波
検
査
で
す
。

　

当
院
で
は
20
～
30
週
ま
で
の
妊
婦

健
診
時
、
希
望
さ
れ
る
方
に
産
婦
人

科
医
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
健
診
で
行
っ
て
い
る
２
Ｄ
エ

コ
ー
よ
り
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
が
よ

り
リ
ア
ル
に
わ
か
り
ま
す
。
タ
イ
ミ

ン
グ
が
よ
け
れ
ば
お
腹
の
中
で
笑
っ

た
り
、
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
る
様

子
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
普
段
の
妊
婦
健
診
同
様

に
ご
主
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
渡
し
で
き
る
エ
コ
ー
写
真
は
静

止
画
に
な
り
ま
す
が
、
エ
コ
ー
画
面

を
自
身
で
録
画
し
て
い
た
だ
い
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

　

料
金
は
５
０
０
０
円
で
す
。
妊
婦

健
診
予
約
時
に
「
４
Ｄ
エ
コ
ー
希
望
」

と
お
伝
え
下
さ
い
。

※
４
Ｄ
エ
コ
ー
の
み
の
予
約
は
お
受

け
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
当
日
の
赤
ち
ゃ
ん
の
向
き
な
ど
に

よ
り
、
お
顔
が
ハ
ッ
キ
リ
見
え
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胎
児
の

診
断
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
下
さ
い
。

　

今
後
も
妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
、

安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

産
婦
人
科
病
棟 

助
産
師 

山
下
真
由
子

 
 月 火 水 木 金 土 

 

午前 
8:30～11:00 

 
妊婦健診 
（担当医師） 

○ 

（計良） 
○ 

（北野） 
○ 

（北野） 
× 

○ 

（鎌田） 

○ 

（鎌田） 

第1・3・5 

助産師外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

2019年９月からの診療体制

※午後の妊婦健診・助産師外来は行っておりません。
※担当医師は変更になることがあります。

産
婦
人
科
コ
ラ
ム

産
婦
人
科
コ
ラ
ム

健　康　講　座

「けんしん」を受けましょう 



二和病院・健康友の会ニュース （４）

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
８
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

2019年9月号 第 404 号

好評発売中

2019
月号 380円9

　夫婦で年を重ね、お互い認知症状を抱えながらも周囲の支援を受けながらなん

とか暮らしている人たちが多くいます。

　Ａさん夫婦は８０代です。夫婦とも認知症状があり、同じものを購入し室内は

片付いていません。金銭管理が困難になり後見人が付きましたが、日常生活の細

かい困りごとがあるたびに、ケアマネや包括に電話をしてきます。話しぶりはしっ

かりしており、その都度困りごとを聞き、対応をしています。金銭管理の支援、

介護の支援、そして不安になった際の電話での支援など様々な形で多機関がかか

わることで、Ａさん夫婦の生活を支えています。

　さて、このように認知症と一口に言ってもそのあらわれ方、生活上の困難性は

人それぞれです。今後来る高齢化社会では認知症になっても安心して住み続けら

れるために、医療介護の連携だけでなく、支えあうまちづくりが求められています。

　船橋市二和・八木が谷地域包括支援センターでは、八木が谷在宅介護支援セン

ターとともに、今年度以下２つの企画をしています。ぜひ、ご参加いただきご一

緒に安心して住み続けられるまちづくりを考えませんか？

①認知症を皆で考える講演会
　　日時：９月２０日　金曜日　１３：００～１５：３０　
　　場所：八木が谷公民館　　
　　内容：若手弁護士と３つの事例を通して考える。
　　　　　認知症に関して地域ができることは？
　　　　　　①認知症の人による運転事故
　　　　　　②認知症の人による万引き
　　　　　　③認知症の人の線路の立ち入り事故　
　　講師：鈴木康太弁護士
②徘徊模擬訓練
　　日時：１１月２４日（日曜日）　９：３０～１２：００（予定）
　　場所：二和公民館および二和・八木が谷地域
　　内容：徘徊高齢者への声かけ練習・認知症関連事業の展示など

※どちらも事前申し込みが必要です※

連絡先：船橋市二和・八木が谷地域包括支援センター
０４７－４４８－７１１５
八木が谷在宅介護支援センター
０４７－４４８－６３００

認知症になっても安心して住み続けるために

　8月17日(土)､盆踊り大会が盛大に行われ
ました｡さくら太鼓､民謡愛好会のみなさんの
オープニング｡みひと婦人会､桜蕉会のみな
さん先頭に炭鉱節をはじめおどりの輪がど
んどん広がりました｡
　各お店は大繁盛｡友の会からは混ぜご飯､
酒販売｡またたくまに完売｡子どもたちは無料
のかき氷､じゃんけんゲームで大盛り上がり
でした｡最後に炭坑節を踊りフィナーレとなり
ました｡

会場いっぱいの1，500名 

《お持ち頂くもの》
□受診券
□保険証
□診察券（船橋二和病院又は
　ふたわ診療所の診察券を
　お持ちの方）

（問い合わせ）
二和ふれあいクリニック
TEL：047-448-7118

４０～７４歳の国民健康保険加入者へ、
船橋市より受診券が送られます。

《受付》
月～土曜日
午前８：４５～午前１１：００
●予約は不要です。
●二和ふれあいクリニックへ
　直接お越し下さい。

船橋市の勧めている健康診断

特定健康診査
受けましたか？

 みんなで考えよう　時事と歴史の会

　　　　　９月12日（木）午前10時～12 時　　 ▽健康管理センター３階
 友の会デー・バザー・何でも相談会

　　　　　９月20日（金）午前10時～12 時　　 ▽診療所待ち合い室ホール
 歴史勉強会

　　　　　９月26日（木）午前10時～12 時　　 ▽健康管理センター３階


