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日
差
し
が
日
ご
と

に
輝
き
を
増
し
、

木
々
の
若
芽
が
ふ

く
ら
ん
で
春
本
番
で

す
。
街
中
で
は
、
名

前
だ
け
を
繰
り
返
す

選
挙
宣
伝
カ
ー
。
き

ち
ん
と
政
策
を
訴
え
て
走
る

宣
伝
カ
ー
な
ど
入
り
乱
れ
て

こ
ち
ら
も
本
番
で
す
▼
75
歳

以
上
の
高
齢
者
の
窓
口
医
療

負
担
を
原
則
２
割
負
担
に
。

国
民
健
康
保
険
料
や
介
護
保

険
料
の
負
担
引
き
上
げ
。
給

付
を
受
け
に
く
く
す
る
。
次
々

と
悪
く
さ
れ
る
社
会
保
障
制

度
▼
暮
ら
し
を
壊
す
制
度
を

つ
く
り
続
け
る
勢
力
に
審
判

を
下
す
絶
好
の
時
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
ひ
ご
ろ
の
く
ら

し
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
、

投
票
に
い
き
ま
し
ょ
う
▼
公

文
書
の
改
ざ
ん
、
勤
労
統
計

の
ご
ま
か
し
な
ど
モ
ラ
ル
が

崩
れ
て
い
る
の
が
安
倍
政
治
。

「
こ
れ
を
替
え
な
い
と
日
本
の

政
治
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は

良
く
な
ら
な
い
の
で
は
」
の

声
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
▼
消

費
税
増
税
へ
の
国
民
の
怒
り

も
。「
10
％
引
き
上
げ
」
は
「
も

う
決
ま
っ
た
こ
と
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
国
会
審
議
の
な

か
で
、
家
計
消
費
が
８
％
増

税
に
よ
る
打
撃
か
ら
ま
だ
回

復
し
て
い
な
い
。「
実
質
賃
金
」

も
下
が
っ
た
ま
ま
。
と
い
う

こ
と
が
明
ら
か
に
▼
こ
っ
け

い
な
こ
と
に
、
安
倍
政
権
は
、

増
税
に
よ
る
消
費
の
落
ち
込

み
に
は
「
十
二
分
の
対
策
を
と

る
」
と
し
て
「
い
た
だ
い
た
も

の
を
す
べ
て
お
返
し
す
る
」

〈
首
相
答
弁
〉
と
言
い
ま
す
。

「
す
べ
て
返
す
」
ぐ
ら
い
な
ら

消
費
税
増
税
し
な
け
れ
ば
い

い
だ
け
で
す
▼
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
で
大
儲
け
を
し
て
い
る
大

企
業
や
富
裕
層
に
応
分
の
負

担
を
求
め
れ
ば
５
兆
２
千
億

円
の
財
源
が
う
ま
れ
、
10
％
増

税
を
し
な
く
て
も
す
み
ま
す

▼
く
ら
し
を
ま
も
る
１
票
を

行
使
す
る
と
き
が
き
ま
し
た
。

（
Ｈ
）
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昨
年
に
続
い
て
２
回
目
と
な

る
『
高
齢
者
訪
問
か
ら
見
え
て

き
た
「
ま
ち
づ
く
り
」
報
告
会
』

は
、
参
加
者
総
勢
62
名
の
方
々

が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨
年
、
訪
問
行
動
実
行

委
員
会
が
呼
び
か
け
て
友
の
会

と
病
院
の
共
催
で
行
わ
れ
た
も

の
で
す
。

　

今
年
は
、〝
地
域
で
安
心
し

　

岡
本
事
務
局
長
か
ら
高
齢
者

訪
問
の
目
的
や
概
況
、
訪
問
で

聞
き
取
っ
た
傾
向
、
友
の
会
活

動
を
ス
ラ
イ
ド
で
解
説
後
、
訪

問
の
仕
方
や
注
意
点
を
組
織
部

の
太
田
さ
ん
よ
り
ス
ラ
イ
ド
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
地
区
か
ら
高
齢
者

訪
問
で
気
づ
い
た
こ
と
は
、

「
幾
度
も
顔
を
合
わ
せ
て
顔
み

し
り
に
な
り
、
相
談
で
き
る
関

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
交

流
で
は
、
「
今
回
の
よ
う
に
活

　

昨
年
と
同
じ
よ
う
に
、
行
政

や
諸
団
体
の
方
々
に
も
声
を
か

て
住
み
続
け
ら
れ
る
に
は
、「
住

ん
で
い
る
方
の
つ
な
が
り
や
健

康
意
識
が
欠
か
せ
な
い
」
こ
と

か
ら
、
友
の
会
の
方
々
や
そ
の

活
動
（
人
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
）が
、安
心
の
ま
ち
を
つ
く
っ

て
き
て
い
る
。

　

そ
の
こ
と
を
広
く
発
信
す
る

こ
と
が
必
要
〟と
な
り
ま
し
た
。

係
が
で
き
る
」
こ
と
や
、
道
端

で
倒
れ
て
い
た
人
に
声
を
か
け

「
お
せ
っ
か
い
な
叔
母
さ
ん
だ

な
ぁ
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、

そ
の
人
と
の
関
係
を
築
き
日
常

的
な
見
守
り
に
つ
な
が
っ
た
こ

と
な
ど
４
名
が
活
動
報
告
し
ま

し
た
。
そ
の
後
の
会
場
か
ら
の

質
問
で
は
、
「
友
の
会
の
会
員

に
な
る
に
は
」
「
病
院
と
の
関

係
は
」
「
訪
問
カ
ー
ド
は
良
く

動
の
ま
と
め
を
外
部
の
方
々
と

共
有
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。
と
て
も
良

い
企
画
だ
と
思

い
ま
す
」
「
こ

れ
だ
け
の
規
模

で
、
長
年
活
動

を
続
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
敬

服
で
す
」
「
親

身
に
な
っ
て
の

細
か
な
聞
き
取

り
、
頭
が
下
が

り
ま
す
」
な
ど

友
の
会
活
動
を

讃
え
る
言
葉

や
、
関
係
の
発

展
を
う
か
が
う

け
、
「
地
域
ご
と
に
課
題
を
交

流
す
る
こ
と
」と
な
り
ま
し
た
。

　

二
和
地
域
は
社
協
・
在
支
・

民
生
員
が
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
築
い
て
い
る
が
、
他
の
地
域

は
、
友
の
会
が
地
域
組
織
で
あ

る
こ
と
や
活
動
内
容
も
知
ら
れ

て
お
ら
ず
、
課
題
を
交
流
す
る

こ
と
が
難
し
い
の
で
は
な
い
か
。

　

お
互
い
挨
拶
を
し
て
顔
の
見

え
る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
始

め
で
は
な
い
か
と
な
り
ま
し
た
。

― 顔みしりから共同のいとなみへ ―

高齢者訪問からみえる「まちづくり」報告会

　

１
９
９
８
年
、
地
域
の
65
歳
以
上
の
高
齢
会
員
さ
ん
の
近
況
調

べ
か
ら
始
ま
り
、
昨
年
ま
で
21
年
間
行
っ
て
き
た
高
齢
者
訪
問
か

ら
見
え
て
き
た
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
３
月
15
日
、
友
の
会
の
活
動

を
通
じ
て
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
ほ
か
16
団
体
21
名
の
方
々
と
交
流
し
ま
し
た
。

◆
住
ん
で
る
人
が
主
役
の
報
告
会

◆
友
の
会
活
動
に
感
銘

◆
声
を
か
け
る
こ
と
、

は
な
し
相
手
の
大
切
さ

◆
顔
み
し
り
を
つ
く
る
こ
と
が

「
い
と
な
み
」
の
始
ま
り

出
来
て
い
る
」
「
新
聞
を
手
配

り
す
る
と
き
に
も
訪
ね
て
い
る

の
か
」
な
ど
質
問
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
交
流
の
中
で
、
筆

者
が
印
象
に
残
っ
た
発
言
を
２

つ
紹
介
し
ま
す
。

　

「
私
た
ち
は
、
二
和
病
院
が

あ
っ
た
り
、
近
く
に
在
支
が
あ

る
の
で
、勇
気
を
出
し
て
、困
っ

て
い
る
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
普
通
で
は

な
か
な
か
知
ら
な
い
人
に
声
を

掛
け
る
の
は
難
し
い
と
思
う
。」

　

「
様
々
な
人
が
か
か
わ
っ
て

い
る
こ
と
で
、
頑
な
な
人
で
も

ど
こ
か
に
突
破
口
が
あ
っ
た
り

す
る
。
そ
れ
が
友
の
会
の
方
か

も
し
れ
な
い
」

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
、
安
心

ま
ち
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

こ
と
が
理
解
頂
け
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。組

織
部　

太
田
雅
石

挨拶する
庄子せつ子友の会副会長

発言する 沼田博子さん

発言する 田中タエ子さん

発言する 山田富美子さん 発言する 安原まゆみさん

挨拶する 松隈英樹院長基調報告する 岡本事務局長

写真
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第
６
回
保
健
委
員
会 

学
習
会

「
い
ざ
と
い
う
時
の
救
急
処
置
」
保 健
活 動 部

「
認
知
症
予
防
」と
考
え
さ
せ
ら
れ

た「
終
活
を
考
え
る
」

鎌ヶ谷東
地 区

梅
の
香
り
に
包
ま
れ
た

成
田
山
の
観
梅
祭
り
丸山地区

健
康
体
操
・ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
二和地区

健
康
意
識
を
高
め
た
骨
密
度
測
定

消
費
税
値
上
げ
反
対
署
名
も
！
印西地区

理
解
を
深
め
た「
認
知
症
」学
習
会

37
名
が
参
加
高 根 台
地 区

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
お
ひ
な
様
作
り

大穴･三咲
地 区

三
山
地
区
で
十
数
年
ぶ
り
の
健
康
体

操
・
骨
密
度
測
定　

31
名
が
参
加

二宮･三田
地 区
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３
月
13
日
（
水
）、
２
０
１

８
年
度
最
後
の
保
健
委
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
、
「
い
ざ
と
い
う

時
の
救
急
処
置
」。
三
咲
消
防

署
の
署
員
の
方
が
４
名
指
導
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

実
技
で
は
、
倒

れ
て
い
る
方
を
発

見
し
た
時
の
声
掛

け
や
、
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
な
ど
、

参
加
者
全
員
が
体

験
す
る
こ
と
が
で

き
、
み
ん
な
真
剣

に
取
り
組
み
ま
し

た
。
質
問
も
子
供

の
時
は
ど
う
す
る

の
か
、
女
性
一
人

で
は
大
変
で
な
い

か
等
多
数
だ
さ

れ
、
い
ざ
と
い
う

　

３
月
14
日
（
木
）
東
部
学
習

セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
に
は
ス

タ
ッ
フ
含
め
30
名
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は

「
運
動
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
脳
ト
レ
」
の
３
つ
が
大
切

で
す
。
若
尾
智
香
子
看
護
師
の

お
話
と
指
導
の
も
と
早
速
、
椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
簡
単
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
歌
い
な
が
ら
の
体
操
に

　

３
月
４
日
（
月
）
に
十
数
年

開
催
し
て
い
な
か
っ
た
三
山
地

区
で
健
康
体
操
・
骨
密
度
測
定

を
行
い
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
冷
た
い
長
雨
の

日
に
、
参
加
者
の
数
も
読
め
な

　地域連携センター山口　朋子さんの長男
冬真 (とうま )ちゃん（1才 2ケ月）
　「お姉ちゃんたちに遊んでもらえてニコ
ニコ♪もう少しで歩きそうです」

場
面
に
遭
遇
し
た
時
は
、
周
り

の
人
に
協
力
を
よ
び
か
け
て
、

落
ち
着
い
て
、
学
ん
だ
こ
と
が

１
つ
で
も
で
き
る
よ
う
に
準
備

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

（
参
加
者
24
名
）

平
岩　

明
子

は
思
う
よ
う
に
つ
い
て
い
け

ず
、
笑
い
が
起
こ
り
、
自
然
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と

れ
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

後
半
は
山
本
紗
綾
香
緩
和
ケ

ア
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
終
活

を
考
え
る
」
で
し
た
。
核
家
族

や
独
居
老
人
が
増
え
て
い
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
最
期

を
ど
う
し
た
い
か
考
え
て
お
か

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

三
橋　

真
利
子

　

２
月
24
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
二
十
名
参
加
。
晴
天
、
無

風
の
暖
か
な
日
和
に
恵
ま
れ

る
。
新
勝
寺
大
本
堂
で
お
参
り

や
見
学
を
し
て
梅
園
へ
。
満
開

の
梅
の
香
り
を
胸
一
杯
吸
い
、

　

２
月
27
日
（
水
）
星
影
神
社

で
、
理
学
療
法
士
の
倉
原
杏
菜

い
ま
ま
準
備
で
椅
子
を
出
し
た

り
引
っ
込
め
た
り
。
結
果
は
隣

の
部
屋
ま
で
借
り
、
31
名
の
参

加
で
し
た
。

　

骨
密
度
測
定
や
医
療
ト
レ
ー

ナ
ー
の
平
岩
さ
ん
の
講
座
も
初

め
て
の
方
が
多
く
、
翌
日
「
教

わ
っ
た
片
足
立
ち
や
、
椅
子
に

立
っ
た
り
座
っ
た
り
を
家
に

帰
っ
て
す
ぐ
や
っ
て
み
ま
し
た

よ
。
教
え
て
頂
い
て
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
ん
ど
い
つ
ご

ろ
や
る
ん
で
す
か
？
お
金
を
払

わ
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
い
く

ら
で
す
か
？
」
と
わ
ざ
わ
ざ
84

歳
の
方
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
も
定
期
的
に
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
す
。根

本　

節
子

さ
ん
を
講
師
に
ロ
コ
モ
防
止
の

健
康
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
は
身
体
運
動
に
関
わ

る
骨
・
関
節
・
神
経
な
ど
運
動

器
の
障
害
の
た
め
に
要
介
護
状

態
に
な
る
危
険
性
の
高
い
状
態

　

３
月
13
日
（
水
）
13
時
30
分

よ
り
、
印
西
市
木
下
つ
ば
き
会

館
に
て
骨
密
度
測
定
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
18
名
で
非
会
員
の

方
が
12
名
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

94
才
の
方
も
参
加
さ
れ
、
皆
さ

ん
は
普
段
か
ら
散
歩
等
を
し
て

い
る
等
、
健
康
に
関
し
て
意
識

が
高
か
っ
た
で
す
。

　

今
、
関
心
の
あ
る
事
、
心
配

な
事
の
「
認
知
症
」
の
健
康
講

座
が
、
２
月
27
日
（
火
）
ア
ー

ト
ヒ
ル
集
会
所
で
作
業
療
法
士

の
高
山
岳
大
さ
ん
を
講
師
に
開

か
れ
、
37
名
の
参
加
。

　

認
知
症
の
種
類
、
要
因
、
予

防
の
話
を
聞
き
、
そ
の
後
、
質

　

２
月
20
日
（
水
）
に
人
気
の

手
作
り
「
お
ひ
な
様
作
り
」
を

行
い
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
勢
の
方
が
参
加
下
さ
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３

年
連
続
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
着
物
が
違
う
の
で
新
鮮
で

と
て
も
か
わ
い
い
お
ひ
な
様
が

で
き
ま
し
た
。
皆
様
も
慣
れ
て

お
上
手
に
仕
上
が
り
満
足
の
顔

を
表
す
も
の
で
、
メ
タ
ボ
、
認

知
症
と
並
ん
で
健
康
寿
命
、
介

護
予
防
を
阻
害
す
る
三
大
危
険

因
子
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
普
通
の
「
し
り
と
り

ゲ
ー
ム
」
で
は
な
く
、
三
人
一

組
に
な
り
、
自
分
の
二
人
前
の

人
、
一
人
前
の
人
の
単
語
を

言
っ
て
か
ら
自
分
の
言
葉
を
言

い
、
こ
れ
に
ス
テ
ッ
プ
す
る
の

が
中
々
難
し
い
も
の
で
、
頭
の

体
操
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
を
使
い
、
笑
い
あ
り
、
わ

き
あ
い
あ
い
の
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
21
名
で
し
た
。

斉
藤　

文
世

伝
統
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
の

西
洋
庭
園
へ
移
動
。
座
席
を
確

保
し
、
持
参
の
弁
当
を
黙
々
と

食
べ
る
。
開
演
迄
の
自
由
時
間

に
振
舞
い
甘
酒
を
楽
し
み
。
民

謡
は
、
プ
ロ
民
謡
歌
手
で
若
手

イ
ケ
面
男
子
の
福
士
豊
桜
さ

ん
。
津
軽
三
味
線
の
迫
力
あ
る

伴
奏
で
張
り
の
あ
る
美
し
い
歌

声
は
、
「
津
軽
五
大
民
謡
」。
歌

手
の
歌
声
と
語
り
口
、
端
麗
な

容
姿
に
酔
い
し
れ
る
。帰
り
は
、

参
道
の
土
産
物
店
で
ゆ
っ
く
り

買
い
物
が
で
き
、
充
実
し
た
春

の
一
日
を
味
わ
い
ま
し
た
。

戸
辺　

健
治

　

体
脂
肪
測
定
も
行
い
、
友
の

会
事
務
局
の
山
田
保
健
師
か
ら

血
圧
を
測
定
し
な
が
ら
の
て
い

ね
い
な
結
果
の
説
明
に
明
る
い

顔
で
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
消
費
税
10
％
反
対
、

75
才
以
上
の
方
の
医
療
費
２
割

負
担
反
対
、
憲
法
９
条
改
悪
反

対
の
署
名
も
集
ま
り
ま
し
た
。

片
田　

清
子

問
。
認
知
症
の
人
と
の
対
応
、

関
わ
り
方
な
ど
の
話
。
予
防
の

為
の
運
動
、
拮
抗
体
操
、
左
右

の
手
を
別
々
に
動
か
し
、
頭
で

考
え
な
が
ら
、
脳
の
活
性
化
。

足
ふ
み
、
声
を
出
し
な
が
ら
、

掛
け
算
、
笑
い
声
も
出
て
和
や

か
に
。
一
歩
、
外
に
出
て
、
皆

が
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
も
う
一
対
作
り
た

い
方
や
出
席
で
き
な
か
っ
た
方

に
と
、
２
月
26
日
（
火
）
に
も

行
い
８
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
皆
様
う
れ
し
そ
う
で
笑
顔

で
し
た
。
毎
年
や
れ
た
ら
私
達

も
う
れ
し
い
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

瀬
戸　

豊
子

さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
、
そ
れ
が

い
い
で
す
ね
。

　

『
い
つ
で
も
元
気
』
の
読
者

も
、
一
名
増
え
ま
し
た
。

近
藤　

理
知
子
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　抗菌薬（抗生物質）とは、病原体（細

菌）を死滅させる感染症の治療薬で

す。抗菌薬の開発によって世界中で

感染症による死亡者が激減し、人類

に大きな恩恵をもたらしました。最

初に実用化された抗菌薬のペニシリ

ンは青かびが産生する物質で、環境中で生存競争をくり

ひろげる微生物が、自分が有利になるように開発した武

器です。環境中で対抗して生き抜く微生物も生まれ、抗

菌薬が効かなくなった細菌を耐性菌と呼びます。抗菌薬

を使えば使うほど、耐性菌も増加します。最近世界中で

耐性菌が増加し、WHOは2050年には年間1千万人が耐性菌

感染症で死亡すると警告しています。厚生労働省は耐性

菌を増加させないため、抗菌薬の適正使用を呼びかけて

います。適正使用とは本当に必要な時だけ、有効な菌を

絞ってできるだけ狭く効く、適切な抗菌薬を使う事です。

たとえば風邪は鼻水、喉の痛み、咳や痰などの症状が出

るウイルス性の軽い病気で、抗菌薬は効きません。とこ

ろが風邪に抗菌薬が効くという誤解があり、抗菌薬を患

者さんが希望したり、医師が処方する場合があります。

風邪に抗菌薬は使わないという事も、抗菌薬の適正使用

になります。基本的に短期間しか使用しない抗菌薬は、

高血圧や糖尿病などの慢性疾患の治療薬に比べて利益が

少なく、製薬メーカーは新規抗菌薬の開発をほとんど行っ

ていません。人類の貴重な財産である抗菌薬を、大事に使っ

ていきたいものです。　　　船橋二和病院　　下山　英

　友の会の皆さんのご協力を頂き４名の医師が２年の研修

を終えます。４月には新たに５名の医師が研修を始めます。

　今年もよろしくお願いします。

健　康　講　座

「抗菌薬の適正使用」 

午後の無料巡回バスの発着場所が変わりました

　２０１９年３月１日（金）より、午後(正午１２時より)の無料巡

回バス発着場所がふたわ診療所中央玄関に変更になっております。

待合場所について皆様からのご質問等をいただき、あらためてお知

らせします。出発時間前に診療所総合案内所または中央玄関内でお

待ちいただければ、運転手が行先表示板を持ちアナウンスしますので、

お車までご移動をお願いします。お間違いのないようご注意ください。

　何もわからないところから始まって、少

しわかって、出来るようにもなったと思っ

たらまたわからなくなって、だから追及し

ていく・・・。この２年間、皆さんに支え

られながら、そんなことを繰り返しつつ研修を行ってき

ました。医療の世界は奥深く、生涯このプロセスの繰り

返しだろうと思いますが、皆さんの健康に貢献できる医

師になるよう、努力したいと思います。２年間ありがと

うございました。　　　　　　　　　　　　　上田　瞳

　医師にとって、初期研修の２年間は今後

の働き方に大きな影響を与える重要な期間

です。二和病院は患者の病気のみを見ず、

退院後の生活まで見通した医療を目指し、

その上で必然的に多職種が垣根の無い連携・協力を行っ

ていました。決してきれいな最先端の病院ではないけれど、

そのような人が温かい環境で重要な２年間を過ごすこと

ができたことを、とてもとても幸せに感じ、感謝の気持

ちでいっぱいです。２年間、本当にお世話になりました。

長田　友房

　２年間が終わって「いよいよこれから医

者人生が始まる」という気持ちになってい

ます。はじめは何が分からないのか、大事

なのかが分からないので、そこに気づく

ための初期研修だったと思います。医者の仕事は、暫定

的な答えはあっても、正しい答えというものがない分野

なのだと感じています。文献や研究、そして臨床現場か

ら生涯学んでいくことが大切で、自分のできる最大限の

ことを今その場所で行い、気づいたら成長できていたら、

と思っています。患者さん目線が共有できるこの病院で

研修させて頂けて本当に良かったです。友の会の皆様に

は様々な場面で、研修医を応援して下さりありがとうご

ざいました。　　　　　　　　　　　　　　 堀坂　美央

　気がつけばもう就職して２年が経ち、私

たちは初期研修を終了しようとしている。

振り返ると同期との思い出はどれもかけが

えのないものであった。研修なんてどこも

同じ、自分の意識次第でどうにでもなると思っていたが、

それは違った。こんなにも気の合う同期と巡り会えたか

らこそ、モチベーションを保ちつつ研修に臨むことが出

来たのだと思う。私はこの２年間を船橋二和病院で、そ

して今の同期とともに研修出来たことを今後忘れないで

あろう。　　　　　　　　　　　　　　　　 鈴木　悠太

２年間ありがとうございました２年間ありがとうございました

発着場所

待合所（中央玄関）
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
４
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

2019年4月号 第 400 号

医療・介護の改悪シリーズ 24

介  護  離  職
━ 私の未来は誰が支えてくれるの ━

好評発売中

2019
月号 380円4

「父の事は私が面倒をみなければ・・・」
「母には俺しか息子がいないから、自分が生活を支えなければ・・・」
　大切な親・・・年齢や疾病により徐々に状態が低下し、介護の必要性に迫られ

ます。他者、サービスに任せるのは気が引ける、との思いから、制度のあること

を知りながら自分ですべてを抱え込んでしまう。仕事をしながら介護をしている

人の過酷な両立生活を間近で支えながら、無理をして心身の限界を超えた先の苦

渋の選択が「離職」しかない現実。これは、社会構造の大きなずれが原因の一つ

です。

　Мさん、81歳、夫・娘との3人暮らしです。平成25年に脳梗塞を発症し、左麻

痺があり要介護４。ほぼ寝たきりの生活です。高齢の夫が主介護者となり得るわ

けはなく、必然的に51歳の娘さんが、お母さんの介護を担う事になりました。介

護保険を申請し、２年間は仕事と介護に追われる生活を続けました。肉体的にも

精神的にも自分の日常生活すらままならない状況になり、離職を決意せざるを得

ませんでした。その選択の背景には、会社や同僚に迷惑をかけ申し訳ない気持ち

があった、と聞きました。

　介護保険のサービスは週３回のデイサービス、ベッド・車いすのレンタルです。

１カ月にかかる費用は27000円程度。それに医療費が加わり支出は高額にのぼり

ます。本人の年金収入からそれらを差し引くと残りはわずかで、娘さんの収入が

断たれたことで家計はさらに圧迫されます。介護保険の制度改訂で、負担割合が

現在の１割から２割になるかもしれない移行期には「もし２割になったら、デイ

サービスの回数を減らし、私が自宅で介護するしかない。」と決心したそうです。

幸いにも利用料は1割のままであったため現在のサービスを維持することは出来

ています。ただ、今後、これから先の事を考えると、とてつもなく大きい不安に

押しつぶされそうになる、と話します。

　経済的な不安・肉体的な疲労の蓄積・自分の責任を自分に問い詰めてしまう現

実・自分のための時間など到底とれない余裕の無さ・・・精神的に追い詰められ、

虐待につながる可能性も否定できません。日本中が高齢化社会への一途をたどっ

ている中、いつ、誰に襲ってくるかわからない介護離職。平均寿命が延び、介護

者側の問題は複雑化しているのに対し、介護者への支援策はいっこうに拡充をみ

せません。今後増加するであろう介護離職は決して無縁ではありません。高齢化

問題に対し、国としての政策を早急に打ち出し、介護職の人材確保もあわせ、介

護者支援を強化させる必要性を感じています。

―ある夕方のつぶやきー
　「Мさんの娘さん、スーパーで会ったけど、表情がない能面のような顔をして

いたわ。声をかけたけど気が付かなかったみたい。大丈夫かしら。もし、お母さ

んがいなくなったら、今、社会と断絶した生活を送っている娘さんの行き場所は

あるのかしら。心配だわ。」

　ありがとう。あなたのつぶやき・気づきのおかげで、Мさんの娘さんは少し心

安らかになるはずです。気づいてくれてありがとう・・・・・

八木が谷在宅介護支援センター　泉水玲子

連絡先　０４７－４４８－６３００

　今回は楽書サークルをご紹介します。楽書

サークルができて１５年を迎えます。サークル

員は、現在１５名で楽しくやっています。

　みなさんは１０級から始めて初段をめざして

毎回先生から手直しを受け、初段になると、年

３回の昇段試験を受けられています。「昇段試

験はとても励みになりますが、５段でとまって

います。頑張っていかなくてはと」「松田久美

子先生から丁寧なご指導いただいています」「上

達することもうれいしですが、なにより仲間の

みなさんとお話しできとても楽しいです」とみ

なさんは頑張っていらっしゃいます。

○定例日
　第１・３火曜日　１０：００～１２：００

○毎月　１８６０円（本代を含む）

○連絡先
　０４７―４４９―４４１７　友の会事務所

 

平
和
部

み
ん
な
で
考
え
る
会

　
４
月
11
日（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

　
▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
２
階

 

友
の
会
デ
ー
・
何
で
も
相
談
会

　
４
月
19
日（
金
）
午
前
10
時
～
12
時

　
▽
診
療
所
待
ち
合
い
室
ホ
ー
ル

 

歴
史
勉
強
会

　
４
月
25
日（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

　
▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階

サークル紹介

楽書サークル
の巻き

楽書サークル
の巻き


