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♪
春
は
名
の
み
の
風

の
寒
さ
や
・
・
♪
春

は
ま
だ
先
で
す
。
友

の
会
「
新
春
の
つ
ど

い
」
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
毎
年
心
待

ち
に
し
て
い
る
方
た

ち
が
い
ま
す
▼
楽
し
い
企
画

が
あ
る
な
か
で
、
〝
ト
リ
〟
の

寸
劇
「
白
浪
五
人
衆
」
が
呼
び

物
で
す
▼
元
は
、
歌
舞
伎
の

演
目
「
青
砥
稿
花
紅
彩
画
」
の

な
か
の
「
白
浪
五
人
男
」
。
追

手
を
逃
れ
て
鎌
倉
ま
で
落
ち

延
び
よ
う
と
、
桜
が
咲
き
乱

れ
る
稲
瀬
川
の
堤
に
勢
ぞ
ろ

い
。
揃
い
の
小
袖
に
番
傘
。

そ
こ
で
の
〝
せ
り
ふ
〟
が
見
ど

こ
ろ
、
聴
き
ど
こ
ろ
▼
友
の

会
の
〝
五
人
衆
〟
は
毎
年
、
会

員
・
職
員
の
な
か
か
ら〝
名
優
〟

が
出
演
。
〝
迷
セ
リ
フ
〟
に
会

場
が
笑
い
に
あ
ふ
れ
ま
す
。

今
年
は
ど
ん
な
事
態
に
▼
当

〝
顕
微
鏡
〟に〝
五
人
衆
〟が
揃
っ

た
ら
。
楽
し
い
夢
で
す
。
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
●
「
問
わ

れ
て
言
う
の
も
お
こ
が
ま
し

い
が
、
憲
法
を
一
番
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
ね
え
首
相
が
改

憲
、
を
押
し
通
そ
う
な
ん
て
。

お
よ
そ
話
が
通
ら
ね
え
」
●

「
さ
て
そ
の
次
は
、
消
費
税
１

０
％
大
増
税
。
社
会
保
障
を

良
く
す
る
た
め
と
い
う
け
れ

ど
、
年
金
、
医
療
、
介
護
と
、

こ
れ
ま
で
消
費
税
上
が
っ
て

も
良
く
な
っ
た
た
め
し
な
し
。

大
う
そ
つ
き
に
は
、
だ
ま
さ

れ
め
え
」
●
「
続
い
て
後
に
控

え
し
は
、
沖
縄
の
辺
野
古
に

新
米
軍
基
地
建
設
。
デ
ニ
ー

知
事
圧
勝
な
ど
選
挙
の
た
び

に
示
さ
れ
る
民
意
。
無
視
し

て
強
行
。
許
し
ち
ゃ
ー
な
ら

ね
え
ー
」
●
「
そ
の
ま
た
次
に

連
な
る
は
、
安
全
と
ま
た
も

や
進
め
る
原
発
再
稼
働
。
さ

れ
ど
原
発
輸
出
全
部
だ
め
に
」

●
「
ど
ん
尻
に
控
え
し
は
、
悪

事
千
里
の
安
倍
政
治
、
背
負
っ

て
立
た
れ
ぬ
罪
科
を
、
選
挙

で
け
り
を
つ
け
る
、
声
強
し
」

▼
拍
子
木
が
打
た
れ
新
春
の

つ
ど
い
・
白
浪
五
人
衆
」
の
開

幕
で
す
。
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　１月９日（水）バス一杯４８名で笠間稲荷神社に初詣を

行いました。今回、病院から島田遼医師、若尾智香子看護

師が参加しました。

　参加した島田医師は「普段若者だけでは行かないような

場所を巡り、刺激的なアトラクションではないが、自然や

街の中で、人との関わりを楽しむ。とても心が満たされる

時間の使い方を学びました。個人的には、帰り道のバス車

内、参加された男性による尺八コンサートが一番印象的で

した。

　こちらの男性は、お身体の不自由な奥様と共にご参加さ

れていました。男性は、奥様に手助けが必要な部分は手を

貸し、奥様お一人でできる部分はゆっくりと見守られてい

る。そんな姿を随所でお見かけしました。男性の心の温か

さ、夫婦愛の美しさを目の当たりにしました。

　その男性が、帰りのバス車内で、ご夫婦を手助けしてく

ださった参加者の皆様への感謝と共に、大変達者な尺八を

ご披露くださいました。

　尺八に合わせ、車内には自然と手拍子が、そして唄が始

まりました。車窓からは、夕日を背にそびえる山々が見え

ました。最高の時間でした。

　行った場所が大事なのではなく、行った人と作りだす空

間に一番の魅力が詰まっている。そんな初詣旅行でした。」

との感想でした。みなさん福をもらい無事にかえってきま

した。

7校

　

４
月
で
平
成
が
終
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
昭
和
か
ら
平
成

と
３
つ
の
年
号
を
跨
ぎ
ま
す

が
、
変
化
で
大
き
い
の
は
「
家

族
構
成
」
で
す
。
単
独
世
帯
と

夫
婦
の
み
の
世
帯
が
急
激
に
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の

場
合
は
深
刻
で
す
。
身
の
回
り

の
こ
と
が
自
身
で
出
来
る
う
ち

は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

が
出
来
な
く
な
っ
た
時
に
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
、
生
活
し
て
い

く
中
で
心
配
・
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆�

消
費
税
増
税
は
逆
進

性
が
あ
り
、
低
所
得

者
ほ
ど
高
負
担

　

ま
た
、
10
月
か
ら
消
費
税
が

8
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
計
画
で
す
。
家
庭
の
中
で

の
支
出
が
増
え
、
こ
れ
ま
で
利

用
で
き
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
心
配

さ
れ
ま
す
。（
軽
減
税
率
が
導

入
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
例
え

ば
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
場
合
は
軽

減
税
率
8
％
、
店
内
飲
食
は
標

　

消
費
税
率
が
２
０
１
４
年
４
月
か
ら
８
％
に
増
税
さ
れ
個
人
消
費
が
い
っ
そ
う
落
ち
込
み
、

景
気
回
復
の
大
き
な
障
害
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
質
賃
金
は
５
年
連
続
減
少
す
る
な
か
、
生
活

が
大
変
と
悲
鳴
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
消
費
税
が
10
％
に
な
れ
ば
、
暮
ら
し
も
生
活
も
い
っ
そ

う
悪
く
な
る
の
は
明
ら
か
で
す
。

　

私
た
ち
病
院
・
職
員
は
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
消
費
税
増
税
中
止
・
減

税
を
さ
せ
、
安
心
の
医
療
・
介
護
・
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●国保改善運動学習交流集会
・２月 23 日（土）
　　　13：30 ～ 16：00
・千葉県保険医協会４階 会議室
    　ご参加をおねがいします

病院・友の会からのお願い
◆消費税１０％中止、
　　減税を求める請願署名
◆７５歳以上の医療費負担
　　２割化に反対する請願署名

２つの署名にご協力をおねがいします
用紙は友の会事務所か役員にお渡し下さい

親切・丁寧な
 二和病院グループを目指して

親切・丁寧な
 二和病院グループを目指して

消
費
税
増
税
中
止
し
、

安
心
の
医
療
・
介
護
・
社
会
保
障
の
充
実
を
！

準
税
率
10
％
な
ど
で
す
）

　

消
費
税
が
10
％
に
上
が
る
こ

と
自
体
、
国
民
に
は
大
き
な
負

担
で
す
が
、
歳
入
は
所
得
税
を

上
回
っ
て
１
番
の
収
税
に
な

り
、
更
な
る
引
き
上
げ
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

◆�

必
要
な
医
療
・
介
護

は
、
お
金
の
あ
る
な

し
に
関
わ
ら
ず

　

ま
さ
に
、
私
た
ち
民
医
連
の

出
番
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
）」
の
視
点
で
問
題
を

み
つ
け
「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進

拠
点
病
院
）」
を
進
め
て
い
こ

う
と
い
う
方
針
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
も
し
、
患
者
さ
ん
が
受
診

を
中
断
し
て
い
た
と
し
た
ら
、

そ
の
理
由
は
何
で
し
ょ
う
か
。

受
診
し
た
い
け
ど
、
自
分
だ
け

で
は
外
出
で
き
な
く
な
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
受
診
し
た
い

け
ど
、
お
金
の
こ
と
を
心
配
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
心
配
事
が
あ
っ
て
、

そ
も
そ
も
病
院
に
行
く
の
を
我

慢
し
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
、
医
療
機
関
や

介
護
事
業
所
側
か
ら
出
て
行
っ

て
、
ま
ず
は
話
し
を
お
聞
き
す

る
、
受
診
が
必
要
で
あ
れ
ば
受

診
し
て
頂
く
、
そ
ん
な
「
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
」
活
動
が
地
域
の
中

で
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

◆�

困
っ
た
人
を
つ
く
ら

な
い
！
社
会
保
障
の

充
実
こ
そ

　

私
た
ち
が
活
動
し
て
い
る
医

療
や
介
護
は
社
会
保
障
制
度
の

一
部
で
す
が
、
生
ま
れ
た
そ
の

日
か
ら
亡
く
な
る
日
ま
で
、

困
っ
た
時
に
人
を
支
え
て
く
れ

る
の
が
社
会
保
障
制
度
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
社
会
保
障
制

度
が
平
成
に
入
っ
て
か
ら
後
退

を
続
け
て
い
ま
す
。
後
退
さ
せ

て
い
る
の
は
政
治
で
す
。
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
政
治
を

良
く
す
る
こ
と
で
す
。
今
年
は

大
き
な
選
挙
が
あ
り
ま
す
が
、

国
民
要
求
に
応
え
て
く
れ
る
国

民
目
線
の
政
治
に
変
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。事

務
長　

野
田
尚
史

晴天のもと笠間稲荷神社に初詣
福を一杯もらいました
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今
年
も
最
後
ま
で
目
標
を
や
り
き
る
ぞ
！

丸
山
地
区
七
福
神
め
ぐ
り
に
22
名
が
参
加

丸山地区

楽
し
く
元
気
の
出
た新

年
大
交
流
会
保 健
委 員 会

子
育
て
支
援 

恒
例
！
ク
リ
ス
マ
ス

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
！

子 育 て
支 援

料
理
教
室

簡
単
に
作
れ
る
バ
ラ
ン
ス
料
理
二宮･三田
地 区

　

折
り
紙
「
寿
鶴
」
大
盛
況

法典地区

成
田
山
散
策「

う
な
重
」
に
大
満
足
二和地区

“
ね
ぎ
ら
い
”
と
“
望
み
”

忘
年
会
で
ひ
と
と
き
習志野台
地 区

上
田
先
生
の
健
康
講
座
「
脳
卒
中

の
前
ぶ
れ
と
予
防
」
と
骨
検
診

八木が谷
地 区
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４
階
西
病
棟
の
富
永
明
日
香
さ
ん
の

長
男
悠
太(

ゆ
う
た)

ち
ゃ
ん
（
1
才

３
ケ
月
）

　

ふ
さ
ふ
さ
で
ク
ル
ク
ル
の
髪
の
毛
の

せ
い
か
、
必
ず
女
の
子
に
間
違
わ
れ
ま

す
が
走
り
回
る
の
大
好
き
な
元
気
な
男

の
子
で
す
。

　

丸
山
地
区
の
年
頭
行
事
と

な
っ
た
七
福
神
め
ぐ
り
が
１
月

13
日
（
日
）
に
行
わ
れ
、
東
海

道
第
１
の
宿
場
町
品
川
宿
を
中

心
に
し
た
東
海
七
福
神
で
22
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

京
浜
急
行
新
馬

場
駅
に
着
い
た
と

き
は
太
陽
が
ま

ぶ
し
く
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日

和
、
最
初
は
大
黒

天
の
品
川
神
社
、

ま
ず
は
疲
れ
な
い

う
ち
に
全
員
で
記

念
写
真
を
パ
チ

リ
。
養
願
寺
（
布

袋
尊
）
一
心
寺（
寿

老
人
）
を
お
参
り

し
、
昔
の
旅
人
気

分
で
旧
東
海
道
を

テ
ク
テ
ク
４
番
目

の
荏
原
神
社
（
恵

比
寿
）
を
過
ぎ
た
こ
ろ
は
腹
の

虫
が
グ
ー
、
５
番
目
の
品
川

寺
（
毘
沙
門
天
）
を
過
ぎ
た
と

こ
ろ
で
蕎
麦
屋
さ
ん
に
駆
け
込

み
、
名
物
の
穴
子
丼
な
ど
で
お

腹
を
満
た
し
。
６
番
目
の
天
祖
・

諏
訪
神
社
（
福
禄
寿
）
を
参
拝

し
、
鈴
ヶ
森
刑
場
跡
を
観
な
が

ら
７
番
目
の
磐
井
神
社
（
弁
財

　

１
月
８
日
（
火
）
新
年
大
交

流
会
が
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の

３
階
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
38

　

12
月
27
日（
木
）手
配
り
者
、

保
健
委
員
、
役
員
合
同
の
忘
年

会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
活
動
を
ね
ぎ
ら
い
、
新
年
か

ら
の
地
区
の
活
動
で
の
希
望
を

出
し
合
い
ま
し
た
。
つ
ど
い
に

は
長
年
習
志
野
台
地
区
の
活
動

を
支
え
ら
れ
、
88
歳
を
迎
え
る

方
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
の
中
で
「
今
年
は
、
毎

月
健
康
講
座
を
や
っ
て
る
」「
骨

密
度
検
診
に
友
の
会
に
入
っ
て

　

12
月
４
日
（
火
）
「
脳
卒
中

の
前
ぶ
れ
と
予
防
」
の
健
康
講

座
と
骨
検
診
を
八
木
が
谷
公
民

館
で
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
上

田
瞳
先
生
で
し
た
。
と
て
も
分

か
り
や
す
い
内
容
で
好
評
で
し

天
）
を
参
拝
し
七
福
神
を
制
覇

し
や
り
遂
げ
た
満
足
感
に
み
た

さ
れ
ま
し
た
。

小
川　

正
光

名
の
参
加
で
し
た
。

　

昼
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の

交
流
を
し
ま
し
た
。
12
支
の
干

支
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
自

己
紹
介
も
た
の
し
く
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

催
し
も
の
は
民
謡
、脳
ト
レ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
多
彩
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
最
後
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
し
て
全
員
が
景
品
を

手
に
し
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
く
元
気
の
出
る
新

年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

山
田　

富
美
子

　

12
月
１
日
（
土
）、
子
育
て

支
援
企
画
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。「
星

に
願
い
を
」
を
は
じ
め
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
や
ク
リ
ス
マ

ス
の
曲
が
演
奏
さ
れ
、
口
ず
さ

み
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
キ
を
作
り
、
サ
ン
タ
ク

　

12
月
17
日
（
月
）
薬
円
台
公

民
館
で
栄
養
課
の
堂
前
管
理
栄

　

12
月
９
日
（
日
）
法
典
公
民

館
に
て
20
名
の
参
加
で
折
り
紙

「
寿
鶴
」
を
や
り
ま
し
た
。
寒

い
中
、
大
勢
集
ま
っ
て
頂
き
関

心
の
高
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

い
な
い
人
が
62
名
も
来
た
、
こ

の
人
た
ち
に
友
の
会
に
入
っ
て

も
ら
っ
た
ら
す
ご
い
」
「
習
志

野
台
地
域
全
体
に
友
の
会
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
、
お
い

し
い
和
食
を
舌
づ
つ
み
し
な
が

ら
深
め
あ
っ
た
忘
年
会
で
し
た
。

佐
藤　

む
つ
み

た
。
脳
卒
中
は
死
因
の
第
３
位

で
、
要
介
護
の
最
大
の
原
因
で

あ
り
、
症
状
と
し
て
は
麻
痺
、

し
び
れ
、
ロ
レ
ツ
が
回
ら
な
い

な
ど
の
症
状
が
突
然
出
て
く
る

こ
と
が
多
い
。
少
し
で
も
早
く

受
診
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
質
問
も
積

極
的
に
出
さ
れ
て
、
参
加
者
は

ご
自
分
の
経
験
も
含
め
て
話
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
骨
密
度

検
診
を
実
施
し
ま
し
た
。
全
体

で
は
29
名
の
参
加
で
し
た
。

山
田　

富
美
子

ロ
ー
ス
が
登
場
す
る
と
、
驚
い

た
様
子
の
子
供
達
。
「
メ
リ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
！
」
と
お
菓
子
を

も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
。
後
半
は

手
遊
び
や
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む

し
」
の
人
形
劇
。
歌
い
な
が
ら

夢
中
で
見
て
い
る
子
も
い
ま
し

た
。

　

最
後
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
。
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
な

ど
３
曲
を
無
事
や
り
と
げ
、
参

加
者
66
名
で
し
た
。根

本　

有
香

養
士
の
指
導
で
料
理
教
室
を
行

い
ま
し
た
。
お
正
月
料
理
や
体

に
や
さ
し
い
料
理
等
、
12
月
の

恒
例
の
活
動
と
し
て
十
年
ほ
ど

続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
簡
単
に
作
れ
る
バ
ラ

ン
ス
料
理
で
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー

グ
、切
り
干
し
大
根
の
サ
ラ
ダ
、

味
噌
と
牛
乳
を
ベ
ー
ス
に
し
た

ス
ー
プ
（
こ
く
が
あ
り
、
お
い

し
か
っ
た
）。
石
神
調
理
師
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
た
デ
ザ
ー
ト

（
ク
リ
ス
マ
ス
ゼ
リ
ー
）
等
盛

り
だ
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し

た
。

　

地
域
に
ビ
ラ
を
配
り
宣
伝
。

参
加
者
は
14
名
で
し
た
。

川
幡　

崇
子

展
開
図
を
掲
示
し
て
、
折
り
方

の
コ
ピ
ー
を
配
布
。
最
初
は
練

習
か
ら
始
め
ま
し
た
。
鶴
の
羽

を
ジ
ャ
バ
ラ
に
降
り
た
た
ん
で

行
く
行
程
は
大
変
そ
う
で
、
何

回
も
練
習
し
ま
し
た
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
ア
メ

と
お
せ
ん
べ
い
の
差
し
入
れ
が

あ
り
、
小
休
止
し
て
仕
上
が
り

は
金
と
銀
と
花
柄
の
羽
の
鶴
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。
羽
を
広

げ
て
「
わ
ぁ
ー
き
れ
い
」
と
自

分
の
作
品
に
う
っ
と
り
。
や
れ

ば
出
来
る
ん
で
す
。
歳
の
せ
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ

い
け
ま
す
。　
　

初
見　

政
子

　

12

月

14

日

（
金
）、
13
人
の
美

男
美
女
は
成
田
山

散
策
に
出
か
け
ま

し
た
。
雲
一
つ
な

い
好
天
の
下
、
本

堂
で
お
参
り
を
済

ま
せ
公
園
に
向
か

い
ま
し
た
。
木
立

の
中
に
名
残
り
の
紅
葉
が
陽
に

照
ら
さ
れ
印
象
的
で
し
た
。

三
々
五
々
、池
の
周
り
に
集
い
、

石
段
の
上
で
日
向
ぼ
っ
こ
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
。

　

し
ば
し
ば
池
の
大
き
な
鯉
を

眺
め
、
雅
な
気
分
を
味
わ
い
ま

し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
ラ
ン
チ
は
、
参

道
の
鰻
屋
さ
ん
で
一
部
屋
を
貸

し
切
り
、
大
枚
は
た
い
て
う
な

重
を
堪
能
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
し
た
。
初
め
て
会
う
人
で

も
和
気
あ
い
あ
い
、
さ
す
が
友

の
会
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。
帰

り
は
自
由
散
策
を
楽
し
み
、
贅

沢
な
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

田
崎　

元
子
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　こんにちは、10月より船橋二和病院に赴任した小林とい

います。心臓や血管の病気を主にみている循環器内科を専

門としており、2013年まで船橋二和病院で勤務後2014年に

千葉健生病院に異動、その後去年の10月より1年間長野中央

病院で勤務していました。いずれも民医連の病院ですが、

長野中央病院は循環器領域で全国でも有数の診療実績があ

り、専門領域のレベルアップ、特に今回書かせていただく心臓カテーテルの研鑽

を積むための勤務でした。

　心臓カテーテルとは手や腕、太ももの血管から管を挿入し心臓までもっていき、

精密検査や治療を行うための技術です。様々な心臓病でカテーテル検査・治療が

行われますが、その中でも最も盛んに行われているのが冠動脈疾患に対するもの

です。

　心臓には冠動脈という血管が流れており、動脈硬化などの原因でこの冠動脈が

狭くなったり塞がってしまったりするものを冠動脈疾患といいます。冠動脈疾患

のなかでも特に怖いのが、急速に血管が詰まり最悪死に至る場合もある急性心筋

梗塞といわれるものであり、緊急の対処を必要とします。また血管が完全には詰まっ

ていないものの狭くなっている場合、歩行や運動時などに胸の痛みや違和感を覚

える狭心症という状態となり、これも放置するといずれ心筋梗塞に移行する場合

があります。

　冠動脈疾患が疑われる場合は心臓カテーテル検査を行い、症状や血管の状態な

どから緊急性があると思われる場合はそのままカテーテル治療に移行、緊急性が

低い場合は相談をさせていただいたうえで後日の治療となります。また病状によっ

ては、心臓血管外科の手術やお薬による治療をお勧めする場合もあります。

　心臓カテーテル自体はこれまでも長く船橋二和病院で行ってきたものですが、

今後はより質の高い検査・治療を提供することで地域に貢献できればと思います

ので、気になる症状などあればぜひ気軽に相談いただければと思います。

循環器内科・小林隆信

健　康　講　座

冠動脈疾患と心臓カテーテルについて

　

教
室
に
入
っ
て
私
が
最
初
に

思
っ
た
の
は
、
こ
の
ま
ま
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
続
け
る
自

信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

毎
食
自
分
の
食
べ
た
も
の
を

食
品
交
換
表
を
見
な
が
ら
ノ
ー

ト
に
つ
け
る
こ
と
が
、
本
当
に

面
倒
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
教
室
に
入
る
前

の
私
の
食
生
活
は
な
っ
て
い
な

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

好
き
嫌
い
が
激
し
く
、
お
肉

は
鶏
肉
。
食
べ
た
い
も
の
だ
け

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
が
始
ま
り
、
そ
れ
で

も
毎
日
書
い
て
い
る
と
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
や
魚
、

お
肉
な
ど
も
何
で
も
し
っ
か
り

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
に
、

し
っ
か
り
体
重
が
減
り
ま
し
た

（
16
･
4
㎏
）。

　

そ
れ
も
教
室
に
入
っ
た
お
か

げ
か
な
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
程
度
の
山
登
り

も
一
緒
に
で
き
る
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

教
室
の
先
生
方
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

卒
業
し
て
も
今
ま
で
や
っ
て

き
た
こ
と
は
し
っ
か
り
頭
に

入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

体
操
教
室
や
食
事
の
管
理
も
し

て
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

２
０
１
８
年　

卒
業
生

Ｙ
・
Ｔ

　

12
月
15
日
（
土
）、
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
３
階
に
て 

「
高
校
生
合
格

を
祝
う
会
＆
国
家
試
験
激
励
会
＆

ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
看
護
専
門
学
校
＆
看

護
大
学
に
合
格
し
た
高
校
生
８

名
、
大
学
の
薬
学
部
に
合
格
し
た

高
校
生
４
名
、看
護
奨
学
生
38
名
、

見
学
に
来
た
看
護
学
生
１
名
、
合

計
51
名
の
学
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

午
前
中
、
高
校
生
は
「
模
擬
高

齢
者
体
験
」
を
行
い
、
こ
れ
か
ら

実
習
で
担
当
す
る
で
あ
ろ
う
高
齢

者
の
身
体
の
動
き
づ
ら
さ
を
体
感

し
ま
し
た
。

　

昼
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、

実
行
委
員
学
生
が
司
会
を
担
当
。

ピ
ザ
、
オ
ー
ド
ブ
ル
、
ド
ー
ナ
ツ

を
食
べ
な
が
ら
、
各
テ
ー
ブ
ル
で

高
校
生
と
看
護
学
生
が
交
流
し
ま

し
た
。
高
校
生
は
先
輩
に
学
校
生

活
に
つ
い
て
質
問
し
た
り
、
相
談

し
て
い
ま
し
た
。

　

お
腹
が
満
足
し
た
と
こ
ろ
で
吉

田
副
総
師
長
講
師
の
学
習
会
「
医

療
安
全
を
考
え
よ
う
！
」
を
行
い

ま
し
た
。
ま
ず
、
二
人
一
組
に
な

り
、
一
分
間
で
何
回
勝
て
る
か
を

競
う
「
指
相
撲
」
を
行
い
ま
し
た
。

指
相
撲
で
自
分
が
勝
つ
こ
と
だ
け

を
考
え
る
人
が
多
い
け
れ
ど
、
勝

ち
役
、
負
け
役
を
決
め
て
協
力
し

て
行
え
ば
、
そ
の
組
で
勝
つ
回
数

が
多
く
な
り
ま
す
。
固
定
観
念
に

と
ら
わ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

次
に
グ
ル
ー
プ
で
「
チ
ー
ム
の

鎖
」
を
行
い
ま
し
た
。
紙
・
ハ
サ

ミ
・
糊
を
使
い
ま
す
。
利
き
手
で

は
な
い
ほ
う
の
手
で
紙
を
切
り
、

糊
で
貼
り
、
輪
を
作
っ
て
鎖
状
に

し
て
い
く
ゲ
ー
ム
。
指
定
さ
れ
た

時
間
に
で
き
る
だ
け
多
く
の
輪
を

鎖
状
に
つ
な
い
だ
チ
ー
ム
の
勝
ち

で
す
。
一
回
目
は
会
話
Ｏ
Ｋ
、

二
回
目
は
会
話
Ｎ
Ｇ
で
行
い
、

そ
の
違
い
や
感
想
を
述
べ
合
い

ま
し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
学
生
に
よ
る
「
グ

ル
ー
プ
対
抗
な
ぞ
な
ぞ
」
も
行

い
、「
チ
ー
ム
の
鎖
」
と
の
合
計

点
数
の
高
い
グ
ル
ー
プ
か
ら
賞

品
（
中
身
は
お
菓
子
）
を
選
ぶ

権
利
が
も
ら
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
２
月
に
国
家
試
験

を
受
け
る
看
護
学
生
へ
絵
馬
と

激
励
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

高
校
生
へ
合
格
祝
い
の
お
菓
子

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
低
学
年
の
奨
学
生

か
ら
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
生
司
会
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
大
成

功
で
し
た
。

看
護
師
担
当　

近
藤
桂
子

「
楽
し
く
や
せ
る
教
室
」
に
入
っ
て

「
楽
し
く
や
せ
る
教
室
」
に
入
っ
て

「
楽
し
く
や
せ
る
教
室
」
に
入
っ
て

「
楽
し
く
や
せ
る
教
室
」
に
入
っ
て

千葉民医連
医療・介護系 奨学生募集

　将来千葉民医連の病院・診療所・薬局・訪問
看護ステーション、介護福祉施設等で働きたい
と考える、医療系・介護系学生を支援する、奨
学金制度です。

＊お申込み・ご相談、資料請求等は随時対応致します。
【申込み・問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒 260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8-201

TEL ０４３－２２４－７４９７
chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp

返済免除制度有

これからの地域医療・介護・福祉を
担う学生さんを応援します！

■医学 月額８万円（上限）　■薬学    月額５万円（上限）
■看護 月額５万円（上限）　■リハビリ 月額５万円（上限）
■介護 月額３万円（上限）　（その他、貸付もあります）

未
来
の
医
療
を
担
う
学
生
の
つ
ど
い

未
来
の
医
療
を
担
う
学
生
の
つ
ど
い

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
ん
で
」

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
ん
で
」
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
２
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

2019年２月号 第 398 号

医療・介護の改悪シリーズ 23

『地域の支援と介護サービスとの協働
～ SOSを出せない人に気づくことができる、
ちょっと踏み込んでみるお節介力とは？～』

好評発売中

2019
月号 380円2

◎地域の気付きで支援に繋がった事例
Ｈさん(60代男性)は、アパートで一人暮らしを送っていました。昨年9月頃、路

上で転倒したり立ちすくんでいたりする姿を何度か見かけ、手助けをした友の会

の方が在支へ相談して下さいました。ご自宅に一緒に訪問することから支援を開

始。詳しく状況を確認してみると次の事がわかってきました。

　・�半年前に転倒して以降両足の痺れが発生し、歩行や動作が不安定になった。

家事や入浴など生活上の動作がままならなくなった。

　・手続きや金銭管理が難しくなってきた。電話がなく連絡手段がない。

　・婚姻歴はなく一人暮らしで、家族や地域とは疎遠

　・年金だけでは生活費が足りず、生活保護を受給中

◎介護サービスに繋がるまで支援者としての地域の力
　生活保護のケースワーカーと相談し、介護保険申請と受診の調整、連絡手段に

ついて検討を開始しました。介護保険の認定結果が出るまでは、友の会の方と地

域のボランティア団体が生活上の支援を担い、生活保護でタクシー利用の許可が

でるまで病院への移動手段は、病院の連携室と協働して在支が支援しました。そ

して民生委員とは、今後の地域の支援について相談を始めました。その後受診の

結果、脳梗塞が見つかり入院となり、入院中にリハビリを行いつつ自宅への退院

に向けて、サービスを含めた支援体制を整えることとなりました。

◎サービスに繋がってからの地域の支援
　介護保険の認定が出てケアマネジャーが付き、サービスが導入されると、地域

の支援者と縁が切れてしまう場合があります。介護が必要な状態になっても地域

生活者であることは変わりがありません。その人なりの地域生活が維持できるよ

う、地域との繋がりや地域からの支援を模索していく必要があります。

◎ちょっと踏み込んでみるお節介力
　Ｈさんに限らず、同じような状況を抱えた方からの相談は増えています。働い

て生活費を稼ぎ、自分で何でもできている時は問題がありませんが、体調が悪く

なりお金もない、支えてくれる人も誰もいない、人へＳＯＳを出す方法も分から

ない場合はどうすればいいでしょうか？その時に大切なのが、“地域の気付く力”

“地域のお節介力”だと思います。今の時代は、誰でも社会的弱者に陥るリスク

は抱えています。ちょっと踏みこんでみる力(ちょっと声をかけてみる、ちょっ

と在支などの支援機関に繋げてみる)が地域に数人あるだけで、救われる人は確

実に存在するのです。国に強制される互助ではなく、自発的な互助の力を個人や

地域に広げる必要性を感じています。

　　　　　　　　　　　　　　　ご相談のある方はこちらへ　　　　　　　　　

二和在宅介護支援センター・ケアプランふたわ

☎047-448-7115　小山田道子

　長年ヨガセラピーのインストラクターを

やってこられた日高恵実さんが引っ越しをさ

れることになり、インストラクタ－が今北多

佳子に代わりました。

　１月９日（水）から今北インストラクター

の指導のもと健康管理センター３階でヨガセ

ラピーがはじまりました。

　体のかたいなと思われる方、つまずきやす

いなと感じている方など、お気軽に参加して

みてはいかがですか。まずは見学し、体験を

していただくことをおすすめいたします。

今北多佳子

【ヨガセラピー定例日】

○第１・３水曜日１０：００～１１：２０

○場所　健康管理センター３階

○会費　１回　１,０００円

○持ち物　ジャージ、バスタオル、飲み物

○ご連絡先　友の会事務所

０４７-４４９-４４１７
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サークル紹介 ヨガセラピーの巻き
ヨガセラピーを
　　　やってみませんか

ボランティア「たんぽぽ」より

古布回収終了のお知らせ
　これまで木綿の古布を提供していただき、
入院患者さんのために利用させていただい
ていましたが、最近の病院監査で感染対策
上好ましくないと、指摘を受けたとのこと
です。そのために、古布の回
収は中止させていただくこと
になりました。
　長い間、ご協力をいただい
た方々に御礼申し上げます。


