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♬
枯
れ
葉
散
る
夕
暮

れ
は
、
来
る
日
の
寒

さ
を
物
語
り
・
・
♬

い
ま
ど
き
を
歌
っ
た

も
の
で
し
ょ
う
か
。

思
わ
ず
口
ず
さ
み
ま

す
。
月
め
く
り
の
カ

レ
ン
ダ
ー
も
２
枚
を
残
す
だ

け
。
日
の
暮
れ
も
早
く
な
り
、

秋
が
去
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

季
節
は
順
調
に
め
ぐ
っ
て
い

ま
す
▼
人
の
世
は
、
ど
う
で

し
ょ
う
。
安
倍
首
相
は
、
10

月
に
第
４
次
改
造
内
閣
を
発

足
さ
せ
ま
し
た
。
顔
ぶ
れ
と
、

大
臣
た
ち
の
履
歴
を
見
て
驚

き
ま
し
た
。
自
民
党
所
属
の
閣

僚
19
人
全
員
が
改
憲
右
翼
団

体
と
つ
な
が
っ
て
い
る
「
神
道

政
治
連
盟
国
会
議
員
懇
談
会
」

に
加
盟
し
、
「
日
本
会
議
国
会

議
員
懇
談
会
」
に
も
14
人
が

加
盟
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

▼
こ
れ
ら
改
憲
右
翼
団
体
は

「
大
東
亜
戦
争
は
、
ア
ジ
ア
を

解
放
す
る
た
め
の
正
義
の
戦

争
だ
っ
た
」
と
主
張
し
て
い

る 

「
靖
国
派
」
と
い
わ
れ
て
い

る
勢
力
で
す
▼
新
閣
僚
か
ら
、

さ
っ
そ
く
暴
言
が
相
次
い
で

飛
び
出
し
ま
し
た
。
「
教
育
勅

語
は
、
い
ま
の
道
徳
教
育
に
ア

レ
ン
ジ
し
て
使
え
る
文
面
も

十
分
に
あ
り
、
検
討
に
値
す

る
」
と
柴
山
文
部
科
学
相
▼

戦
前
の
道
徳
教
育
「
修
身
」
で

は
、
教
育
勅
語
に
基
づ
き
〝
天

皇
の
た
め
に
命
を
さ
さ
げ
よ
〟

と
教
え
、
子
ど
も
た
ち
を
侵

略
戦
争
に
駆
り
立
て
ま
し
た
。

戦
後
の
日
本
国
憲
法
の
も
と

で
、
衆
参
両
院
が
教
育
勅
語

の
排
除
と
失
効
を
そ
れ
ぞ
れ

が
決
議
し
ま
し
た
。
そ
の
勅

語
を
、
い
ま
、
道
徳
教
育
で〝
使

う
こ
と
が
で
き
る
〟
と
は
時
代

錯
誤
も
甚
だ
し
い
も
の
で
す

▼
秋
の
臨
時
国
会
が
始
ま
り
、

安
倍
首
相
は
〝
憲
法
９
条
に
自

衛
隊
の
明
記
を
〟
〝
戦
争
で
き

る
国
づ
く
り
を
〟
と
憲
法
改
正

に
執
念
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

い
ま
、
改
憲
で
は
な
く
、
安

倍
政
治
を
替
え
る
と
き
で
す
。
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毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
高

齢
者
訪
問
が
、10
月
２
日
（
火
）

を
皮
切
り
に
、
12
月
一
杯
ま
で

の
予
定
で
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
職
員
、
友

の
会
役
員
さ
ん
が
お
じ
ゃ
ま
し

ま
す
。

【
今
年
の
特
徴
は
】

　

住
み
な
れ
た
処
で
、
『
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！
』
そ
れ
を

妨
げ
る
も
の
は
何
か
？
栄
養
や

休
養
が
し
っ
か
り
摂
れ
、
し
っ

か
り
動
け
て
身
の
回
り
の
こ
と

が
で
き
て
い
る
か
？
活
き
活
き

と
過
ご
す
仲
間
が
近
く
に
い
る

か
？
最
近
、
地
震
や
台
風
な

ど
、
各
地
で
起
き
て
い
る
災
害

時
に
、
非
難
す
る
場
所
ま
で
行

け
る
か
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

【
訪
問
し
た
地
域
で
は
】

　

二
和
地
域
の
方
か
ら
、
自
宅

　１０月１１日、日比谷野外音楽で社会保障の拡

充や医師・看護師、介護職員などの大幅増員、憲

法改悪阻止など求めた国民集会が開かれました。

病院、友の会から２０名が参加しました。

　「はじめて参加しました。全国の仲間と力を合

わせ憲法９条をまもり、働きやすい職場にしたい」

「戦争はいやです。そのためにも９条が大事だと

わかった」などの感想が。

　憲法まもれの声を大きく広げ、社会保障の解体、

戦争する国づくりは絶対に許さないと訴えていく

ことを確認しあいました。

　１０月２１日（日）この日は雲一つない晴天に恵まれ、『平和憲法を守り、地

域住民と共に命と健康、暮らし、街づくりの輪を広げていこう』をテーマに二和

健康まつりを行いました。会場には１２００名の参加があり、健康チェック、医

療展示や、合唱や民謡、民舞など多彩な催しを楽しみました。

　憲法９条の改憲反対、世界から核兵器廃絶を願う声を無視してすす

める国に対し、『今こそ、核兵器廃絶条約批准を目指して』と題した平

和講演を児玉三智子さん（日本原水爆被害者団体協議会）が、沖縄か

らは先ごろ行なわれた県知事選挙で、『辺野古に新基地はいらない』の

民意が勝利した報告と、今も新基地建設反対の取り組みを続けている相

馬由里さん（ヘリポート反対協議会）が沖縄の現状と思いを語りました。

　近年の異常気象、地震など良いことばかりではありませんが、こんな時こそ皆

さんのくらし・命を第一に、誰でも健康の最高状態でいられる街づくりをすすめ

る二和健康まつりで楽しんで頂きたいと思いました。　　健康まつり実行委員会

訪問前にオリエンテーションする友の会役員・職員

『安心のまちづくり』『安心のまちづくり』
訪問活動始まる訪問活動始まる

「憲法・いのち・社会保障まもる
国民集会」に３７００名！ 

10・11

が
入
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ

り
、
幹
線
道
路
に
出
る
際
も
大

回
り
を
し
な
く
て
は
な
ら
ず
、

病
院
の
巡
回
バ
ス
を
使
用
し
た

い
が
、
バ
ス
停
ま
で
も
遠
く
利

用
し
難
い
こ
と
が
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　

大
穴
南
地
域
の
方
か
ら
、
バ

ス
停
ま
で
歩
い
て
10
分
、
最
寄

の
高
根
公
団
駅
で
買
物
し
、
荷

物
を
持
っ
て
バ
ス
に
乗
り
、
同

じ
道
を
歩
い
て
帰
る
た
め
、
足

腰
の
衰
え
と
共
に
移
動
手
段
を

確
保
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

　

年
齢
と
共
に
、
身
体
の
動
き

や
、
体
力
が
落
ち
て
く
る
よ
う

に
な
る
と
、
脚
の
確
保
は
生
活

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
近
隣
の
医

療
機
関
で
は
、
ド
ア
Ｔ
Ｏ
ド
ア

の
送
迎
を
行
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
受
診
の
際
に
は
高
い

評
価
を
う
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
反
対
に
生
活
資
源
が
少

な
く
、
山
谷
が
多
い
梨
畑
が
広

が
っ
て
い
る
地
域
に
住
ん
で
い

る
方
か
ら
は
、
「
悪
天
候
時
は

タ
ク
シ
ー
を
呼
ん
で
も
来
な

く
、
商
業
施
設
も
少
な
い
」
と

訴
え
ら
れ
、
高
齢
者
な
ど
が
孤

立
し
や
す
く
、
健
康
を
損
ね
や

す
い
の
で
は
と
の
意
見
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

【
健
康
を
保
つ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
ー

　
　
　
　
　
の
運
行
を
】

　

医
療
や
生
活
必
需
品
を
得
る

た
め
の
循
環
バ
ス
、
乗
り
合
い

タ
ク
シ
ー
な
ど
生
活
の
脚
の
充

実
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

高
齢
者
訪
問
実
行
委
員
会

第３３回健康まつり第３３回健康まつり
－平和・いのちと健康・暮らし街づくり－－平和・いのちと健康・暮らし街づくり－

▶
健
康
チ
ェ
ッ
ク

◀
医
師
に
よ
る
寸
劇

児
玉
三
智
子
さ
ん

相
馬
由
里
さ
ん
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美
味
し
い
お
弁
当
と
尺
八
で
楽
し

ん
だ
手
配
り
者
の
ラ
ン
チ
懇
親
会

御滝地区

お
た
の
し
み
映
画
会

「
家
族
は
つ
ら
い
よ
」
松 が 丘
地 区

認
知
症
の
理
解
を
深
め
た健

康
講
座
大穴･三咲
地 区

薬
の
は
な
し

あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
高 根 台
地 区

「
迫
っ
て
い
る
」い
や「
真
っ
只
中
」な
老
い
の
現

状
を
受
け
止
め
た「
尿
漏
れ
・
頻
尿
」の
学
習
会
二宮･三田
地 区

お
台
場
・
地
上
１
０
０ｍ
か
ら
の
眺
望

も
楽
し
む 
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ミ
ナ
ト
リ
エ
法典地区

「
く
す
り
の
話
」サ
プ
リ
メ
ン
ト
市

場
年
間
一
兆
５
千
億
円
に
ビ
ッ
ク
リ

松戸地区

船
橋
二
和
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
と

共
催
で
健
康
チ
ェッ
ク
20
名
が
参
加
！

二和地区
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９
月
29
日
（
土
）、
船
橋
二

和
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
の
「
お
ま

つ
り
広
場
」で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

体
力
測
定
、
健
康
相
談
を
団
地

自
治
会
と
友
の
会
と
の
共
催
で

小
雨
の
な
か
開
催
し
、
20
名
が

受
け
ま
し
た
。

す
こ
や
か
薬
局
2
号
店
の
佐
野
冴
子
さ

ん
の
長
男 

穂
隆(

ほ
た
か)

ち
ゃ
ん

（
1
才
４
ケ
月
）。

「
泣
き
声
の
甲
高
さ
は
天
下
一
品
、
パ

ン
ダ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
大
好
き
な
甘
え

ん
坊
。
そ
ん
な
弟
を
お
姉
ち
ゃ
ん
が
よ

く
面
倒
見
て
く
れ
ま
す
。」 　

今
年
で
６
年
目
に

な
り
、
机
や
イ
ス
は

団
地
で
お
借
り
し
、

設
営
に
も
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

雨
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
降

り
始
め
た
た
め
、
急

遽
テ
ン
ト
も
張
り
出

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
保
育
室
、

医
療
相
談
室
、
二
和

在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー

の
参
加
が
あ
り
、
に

ぎ
や
か
に
楽
し
く
行

い
ま
し
た
。

　

「
雨
が
降
り
受
診

者
が
少
な
く
残
念
」、
「
団
地
の

役
員
さ
ん
の
協
力
が
あ
り
感

謝
」
「
今
後
も
協
力
、
共
同
し

て
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
行
い

た
い
」
と
の
感
想
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

岡
本　

功

　

９
月
27
日
（
木
）
金
杉
団
地

会
館
で
14
名
の
手
配
り
者
で
ラ

ン
チ
懇
親
会
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
美
味
し
い
お
弁
当
と
適
量

な
ア
ル
コ
ー
ル
を
配
膳
し
、
最

　

10
月
２
日（
火
）台
風
一
過
、

快
晴
の
中
、
13
名
の
参
加
で
東

京
臨
海
広
報
展
示
室
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
ミ
ナ
ト
リ
エ
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
青
梅
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ビ

ル
20
階
の
ガ
ラ
ス
張
り
の
ほ
ぼ

３
６
０
度
パ
ノ
ラ
マ
の
施
設
で

す
。

　

大
型
台
風
、
地
震
と
災
害
が

続
き
、
天
気
が
心
配
で
し
た
が
、

９
月
28
日
（
金
）
一
日
だ
け
の

秋
空
に
恵
ま
れ
ホ
ッ
と
し
た
中

「
く
す
り
の
話
」
講
座
が
開
か

れ
、
す
こ
や
か
薬
局
長
の
小
峰

さ
ん
の
資
料
に
沿
っ
て
の
お
話

は
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

初
は
参
加
者
全
員
で
自
己

紹
介
と
友
の
会
へ
の
思
い

入
れ
な
ど
を
話
し
あ
い
ま

し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
友
の

会
に
長
期
に
わ
た
っ
て
活

躍
し
て
い
る
人
達
な
の
で

友
の
会
の
近
い
将
来
を
心

配
し
て
い
る
意
見
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
参
加
者

全
員
の
自
己
紹
介
が
終
わ

る
と
恒
例
に
な
っ
て
い
る

鈴
木
名
人
の
尺
八
演
奏
を

皮
切
り
に
病
院
か
ら
借
用

し
た
歌
集
を
元
に
参
加
者
全
員

で
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
大
声

で
熱
唱
し
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
解

消
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

吉
田　

司

　

江
戸
の
河
岸
の
様
子
を
ジ
オ

ラ
マ
で
、
模
型
で
江
戸
時
代
の

海
運
の
紹
介
。
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
現
在
の
東
京
湾
の
動
く
映
像

が
見
れ
て
楽
し
い
で
す
。

　

一
番
面
白
か
っ
た
の
は
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
体
験
出

来
る
「
み
な
と
づ
く
り
バ
ー

チ
ャ
ル
探
検
」
で
す
。
昼
食
は

ア
ク
ア
シ
テ
ィ
お
台
場
の
寿
し

屋
の
窓
側
の
景
色
最
高
の
席

　

さ
ら
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ

い
て
は
疑
問
視
す
る
声
が
あ

り
、
年
間
１
兆
５
０
０
０
億
以

上
と
は
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
使
う

な
ら
賢
く
使
お
う
」
で
す
。

　

体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
ま
ず

受
診
、
三
度
の
食
事
を
き
ち
ん

と
取
り
、
適
度
に
体
を
動
か
し

で
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
で
和
気

あ
い
あ
い
で
す
。
最
後
に
フ
ジ

テ
レ
ビ
の
シ
ョ
ッ
プ
に
立
ち

寄
っ
て
、
お
み
や
げ
を
買
い
求

め
ま
し
た
。　
　

初
見　

政
子

　

９
月
28
日
（
金
）
に
松
が
丘

地
区
第
１
回
「
お
た
の
し
み
映

画
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
上

映
作
品
は
「
家
族
は
つ
ら
い

よ
」、
山
田
洋
次
監
督
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
映
画
で
す
。

　

当
日
は
10
人
が
観
賞
。
鑑
賞

後
の
懇
談
で
は
、
「
久
し
ぶ
り

で
楽
し
い
映
画
を
観
た
」
「
15

年
前
に
亡
く
な
っ
た
夫
の
こ
と

を
思
い
だ
し
た
」
「
自
身
の
暮

　

９
月
18
日
（
火
）
三
咲
公
民

館
に
て
、
竹
内
久
美
子
臨
床
心

理
士
を
講
師
に
認
知
症
の
健
康

講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
は
・
・
知
的
機
能

障
害
の
た
め
に
日
常
生
活
や
社

会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
。

　

認
知
症
に
な
る
と
何
が
起
こ

る
か
？　

記
憶
の
低
下
・
実
行

機
能
の
低
下
・
時
間
や
場
所
の

感
覚
の
低
下
・
判
断
力
の
低
下

等
々
…
。

　

原
因
は
何
か
？　

①
脳
神
経

　

９
月
19
日
（
水
）
高
根
台
西

集
会
所
で
、
す
こ
や
か
薬
局
の

薬
剤
師
・
松
浦
純
子
さ
ん
か
ら

話
を
聞
き
ま
し
た
。
薬
の
正
し

　

ま
だ
残
暑
厳
し
い
９
月
３
日

（
月
）
に
薬
円
台
公
民
館
で
舛

田
由
美
認
定
看
護
師
さ
ん
か
ら

き
め
細
や
か
な
講
座
と
質
問
の

ら
し
と
重
な
り
身
に
つ
ま
さ
れ

た
」
等
々
感
想
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
次
回
は
12
月
、
「
家
族
は

つ
ら
い
よ
２
」
を
観
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

濱
島　

稔

の
変
性
に
よ
る
認
知
症
②
脳
血

管
障
害
に
よ
る
認
知
症
③
そ
の

他
の
原
因
に
よ
る
認
知
症
も
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

65
才
以
上
の
方
で
一
番
な
り

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

内
容
は
尿
漏
れ･

頻
尿
の
原

因
や
対
処
法
な
ど
で
す
が
市
販

の
パ
ッ
ト
や
下
着
な
ど
実
物
を

使
っ
て
の
お
話
で
参
加
者
は
15

名
で
し
た
が
も
っ
た
い
な
い
お

話
で
し
た
。
質
問
も
具
体
的
で

時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
し

た
。
男
性
の
方
も
是
非
参
加
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
残
念
で
す
。

　

こ
の
台
風
と
温
暖
化
で
紅
葉

の
あ
ざ
や
か
さ
も
例
年
よ
り
は

期
待
で
き
な
い
よ
う
で
す
が
、

私
た
ち
は
い
つ
ま
で
も
き
れ
い

に
輝
い
て
い
た
い
で
す
ね
。

根
本　

節
子

た
く
な
い
病
気
で
す
。
最
後
に

先
生
は
友
の
会
に
入
る
の
も
一

つ
の
良
い
方
法
と
も
言
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
参
加
者
は
29
名
で

し
た
。　
　
　
　

沼
田　

博
子

人
と
の
交
流
、
友
の
会
参
加
は

一
番
の
薬
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

福
島　

恵
子

い
飲
み
方
、
飲
み
忘
れ
て
し

ま
っ
た
ら
、飲
み
に
く
い
時
は
、

保
管
方
法
な
ど
。
誤
嚥
予
防
の

体
操
、
嚥
下
テ
ス
ト
も
行
い
、

実
際
服
薬
ゼ
リ
ー
で
、
薬
の
飲

み
こ
み
も
し
て
み
ま
し
た
。

　

「
い
つ
で
も
元
気
」
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
（
薬
局
の
窓
口
か

ら
）
も
、
紹
介
し
て
く
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
薬
を
飲
む
時
、

正
し
く
飲
ん
で
い
ま
す
か
。
薬

を
飲
ま
れ
て
い
る
方
は
、
お
薬

手
帳
を
い
つ
も
持
っ
て
い
る
と

安
心
で
す
。

　

参
加
人
数
12
名
、
１
名
入
会

し
ま
し
た
。　

近
藤　

理
知
子
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皆
さ
ん
、
健
康
診
断
は
毎
年

受
け
て
い
ま
す
か
？

　

二
和
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
人
間
ド
ッ
ク
始
め
基
金
健

診
・
自
治
体
健
診
・
友
の
会
健

診
・
企
業
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
な
ど
受
診
で
き
ま
す
。
現
在

の
健
康
状
態
を
知
る
上
で
も
ぜ

ひ
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

９
月
よ
り
共
同
組
織
強
化
月

間
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
が
ん

の
早
期
発
見
の
為
に
自
治
体
の

が
ん
検
診
利
用
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
船
橋
市
で
は
こ
こ
数
年

健
診
内
容
・
項
目
に
変
更
が
あ

り
ま
す
の
で
、
左
下
の
資
料
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

①
乳
が
ん
検
診
の
三
十
歳
以

上
の
触
診
が
廃
止
に
な
り
乳
房

超
音
波
検
査
に
な
っ
た
事

　

②
胃
が
ん
検
診
で
五
十
歳
以

上
は
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
（
胃
造

影
）
と
胃
内
視
鏡
で
選
択
可
能

に
な
っ
た
事

　

③
子
宮
が
ん
検
診
で
子
宮
体

部
検
診
が
細
胞
検
査
か
ら
経
膣

超
音
波
に
移
行
し
て
い
る
事

で
す
。
働
い
て
い
る
方
や
午
前

中
は
都
合
が
つ
き
に
く
い
方
は

午
後
も
実
施
し
て
い
る
項
目
も

あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
現
在
ご
予
約
が
う

ま
っ
て
い
る
日
も
多
い
の
で
受

診
券
が
届
き
ま
し
た
ら
お
早
め

に
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。
他

市
に
在
住
の
方
は
ぜ
ひ
各
自
治

体
の
が
ん
検
診
制
度
を
確
認
し

て
い
た
だ
き
必
要
な
検
査
項
目

を
取
り
入
れ
て
健
康
診
断
を
受

け
ら
れ
る
と
良
い
か
と
思
い
ま

す
。
特
定
健
診
だ
け
で
は
全
身

チ
ェ
ッ
ク
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

受
診
結
果
に
再
検
査
・
要
精
密

検
査
が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
は

必
ず
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
は
早
期
発

見
の
き
っ
か
け
で
す
。
私
達
は

健
診
後
も
気
に
な
る
方
は
電
話

や
葉
書
で
ご
連
絡
し
受
診
確
認

を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
も
検
診
で
が
ん
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
治
療
開
始

し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

①
七
十
代
前
立
腺
血
液
検
査

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
で
五
年
前
は
異
常

な
し
で
し
た
が
今
年
度
異
常
値

で
外
来
受
診
し
検
査
実
施
。
他

院
紹
介
と
な
り
早
期
前
立
腺
が

ん
診
断
で
手
術
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

②
七
十
代
で
二
年
前
の
胃
造

影
検
査
は
異
常
な
し
で
し
た

が
、
今
年
初
め
て
胃
内
視
鏡
検

査
実
施
。
自
覚
症
状
な
い
で
す

が
生
検
し
た
細
胞
か
ら
早
期
食

道
が
ん
疑
い
で
外
科
受
診
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
他
の
方
も
五

十
～
八
十
代
で
が
ん
発
見
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
長
く
生

活
し
て
い
く
た
め
に
も
が
ん
検

診
を
取
り
入
れ
た
健
康
診
断
を

年
に
１
回
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

二
和
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

椎
葉

船橋二和病院

外科　木下 裕子 医師

　

日
本
人
の
半
分
が
生
涯
の
う

ち
に
何
ら
か
の
が
ん(

悪
性
腫

瘍)

に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

る
時
代
。
「
な
り
た
く
な
い
」

け
れ
ど
「
な
る
か
も
」
を
前
提

に
、誰
も
が
備
え
る
べ
き
で
す
。

　

近
年
は
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て

膨
大
な
医
療
関
連
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

フ
ェ
イ
ク(

嘘
・
い
つ
わ
り)

や

誇
張
が
多
い
と
い
う
こ
と
。

　

特
に
補
完
代
替
医
療(

い
わ

ゆ
る
民
間
療
法
を
含
む)

に
お

い
て
は
、
が
ん
標
準
治
療
を
否

定
す
る
よ
う
な
内
容
・
○
△
大

学
医
学
部
教
授
推
薦
と
権
威
を

ち
ら
つ
か
せ
る
表
現
・
不
治
の

が
ん
が
治
っ
た
…
と
い
う
よ
う

な
文
言
に
は
用
心
し
て
く
だ
さ

い
。〝
標
準
治
療
党
〟
の
当
院

医
師
も
標
準
治
療
が
万
能
と
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
。
が
ん
が
標

準
治
療
以
外
で
小
さ
く
な
っ
た

例
や
稀
に
無
治
療
な
の
に
進
行

が
止
ま
っ
た
例
も
経
験
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
正
し
い
研
究
調
査
に

よ
っ
て
統
計
学
的
な
証
拠
＝
エ

ビ
デ
ン
ス
が
示
さ
れ
て
い
な
い

も
の
は
効
果
も
副
作
用
も
不
確

実
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
念
頭

に
置
き
、
非
標
準
治
療
に
安
易

健
　
康
　
講
　
座

早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
ん
検
診
の
活
用
を

〔 2018年度版 〕

※下記は『 船橋市の内容 』です。分からない事はお住まいの市区町村へお問い合わせ下さい。

費　　用 ふれあいｸﾘﾆｯｸの

(個人負担) 受付時間

●胸部エックス線
４０才以上

●喀痰検査 (医師が必要と認めた方）

（月）～（土）

8:45～11:00
４０才以上 ●便潜血検査（2日法）

予約不要

５０才以上で (月）～（木）
●採血（ＰＳＡ検査） 14:00～15:00

５才刻みの節目年齢 予約不要
（午後は肺がん・

大腸がんのみ）

４０才以上
●採血（Ｂ型・Ｃ型）

過去受けていない方

（月）～（金）

４０才以上の ●40才代　 胃部エックス線 ｴｯｸｽ線 1,000円 午　前
偶数年齢 予 約 制

●50才以上　胃部エックス線 又は （月）～（土）

（ 登録者 ） 　　　　　  胃内視鏡　(選択制) 内視鏡 1,500円 午　前
予 約 制

３０才以上の ●30才代　問診・超音波検査 （月）～（金）

偶数年齢 午 前・午 後
（ 登録者 ） ●40才代　問診・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 予 約 制

（月）～（土）

２０才以上の ●頚部細胞診（＋ＨＰＶ検査） 8:45～11:00
偶数年齢 　（ＨＰＶは30才代の方のみ） 予約不要

●頚部超音波(医師が必要と認めた方) （水）（木）
午後 予約制

※　予約・お問い合わせは　『 二和ふれあいクリニック 』 まで　　　☎ ０４７ （４４８） ７１１８

肝
炎

ウ
イ
ル
ス

がん検診の種類

５００円

乳
が
ん

子
宮
が
ん

対　　象 検 査 内 容

胃
が
ん

５００円

５００円

５００円

５００円

無料

肺
が
ん

大
腸
が
ん
前
立
腺
が
ん

学習会の種類 開催日時　場所 講師 担当者

糖尿病性腎症学習会
～低たんぱくお弁当を食べながら

学ぼう～
参加費３００円★予約制★

締め切り　11/7（水）

11月　14日（水）　
12：00～14：30

ふたわ診療所２階　大会議室
★お申し込みは

外来腎臓担当職員まで★

新貝
医師

外来看護科
（下山）

事務（南山）

肝臓病教室
11月　26日（月）　

12：00～14：30
ふたわ診療所２階　会議室
どなたでも参加できます

平野
医師

外来看護科
（沖山）
薬剤師
栄養士

認知症学習交流会
＊認知症の患者様を介護されてい
る介護者・ご家族向けの学習会で
す。ご本人様のご参加はご遠慮い
ただくようお願いいたします。

12月8日（土）　
10：00～12：00

ふたわ診療所２階　会議室
事前申込み不要　

参加される方は外来にあるチラシ裏
面のアンケートを記入し、当日お持
ちください。

戸田
医師

外来看護科
（松丸）

慢性疾患学習会・企画のお知らせ

  ご希望の方は、どなたでもご自由にご参加下さい。★印は事前申込みが必要です。
外来看護師･医事に申込みをお願いいたします。【連絡先】０４７－４４８－７６６０ 医事課

が
ん
の
治
療

に
と
び
つ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、
が
ん
治
療
の
柱
は
昔

も
今
も
手
術(

内
視
鏡
手
術
も

含
む)

・
放
射
線
療
法
・
化
学

療
法(

抗
が
ん
剤
・
分
子
標
的

治
療
な
ど)

の
3
本
で
す
が
、

折
し
も
先
日
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
で

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
『
オ

プ
ジ
ー
ボ
』
な
ど
免
疫
療
法
が

4
本
目
の
柱
と
し
て
注
目
の
的

で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
「
が
ん

は
免
疫
で
治
る
時
代
に
な
っ

た
」
と
騒
が
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
さ
に
誇
張
さ
れ
て
い
ま
す

(

免
疫
療
法
自
体
に
ケ
チ
を
つ

け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
ョ)

。
免
疫
細
胞
の
数
や
働

き
の
強
さ
に
は
も
と
も
と
個
人

差
が
あ
る
た
め
、
当
然
治
療
効

果
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
オ
プ
ジ
ー
ボ
は
治
療
効
果

と
裏
表
で
全
身
性
免
疫
関
連
副

作
用
を
多
々
お
こ
し
ま
す
か
ら

「
抗
が
ん
剤
よ
り
安
全
」
な
ん

て
な
め
て
か
か
っ
て
は
い
け
な

い
の
で
す
。

　

な
ん
だ
か
ん
だ
い
っ
て
、
が

ん
治
療
で
も
っ
と
も
有
用
な

の
は
避
け
ら
れ
る
危
険
因
子

を
積
極
的
に
避
け
る
こ
と(

一

次
予
防)

と
早
期
発
見
す
る
こ

と(

二
次
予
防)

で
す
。
が
ん
の

種
類
に
よ
っ
て
は
早
期
発
見
が

難
し
か
っ
た
り
早
期
発
見
し
て

も
治
療
の
難
し
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
希
少
が
ん
と
い
わ
れ
る

も
の
は
治
療
法
が
確
立
し
て
い

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
方
に
は
免
疫
療
法
な
ど

新
し
い
治
療
が
切
に
待
た
れ
ま

す
。
し
か
し
日
本
人
に
多
い
大

腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
乳
が
ん
な

ど
は
適
切
な
検
診
法
が
あ
り
、

適
切
な
時
期
に
標
準
治
療
を
開

始
す
れ
ば
多
く
は
完
治
を
め
ざ

せ
る
の
で
す
。

　

皆
様
、
ぜ
ひ
き
ち
ん
と
が
ん

検
診
を
う
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

※ 予約・お問い合わせは『二和ふれあいクリニック』まで

☎０４７（４４８）７１１８
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
９
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
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４
７
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４
４
９
）
４
４
１
７
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　白内障はさまざまな原因で起こりますが、最

も多いのは加齢によるもので、これを「加齢性

白内障」と呼んでいます。個人差がありますが、

誰でも年を重ねると、水晶体は濁ってきます。

　加齢性白内障は一種の老化現象ですから、高

年齢の人ほど多く発症します。

　白内障では目の中の水晶体が濁ることにより、

視力が低下します。水晶体の濁り方はひとりひ

とり違うために、症状はさまざまです。主な症

状としては、「目がかすむ」といったようなもの

ですが、

「まぶしくなる、明るいところで見えにくい」
「一時的に近くが見えやすくなる。メガネが
合わなくなった」「二重、三重に見える」
などの症状があれば、疑いがあります。

　気なる方は、ふたわ診療所の眼科外来を受診

して医師にご相談下さい。

尚、「高齢期における目の疾患」の眼科の公開講

座が１１月３０日（金）の午後にふたわ診療所

で開かれますので、案内を御覧ください。

ふたわ診療所　眼科外来より

『難病』がある方の
　　　　健康水準をまもるには

どなたでもお気軽にご参加下さい！

外来ミニ糖尿病教室のご案内

知って備えれば大丈夫！
糖尿病の合併症の話①
（細い血管のこと）

日　時：１１月３０日（金）
　　　　１４：００～１６：００
場　所：健康管理センター３階　会議室
講　師：内科　池田 美佳 医師

好評発売中

2018
月号 380円11

二和病院では白内障の手術を
２泊３日の入院で行っています
二和病院では白内障の手術を
２泊３日の入院で行っています

Ｉさんは神経難病を患った７０代の男性。夫婦２人暮らし

【自宅での家族介護の限界】
　病状が進行するにつれ「固形物が食べられない」「吸引が必要」など徐々

に介助量が増え、その都度医療処置のため病院への入退院を繰り返しまし

た。主介護者である奥様はなるべく子供たちに負担をかけないようにと、

自分で介護を続ける考えで約５年経過しました。奥様も高齢で持病があり、

これ以上の在宅介護は限界と感じIさんを施設に入所させる決断をします。

【医療依存が高い介護の場合】
　Iさんは口から食事をすることを切に願っていたため、奥様はその気持

ちに寄り添い可能な施設を探しました。しかし、現在の介護施設は神経難

病の方のような医療依存の高い利用者を受け入れる体制がほとんどありせ

ん。療養型病院も待機者が多く直に入れる病院といえば、月に数十万円か

かります。年金が減らされる度に増税で苦しむ高齢世帯に月に数十万は賄

えません。

　結局、何とか支払ができるサービス付き高齢者住宅を選択しますが、医

療的な処置を継続させるには外部から費用も掛かる訪問看護師さんや食事

介助のためのヘルパーさんの利用、電動ベッド、車いすの貸与、入浴サー

ビスも必要です。

【遅れている地域包括ケアシステム】
　毎月の介護費用は年金だけでは賄えませんが、預貯金を切り崩し生活し

ています。奥様は「自分が選択した結果なので」と…。

　神経難病で苦しんでいる高齢者の生命を守るためには、今日の国の施策

が全く追いついていないのが現状です。経済状況が療養環境の格差を生み、

そこに「自己責任論」が見え隠れします。

【急がれる！誰でも安心して暮らせる仕組み】
　経済的な不安がある家族は狭い選択肢の中から必死に考え、ギリギリの

生活を続けていることに対し心を痛めています。

　医療福祉が充実し誰もが平等な生活を続けることができるよう、国に訴

え続けることが大切だと思います。

ケアプラン　ふたわ　047-448-7327　端山康博

や
す
ら
ぎ
コ
ン
サ
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ト

　
11
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時

▽
専
門
外
来
待
合

 

平
和
部

み
ん
な
で
考
え
る
会

　
11
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階

 

友
の
会
デ
ー
バ
ザ
ー
・
何
で
も
相
談
会

　
11
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
診
療
所
外
来
待
合

 

歴
史
勉
強
会

　
11
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階


