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台
風
に
よ
る
豪
雨
、

河
川
氾
濫
に
よ
る
水

害
、
土
砂
崩
れ
。
地

震
に
よ
る
土
砂
崩

れ
、
停
電
・
断
水
、

家
屋
倒
壊
な
ど
。
多

く
の
人
命
も
奪
わ

れ
、
９
月
は
自
然
災
害
が
猛

威
を
ふ
る
い
ま
し
た
。
哀
悼
、

お
見
舞
い
と
と
も
に
災
害
を

受
け
た
地
域
の
一
日
も
早
い

復
興
を
祈
り
ま
す
▼
友
の
会

の
「
拡
大
・
強
化
」
期
間
が
９

月
か
ら
始
ま
り
12
月
ま
で
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
10
月

は
、
三
段
跳
び
で
言
え
ば
、

「
ホ
ッ
プ
」
の
月
で
し
ょ
う
か
。

友
の
会
の
各
地
区
で
職
員
の

み
な
さ
ん
と
と
も
に
、
取
り

組
み
が
い
ち
だ
ん
と
広
が
る

状
況
で
す
▼
こ
と
し
の
「
拡

大
・
強
化
」
期
間
で
取
り
組
む

主
な
こ
と
は
○
安
倍
政
権
が

ね
ら
う
、
戦
争
で
き
る
国
づ

く
り
へ
、
憲
法
に
自
衛
隊
を

書
き
込
む
こ
と
を
許
さ
な
い
、

憲
法
９
条
を
ま
も
る
署
名
運

動
を
す
す
め
る
○
核
兵
器
禁

止
条
約
を
発
効
さ
せ
る
た
め

に
「
核
兵
器
廃
絶
国
際
署
名
」

を
す
す
め
る
○
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
、
高
齢
者
訪
問
に

と
り
く
む
○
健
診
や
大
型
健

康
講
座
に
取
り
組
み
、
健
康

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
○
社

会
保
障
の
改
悪
阻
止
の
取
り

組
み
を
国
に
求
め
て
い
き
ま

す
○
会
員
が
楽
し
く
参
加
で

き
る
大
き
な
友
の
会
を
め
ざ

し
て
取
り
組
み
ま
す
。
会
員

の
要
望
に
こ
た
え
「
入
っ
て
よ

か
っ
た
」
「
楽
し
い
」
と
実
感

で
き
る
友
の
会
の
活
動
を
計

画
、
実
施
し
ま
す
○
友
の
会

会
員
と
全
日
本
民
医
連
と
を

つ
な
ぐ
月
刊
誌
「
い
つ
で
も
元

気
」
を
増
や
し
ま
す
○
「
健
康

ま
つ
り
」
を
成
功
さ
せ
ま
す

▼
友
の
会
「
拡
大
・
強
化
」
期

間
は
、
ま
だ
３
か
月
間
あ
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
で
力
を
合

わ
せ
取
り
組
み
ま
し
ょ
う（
Ｈ
）
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第
１
は
、
憲
法
９
条
を
ま
も

り
、
生
か
し
核
兵
器
廃
絶
の
運

動
を
す
す
め
る
課
題
で
す
。
安

倍
政
権
は
秋
の
臨
時
国
会
に
憲

法
９
条
改
憲
案
を
提
出
す
る
意

向
を
し
め
し
、
日
本
が
海
外
で

戦
争
で
き
る
国
づ
く
り
を
い
っ

そ
う
す
す
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

憲
法
９
条
を
守
り
、
核
兵
器

廃
絶
に
向
け
て
大
い
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

第
２
は
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
で
す
。

今
年
も
高
齢
者
訪
問
を
行
い
、

気
に
な
る
会
員
さ
ん
、
手
助
け

の
必
要
な
方
々
に
寄
り
添
い
、

そ
の
解
決
の
た
め
職
員
と
協
力

し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

第
３
は
、
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
る
活
動
で
す
。
「
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
、

手
遅
れ
を
出
さ
な
い
取
り
組
み

を
す
す
め
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
24
日
（
水
）
に

は
二
和
公
民
館
で
松
隈
院
長

が
、
10
月
26
日
（
金
）
に
は
高

根
台
公
民
館
で
佐
久
間
善
之
医

師
が
健
康
講
座
を
行
い
ま
す
。

病
院
の
医
療
活
動
を
地
域
に
大

い
に
発
信
し
ま
す
。

　

第
４
は
、社
会
保
障
の
充
実
、

改
善
、
そ
の
改
悪
を
さ
せ
な
い

取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

　

第
５
は
、
こ
う
し
た
取
り
組

み
を
す
す
め
、「
入
っ
て
良
か
っ

た
」
「
楽
し
い
」
と
実
感
で
き

る
大
き
な
友
の
会
、
期
間
目
標

２
４
９
名
の
新
し
い
仲
間
を
迎

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

友の会「拡大・強化」期間（９月から 12月）スタート！！

仲間を増やし  平和で安心して
住み続けられる地域づくりをさらに

　

９
月
６
日
（
木
）
、
２
０
１
８
年
度
友
の
会
「
拡
大
・
強
化
」
期

間
ス
タ
ー
ト
集
会
を
開
催
し
、
岡
本
事
務
局
長
が
今
年
の
「
拡
大
・

強
化
」
期
間
の
方
針
案
の
重
点
課
題
に
つ
い
て
提
案
し
ま
し
た
。

　全日本民医連は９月９日～９月１０日に横浜

で第１４回共同組織活動交流集会を開催し、二

和病院健康友の会から３２名が参加、全国のす

すんだ活動について学び、交流しました。

 全国から 2400 名
        友の会から 32 名参加

第14回共同組織活動交流集会
 全国から 2400 名
        友の会から 32 名参加

　

こ
の
報
告
を
受
け
て
各
地
区

か
ら
豊
か
な
活
動
報
告
を
受
け

ま
し
た
。

　

【
八
木
が
谷
地
区
】
渡
辺
完

子
さ
ん
は
、
「
９
条
は
絶
対
に

守
ら
な
く
て
は
と
、
地
区
で
話

し
合
い
役
員
全
員
と
手
配
り
者

は
署
名
入
り
の
資
材
袋
を
い
つ

で
も
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
さ
ら
署
名
を
取
り
組
み
ま

す
」。

　

【
二
和
地
区
】
小
林
の
り
子

さ
ん
か
ら
、
「
二
和
地
区
で
は

船
橋
二
和
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
の

団
地
自
治
会
と
共
催
し
て
青
空

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
、
６

年
目
に
な
り
ま
す
。
当
日
は
机

イ
ス
を
お
借
り
し
、
設
営
に
も

協
力
い
た
だ
き
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
今
年
も
実

施
し
ま
す
」。

　

【
丸
山
地
区
】
小
川
正
光
さ

ん
は
「
丸
山
地
区
で
は
お
楽
し

み
会
を
行
い
16
年
目
に
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
地
域
で
の
友
の

◆
平
和
で
安
心
し
て

　
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を

◆
各
地
区
か
ら
「
期
間
」
成
功
に

　
向
け
た
決
意
が

八木が谷地区　渡辺完子さん

高根台地区　近藤理知子さん

丸山地区　小川正光さん

西高芝地区　田代照代さん 大穴 ･三咲地区　木崎ひろ美さん

二和地区　小林のり子さん

会
活
動
が
船
橋
市
か
ら
評
価
さ

れ
、
『
地
域
福
祉
活
動
助
成
金
』

が
交
付
さ
れ
、
活
動
が
さ
ら
に

広
が
っ
て
い
ま
す
」。

　

【
大
穴
・
三
咲
地
区
】
木
崎

ひ
ろ
美
さ
ん
は
、
「
カ
ー
ド
入

れ
づ
く
り
、
お
財
布
づ
く
り
、

お
折
り
紙
な
ど
趣
味
を
生
か
し

た
楽
し
い
活
動
の
な
か
で
仲
間

づ
く
り
を
す
す
め
た
い
」。

　

【
高
根
台
地
区
】
近
藤
理
知

子
さ
ん
は
、
「
新
婦
人
の
ち
ぎ

り
絵
サ
ー
ク
ル
で
、
『
い
つ
で

も
元
気
』
の
見
本
誌
を
渡
し
て

お
い
た
方
に
気
軽
に
声
を
か
け

た
と
こ
ろ
４
人
の
方
が
す
ぐ
読

者
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
」。

　

【
西
・
高
・
芝
地
区
】
田
代

照
代
さ
ん
は
、
「
以
前
か
ら
の

顔
見
知
り
の
方
の
相
談
に
の

り
、
社
会
保
障
学
校
で
講
師
を

し
た
弁
護
士
さ
ん
の
協
力
を
得

て
生
活
保
護
の
申
請
を
行
い
受

理
。
心
よ
く
会
員
に
な
っ
て
く

れ
ま
し
た
」
と
、「
拡
大
・
強
化
」

期
間
の
目
標
達
成
に
向
け
た
決

意
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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た
ま
り
場
で
交
流
を
深
め
た

骨
密
度
検
診
鎌ケ谷東
地 区

恒
例
の
病
院
探
検

小
学
生
15
名
・
高
校
生
２
名
参
加
子育て支援
グ ル ー プ

第
17
回
平
和
映
画
会

「
ほ
た
る
の
墓
」90
名
参
加
二宮･三田
地 区

認
知
症
予
防
の
健
康
運
動
・

つ
ど
い
開
く　

２
名
が
入
会
習志野台
地 区

「
い
つ
で
も
元
気
」学
習
会

暑
気
払
い
は
映
画
会
大穴･三咲
地 区

ピ
ー
ス・フ
レ
ン
ズ　
「
う
た
ご
え
運
動
・

70
周
年
記
念
全
国
祭
典
」へ

26
名
が
参
加

交
流
を
深
め
た
骨
密
度
検
診
八木が谷
地 区

尾
崎
一
成
先
生
の「
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
」・
51
名
が
参
加

保 健
委 員 会
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８
月
30
日
（
木
）
「
保

健
委
員
会
・
や
せ
る
教
室
」

主
催
の
「
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
」
の
学
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
51
名
の
参

加
者
。
初
め
て
の
学
習
会

で
と
て
も
気
に
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。

　

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
」
の
特
徴
と
し
て
「
い

び
き
」
が
あ
り
、
一
瞬
呼

吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
に
よ
り
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ

る
そ
う
で
す
。
私
は
、
安
定
剤

を
一
日
３
回
飲
ん
で
い
る
の
で

い
び
き
が
ひ
ど
い
ら
し
い
で

す
。
し
か
し
、
無
呼
吸
か
ど
う

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
先
生
の

話
で
足
の
ピ
ク
ピ
ク
、
ム
ズ
ム

ズ
感
、
睡
眠
を
防
げ
る
ス
ト
レ

ス
を
取
り
除
き
、
す
ぐ
に
睡
眠

透
析
室
の
菅
原
香
織
さ
ん
の
三
男
、

仁(

じ
ん)

ち
ゃ
ん
（
１
才
５
ケ
月
）

兄
と
仲
良
く
半
分
こ
。
美
味
し
そ
う
に

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
食
べ
ま
し
た
。
賑
や

か
な
毎
日
で
す
。
む
ち
む
ち
た
く
ま
し

い
で
す
。

薬
に
頼
ら
な
い
よ
う
に
と
の
こ

と
！

最
近
は
全
体
的
に
睡
眠
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
来
て
い
る
と
の

事
で
し
た
。
無
呼
吸
の
検
査
は

必
要
か
も
、
一
度
相
談
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

瀬
戸　

豊
子

　

例
年
の
健
康
相
談
、
骨
密
度

検
診
を
地
域
の
た
ま
り
場
に

な
っ
て
い
る
駒
崎
宅
で
９
月
14

日
（
金
）
に
行
い
、
４
階
中
央

病
棟
の
引
田
る
み
か
師
長
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
コ
ー
ラ
ス
「
ピ
ー
ス
・

フ
レ
ン
ズ
」
は
、
８
月
26
日

（
日
）、
鎌
ケ
谷
「
き
ら
り
ホ
ー

ル
」
で
行
わ
れ
た
「
千
葉
県
合

唱
創
作
交
流
会
」
の
『
交
流
の

部
』
で
県
代
表
と
し
て
推
薦
さ

れ
、
全
国
へ
の
出
場
が
決
ま
り

ま
し
た
。
創
部
14
年
目
に
し
て

の
快
挙
で
す
。

　

部
員
の
中
に
は
体
調
に
不
安

　

９
月
11
日
（
火
）
雨
の
合
間

に
、
地
域
協
力
者
の
石
坂
さ
ん

宅
で
、
骨
密
度
測
定
を
実
施
し

ま
し
た
。
26
名
の
方
が
お
い
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

車
い
す
で
娘
さ
ん
夫
婦
に
付

　

今
年
の
夏
の
暑
さ

で
、
健
康
相
談
が
多
い

か
な
と
思
い
ま
し
た
が

13
名
の
参
加
で
し
た
。

　

検
診
結
果
は
各
々

「
思
っ
た
通
り
」
の
発

言
を
聞
く
と
、
失
敗
は

な
か
っ
た
様
で
し
た
。

　

終
わ
っ
た
後
の
〝
お

茶
会
〟
が
参
加
目
的
？

で
賑
や
か
に
笑
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
、
ま
た
ね
！

と
別
れ
ま
し
た
。
笑
っ

て
、
食
べ
て
、
飲
ん
で

は
健
康
の
３
原
則
で
す

ね
。
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

お
み
や
げ
に
駒
崎
年
子
さ
ん

が
折
っ
た
つ
る
の
折
り
紙
を
い

た
だ
き
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

駒
崎　

隆

　

８
月
21
日
（
火
）
船
橋
二
和

病
院
で
病
院
探
検
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
小
学
校
４
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
集
ま

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
校
生

が
２
名
参
加
。
リ
ハ
ビ
リ
の
体

験
、
お
に
ぎ
り
作
り
、
美
味
し

い
す
い
と
ん
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
食
後
に
は
押
し
花
の
し
お

　

８
月
29
日
、
習
志
野
台
団
地

集
会
所
で
「
自
宅
で
で
き
る
認

知
症
予
防
の
健
康
運
動
」
の
つ

ど
い
を
開
き
ま
し
た
。
お
話
し

は
、
ふ
た
わ
診
療
所
・
理
学
療

法
士
の
福
田
泰
子
さ
ん
。
「
誰

も
が
健
康
で
安
心
し
て
老
後
を

迎
え
た
い
」
「
そ
の
た
め
に
も

認
知
症
に
な
ら
な
い
こ
と
」
と

お
話
が
す
す
み
、
身
体
活
動
・

運
動
を
増
や
せ
ば
認
知
症
リ
ス

ク
が
減
る
。
「
脳
を
使
い
な
が

　

毎
月
「
い
つ
で
も
元
気
」
勉

強
会
を
、
南
三
咲
の
「
い
ず
み

ハ
イ
ツ
集
会
所
」
に
て
行
っ
て

い
ま
す
。
８
月
は
暑
気
払
い
を

か
ね
て
映
画
会
に
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
27
日
（
月
）
は
９
名
が

参
加
。
内
容
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
シ
リ
ー

ズ
・
日
本
人
は
な
ぜ
戦
争
に
向

か
っ
た
か
第
３
シ
リ
ー
ズ
（
作

ら
れ
た
熱
狂
・
戦
争
の
報
道
）

で
し
た
。

　

第
２
次
世
界
大
戦
前
、
戦
中

報
道
（
新
聞
・
ラ
ジ
オ
等
）
が

次
々
と
軍
に
よ
る
世
論
操
作
の

道
へ
引
き
込
ま
れ
て
い
く
様
子

を
語
っ
て
い
た
。
国
益
優
先
の

記
事
が
増
え
て
い
く
の
と
比
例

を
抱
え
な
が
ら
も
、
「
歌
う
と

楽
し
い
か
ら
」
と
休
ま
ず
参
加

さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
大
声
あ

り
、
笑
い
声
あ
り
、
病
も
ス
ト

レ
ス
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

　

私
達
は
、
月
２
回
す
こ
や
か

薬
局
３
階
で
練
習
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し
て
下

さ
い
。　
　
　
　

中
村
美
代
子

き
添
わ
れ
て
お
い
で
に
な
っ
た

方
は
、
友
の
会
の
方
に
お
会
い

し
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
で

骨
密
度
測
定
に
お
い
で
に
な
り

ま
し
た
。
又
、
保
健
師
に
よ
る

結
果
説
明
は
、
い
ろ
い
ろ
話
が

り
を
作
成
。
病
院
探
検
で
は
、

普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
検

査
室
、
放
射
線
科
、
薬
局
な
ど

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
口
数
の
少
な
か
っ
た

子
供
達
の
緊
張
も
時
間
が
経
つ

に
つ
れ
て
ほ
ぐ
れ
、
笑
顔
が
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最

後
に
一
人
一
人
修
了
証
書
を
受

け
取
り
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
て
、
グ
ル
ー
プ
の
子
供
達
が

慕
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

８
月
24
日
（
金
）
の
開
催
・

暑
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
90
名

が
参
加
で
し
た
。

　

「
ほ
た
る
の
墓
」
は
何
年
か

前
ア
ニ
メ
で
の
上
映
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
、

戦
争
体
験
者
も
多
く
上
映
後
苦

し
か
っ
た
戦
争
体
験
を
語
り
合

う
座
残
会
を
催
し
た
り
話
が
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
方
々
も
他
界
し
た
り
施
設

に
入
ら
れ
た
り
ほ
ど
ん
と
今
回

は
お
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
実
写
版
の
上
映
は
戦

争
体
験
の
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

　

映
画
の
後
、
戦
争
に
た
い
す

る
思
い
な
ど
語
り
合
え
る
座
談

会
な
ど
で
き
れ
ば
良
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
映
画
会
を
重

ね
る
こ
と
で
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。

川
幡　

崇
子

ら
運
動
す
る
（
デ
ュ
ア
ル
タ
ス

ク
）」
も
実
技
を
お
こ
な
い
な

が
ら
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
「
こ
れ
な
ら
自
宅
で
も

気
軽
に
で
き
る
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
当
日
40
名
の
参
加
者

が
あ
り
、
２
名
の
新
し
い
友
の

会
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

佐
藤
む
つ
み

で
き
、
と
て
も
参
考
に
な
っ
た

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

骨
検
診
後
に
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
の
交
流
も
好
評
で
し
た
。

お
し
ゃ
べ
り
は
皆
さ
ん
望
ん
で

い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。　
　
　
　

山
田　

冨
美
子

し
て
、
新
聞
販
売
部
数
が
増
え

て
い
た
の
に
は
、
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。

上
野　

純
果
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　産婦人科は現在、外来（婦人科外来・妊

婦健診・セカンドオピニオン外来）、手術治

療（良性・悪性）の医療を展開しています。

今年10月からは混合病棟として３階西病棟

が再開します。

　外来では10～90代の幅広い年代の方が受

診にみえ、女性のライフステージに合わせ

て実にさまざまな症状・疾患と向き合って

います。

　今回はその中で「更年期障害」についてお話ししたいと思います。

女性ホルモンサイクルは一生を通して変化します。女性ホルモンには「エ

ストロゲン」と「プロゲステロン」の２種類がありますが、その中

のエストロゲン（主に卵巣で作られる）は女性の健康維持に重要な

卵巣、子宮、乳腺への作用に加えて、骨、皮膚、血管、脳、肝臓な

どに働きかけ、女性の体を支える役割を果たしています。そのエス

トロゲンの量が急激に減少することが主な原因で40代半ばから50代

半ばにかけて心身ともにさまざまな症状が起こることを「更年期障害」

といいます。また、この時期はライフイベントでもさまざまな節目

に遭遇する時期であり、社会心理的な要因も加わり、多彩な症状が

出ます。症状は「ホットフラッシュ（ほてり、のぼせ）、発汗、冷え、

めまい、肩こり、いらいら、気分の落ち込み…」などがあり、症状

の出方、程度の強さは個人差が大きく、あまり症状が気にならない

方から日常生活や仕事に支障を来してしまう方までいます。

　産婦人科では問診や「簡略更年期指数（SMI）」を用いてお話を聞

きながら、症状を把握し、必要であればホルモン検査を行います。

治療としては漢方治療、ホルモン補充療法、抗うつ剤などの薬物療

法を行うこともあります。

　また、「更年期障害」と診断されていた方の３割弱が体調不良の原

因として他の疾患がみつかった（多いのは甲状腺機能異常）というデー

タもあります。

　体調の不良を感じたら一度産婦人科外来にいらしてください。

健　康　講　座

更年期障害について

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み
続

け
る
た
め
に
～
自
分
の
人
生
に

向
き
合
う
と
い
う
こ
と
～
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
二
和
病
院

地
域
連
セ
ン
タ
ー
副
所
長
で
訪

問
看
護
認
定
看
護
師
の
佐
々
木

ゆ
か
り
さ
ん
の
講
演
が
、
９
月

12
日
に
二
和
公
民
館
講
堂
で
１

１
７
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

年
を
重
ね
る
と
言
う
こ
と

は
、
ど
ん
な
身
体
的
変
化
を
も

た
ら
す
の
か
を
科
学
的
に
証
明

し
な
が
ら
の
話
で
、
自
身
の
身

に
振
り
替
え
て
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
内
容
で
し
た
。
私
た
ち

は
「
病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
を

選
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
そ

の
病
気
に
ど
う
向
き
合
う
か
を

八
木
が
谷
・
二
和
地
区
合
同
講
演
会

選
ぶ
こ
と
は
で
き
る
。
自
分
が

大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
な
の

か
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
。
そ

し
て
、
「
終
活
」
＝
「
人
生
の

最
終
段
階
」
を
ど
う
過
ご
す
の

か
を
考
え
る
こ
と
は
、
よ
り
よ

く
生
き
よ
う
と
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
、
と
い
う
こ
と
が
よ
く

わ
か
る
話
で
し
た
。

　

そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
、
民
生
委
員
さ
ん
や
地
域

の
方
々
と
話
し
合
い
、
も
う

ち
ゃ
ん
と
準
備
は
し
て
あ
る
と

い
う
方
も
い
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
家
で
は
話
す
機
会
が
な
い

と
の
声
も
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
近
所
付
き
合
い

で
安
否
の
確
認
が
で
き
る
関
係

つ
く
り
が
大
切
、
社
協
で
配
付

し
て
い
る
「
安
心
登
録
カ
ー
ド
」

を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
こ
と

も
紹
介
さ
れ
て
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

組
織
部　

若
尾
智
香
子

　

私
は
世
界
大
会
に
参
加
す
る

団
体
は
、
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え

る
団
体
が
主
な
の
だ
ろ
う
か
、

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
他
に

も
弱
い
立
場
や
子
ど
も
や
女
性

の
権
利
を
守
ろ
う
と
す
る
団
体

や
、
人
種
差
別
を
な
く
す
た
め

に
活
動
し
て
い
る
団
体
な
ど
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
重
き
を
置
い
て
い
る
活
動
が

違
う
団
体
と
連
携
し
、
共
に
発

展
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
、
平
和
に
向
け
て
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
な
さ
れ
て
い
る
の

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
爆
者
の
中
に
は
、

当
時
日
本
の
植
民
地
支
配
に

よ
っ
て
土
地
や
財
産
を
な
く

し
、
職
を
求
め
て
日
本
に
来
て

い
た
韓
国
人
が
多
く
い
ま
し

た
。
今
回
広
島
で
こ
の
話
を
聞

く
ま
で
は
、
多
く
の
韓
国
人
が

犠
牲
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。

　

原
爆
投
下
直
後
は
多
く
の

方
々
が
、
原
爆
症
の
急
性
症
状

に
苦
し
ん
だ
と
い
う
話
を
聞
き

ま
し
た
。
生
き
延
び
た
人
も
元

の
体
に
は
戻
れ
ず
、
原
爆
投
下

前
と
同
じ
暮
ら
し
は
で
き
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
被
爆
者
の

体
験
を
聞
き
、
原
爆
は
生
き
延

び
た
人
々
の
生
活
す
ら
壊
し
て

し
ま
う
事
を
、
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
被
爆
者
が
高

齢
化
に
よ
り
、
語
り
部
と
し
て

活
動
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
話
を

聞
い
た
一
人
と
し
て
、
私
も
次

の
世
代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
と
、
感
じ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
、
私
は
戦
争
や
原
爆

に
つ
い
て
は
本
や
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と
が
多

か
っ
た
為
、
自
分
か
ら
は
ど
こ

か
遠
い
存
在
の
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し

今
回
、
原
水
爆
禁
止
２

０
１
８
年
世
界
大
会
に

参
加
し
て
、
広
島
に
行

き
、
実
際
に
自
分
の
目

で
見
て
、
自
分
の
耳
で

話
を
聞
い
て
、
戦
争
も

原
爆
も
実
際
に
日
本
で

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
事

だ
と
い
う
実
感
が
強
く

な
り
ま
し
た
。
改
め
て

戦
争
や
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
を
知
り
、
こ
の
出
来

事
を
繰
り
返
し
て
は
い

け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
戦
争
や
原

爆
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

二
和
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

永
禮
優
佳
さ
ん

原水爆禁止 2018 年
世界大会に参加して

原水爆禁止 2018 年
世界大会に参加して

船橋二和病院

産婦人科医　鎌田美保
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◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
８
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７
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平
和
部

み
ん
な
で
考
え
る
会

　
10
月
11
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階

 

何
で
も
相
談
会

　
10
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
診
療
所
外
来
待
合

 

歴
史
勉
強
会

　
10
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時
～
12
時

▽
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
３
階

　居宅介護支援事業所「ケアプラン八木が谷」で介護保

険のケアプランを作成している件数は２２０件程です。そ

の中で原因不明の病気、あるいは指定難病の診断を受け

ている件数は３７件。全体の１７％にのぼります。難病になるという事は決

して特別な事ではなく、誰しも可能性はあります。なりたくてなったわけで

はないのに……

　ＡＬＳの宣告をうけたKさん。７０歳女性でご主人と２人暮らしです。

　昨年の暮れあたりから体の動きに制限が出始め、転倒することが多くなり

ました。足腰が弱ってきたのかと思い整形外科を受診し電気療法やマッサー

ジを受けていましたが一向に治る気配はなく、歩行時の足の動きはさらに悪

化し転倒も頻回になりました。数件の整形外科の受診を経て神経内科にたど

りつき、そこでついた診断名が「筋萎縮性側索硬化症」今年Ｈ３０年４月の

ことでした。ショックを受ける間もなく身体症状は悪化します。初回訪問し

た６月は家の中を杖で移動されていました。１週間後、ベッドの相談で訪問

した時は座った椅子からの立ち上がりが困難な状態でした。さらに２週間後

訪問した時、自分の目を疑いました。ベッドに寝たきりの本人を目の当たり

にし、ご主人の顔に眼を移すと頬に涙が伝っていました。突然難病と診断され、

その急激な進行に本人、家族共に受容が追いつかず、ただ時間だけが過ぎて

いるようでした。神経内科の受診に同行し、今後の生活について相談を進め

る中で本人から「私は進むのが早いのね。」との言葉が聞かれました。本人が

病気を受け入れようとしている心に寄り添う事、そして自分も本人と一緒に

病気を理解し難病に寄り添う事、が何よりも今、必要な事だと感じました。

「悩んでいいのは解決が出来るときだけ。悩んで難病が治るならいくらでも悩

むけれど治らないから悩むだけ意味がない。」と言う本人に、「体は難病になっ

ても、心は難病にはなっていませんよ。」と言ったらわずかにほほ笑んだよう

に見えました。

　これからも最後の時までお付き合いは続きます。本人が納得のいく人生を

全うするための自己決定を支援する事、本人の辛さを受け止める事、目標を

たてて寄り添う事―私たちの挑戦は続きます。

八木が谷在宅介護支援センター

泉水玲子

医療・介護の改悪シリーズ 20

　やすらぎコンサートは、２００７年、治療中

の患者様への癒しとやすらぎの場となることを

願い、友の会や職員のみなさんが力を合わせ、

共に楽しめる場としてたくさんの演奏者にご出

演いただきながらコンサートを開催して、２０

１７年までの１０年間に計４１回を数えました。

　しかしその一方でやすらぎコンサートは、患

者さまの見守り看護、入院患者さまの送迎、会

場の設営など人手を要する企画であり、患者さ

まに安全に来ていただくための体制などの課題

があり、この間中断させていただいてまいりし

たが、このたび再開できる運びとなりました。

　早速、１１月１７日（土）１４時から

１６時まで専門外来待合室でコンサートを

開催いたします。

　今回は、医局有志の演奏と、ギターアンサン

ブル「虹」の方々にご出演いただきコンサート

を行います。

　多数の皆様のご来場をお待ちしております。

やすらぎコンサートが
再開の運びになりました
やすらぎコンサートが
再開の運びになりました

前回のコンサートの様子

難病に寄り添う
－ 心に寄り添いたい －

二和健康まつり

日時：10 月 21 日（日）

場所：第２駐車場（ふたわ診療所脇）
医療活動紹介・バザーなど

第33回

午前 10 時～午後２時 30 分

中央舞台では楽しい企画満載！！


