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♪
臨
津
江
（
イ
ム
ジ

ン
カ
ン
）
水
清
く　

静
か
に
流
れ
ゆ
き
鳥

は
河
よ
ぎ
り　

自
由

に
飛
び
交
う
よ
…
♪

▼
哀
調
を
込
め
て
歌

わ
れ
た
北
朝
鮮
と
韓

国
、
南
と
北
の
統
一
を
願
っ
た

歌
が
、
い
ま
は
、
な
に
か
違
っ

て
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す

▼
つ
い
２
カ
月
前
の
４
月
27

日
、
板
門
店
の
平
和
の
家
で
、

長
い
分
断
と
対
決
を
終
息
さ

せ
平
和
と
繁
栄
の
新
た
な
時

代
を
切
り
開
く
こ
と
を
め
ざ

し
た
〝
板
門
店
宣
言
〟
が
出
さ

れ
ま
し
た
▼
〝
宣
言
〟
の
主
な

内
容
は
「
南
と
北
は
朝
鮮
半
島

の
恒
久
的
で
強
固
な
平
和
体

制
を
構
築
す
る
た
め
に
協
力

し
て
い
く
」
「
南
と
北
は
休
戦

協
定
締
結
65
年
に
な
る
今
年

に
終
戦
を
宣
言
し
、
休
戦
協

定
を
平
和
協
定
に
転
換
す
る
」

「
南
と
北
は
完
全
な
非
核
化
を

通
じ
て
核
の
な
い
朝
鮮
半
島

を
実
現
す
る
」
な
ど
▼
「
板
門

店
宣
言
」
は
、
日
本
を
含
む

北
東
ア
ジ
ア
で
、
戦
争
で
は

な
く
平
和
体
制
の
構
築
と
、

朝
鮮
半
島
の
非
核
化
と
い
う

私
た
ち
の
願
い
と
同
じ
方
向

で
す
▼
「
朝
鮮
戦
争
の
終
結
、

平
和
協
定
」
「
朝
鮮
半
島
の
非

核
化
」
の
方
向
が
よ
り
強
ま
っ

て
く
れ
ば
、
い
ま
、
わ
た
し
た

ち
が
す
す
め
て
い
る
安
倍
九

条
改
憲
を
阻
止
す
る
取
り
組

み
で
の
、
ア
ジ
ア
の
平
和
環

境
が
強
く
な
り
ま
す
。
▼
「
北

朝
鮮
の
脅
威
」
を
ふ
り
ま
き
、

戦
争
で
き
る
国
づ
く
り
を
急

ぐ
安
倍
政
治
、
憲
法
違
反
の
安

全
保
障
法
の
体
制
、
日
米
安
保

条
約
、
沖
縄
の
辺
野
古
基
地

建
設
な
ど
、
日
本
の
平
和
に

か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
、

「
板
門
店
宣
言
」
の
広
ま
る
な

か
で
問
わ
れ
て
く
る
の
で
は

▼
北
東
ア
ジ
ア
で
の
平
和
の

流
れ
を
、
朝
鮮
半
島
を
と
う

と
う
と
流
れ
る
臨
津
江
（
イ
ム

ジ
ン
カ
ン
）
の
よ
う
に（
Ｈ
）
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自
己
紹
介

　

医
師
７
年
目
の
内
科
の
平
野

拓
己
と
申
し
ま
す
。
も
と
も
と

は
二
和
病
院
で
初
期
研
修
を
開

始
し
、
二
和
病
院
で
働
い
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
後
２
０
１
５

年
か
ら
千
葉
徳
洲
会
病
院
で
1

年
間
、
２
０
１
６
年
か
ら
は
長

野
中
央
病
院
と
い
う
と
こ
ろ
で

2
年
間
、
消
化
器
内
科
の
研
修

を
う
け
、
こ
の
４
月
か
ら
二
和

病
院
に
帰
任
い
た
し
ま
し
た
。

  
プ
ロ
ロ
ー
グ

　

消
化
器
内
科
の
研
修
で
は
、

消
化
器
内
科
分
野
の
多
く
の
疾

患
の
知
識
を
勉
強
し
、
多
く
の

あ
た
ら
し
い
検
査
や
治
療
の
技

術
も
学
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
今
回
、研
修
で
得
た
こ
と
や
、　心配された雨も降らず、東京臨海防災公園には、開

始前から子ども連れや若者らが次々と詰めかけました。

　会場にはトークイベントや憲法カフェ、親子憲法ひ

ろば等も設置され、プラカードコンクールも行われま

した。各界からのトークが行われました。日本共産党、

立憲民主党、民進党、社民党の党首からの改憲を阻止

する強い決意が示されました。友の会からも事務局長、

副会長をはじめ多くの会員が参加しました。

「９条改憲ＮＯ！平和といのちと人権を！
　５・３憲法集会」に６万人

今
後
の
二
和
病
院
で
や
っ
て
い

き
た
い
診
療
を
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
回

の
「
消
化
器
内
視
鏡
検
査
の
最

前
線
を
探
る
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
公
開
講
座
を
行
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
胃
が

ん
と
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
と
、

胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
内
容
を
誌
面
で
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

治
す
た
め
に
は

早
期
発
見
が
カ
ギ

　

ま
ず
胃
が
ん
に
つ
い
て
で

す
。
昔
と
比
べ
る
と
、
胃
が
ん

は
男
性
で
も
女
性
で
も
減
っ
て

き
て
い
る
病
気
で
す
。
し
か

し
、
今
も
な
お
男
性
で
は
が
ん

に
よ
る
死
亡
数
の
２
番
目
、
女

性
で
は
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
の

4
番
目
が
胃
が
ん
で
す
。
が
ん

の
治
療
は
、
昔
と
く
ら
べ
る
と

と
て
も
進
歩
し
て
き
ま
し
た

が
、
や
は
り
ま
だ
、
進
行
し
て

し
ま
っ
た
も
の
は
完
全
に
治
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

S
t
a
g
e
Ⅰ
に
分
類
さ
れ
る

よ
う
な
初
期
の
が
ん
に
つ
い
て

は
、
ほ
と
ん
ど
が
治
療
で
き
る

こ
と
も
確
か
で
す
。
ど
ん
な
が

ん
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

胃
が
ん
も
早
期
発
見
が
と
て
も

重
要
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
頃
の
生
活
習
慣
改

善
が
予
防
に
は
重
要

　

で
は
ど
の
よ
う
に
胃
が
ん
を

予
防
し
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ

う
か
。
胃
が
ん
の
原
因
と
し
て

は
、
昔
か
ら
喫
煙
、
塩
分
の
多

い
食
事
が
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
野
菜
や
果
物
の
摂
取

は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
生
活
習
慣
は
が
ん
と
密
接
に

関
わ
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
の

改
善
は
胃
が
ん
の
予
防
に
な
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
最
近
で

は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

菌
と
胃
が
ん
の
関
連
が
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

菌
は
幼
少
期
に
胃
に
住
み
着
く

菌
で
、
胃
を
少
し
ず
つ
荒
ら
し

て
、
「
慢
性
胃
炎
」
を
お
こ
し

ま
す
。胃
炎
が
強
く
な
る
ほ
ど
、

胃
が
ん
が
で
き
や
す
く
な
る
の

で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
血
液
検
査

や
尿
検
査
、
便
検
査
な
ど
で
い

る
か
ど
う
か
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
ピ
ロ
リ
菌
が

い
る
と
分
か
っ
た
場
合
、
お
薬

を
１
週
間
の
む
こ
と
で
ピ
ロ
リ

菌
を
や
っ
つ
け
る
治
療
が
可
能

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
胃
が
ん

の
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ
と
が
研

究
で
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

毎
年
の
定
期
健
診
が

発
見
の
早
道
！

こ
の
機
に
忘
れ
ず
に

　

し
か
し
、
ピ
ロ
リ
菌
を
や
っ

つ
け
た
と
し
て
も
、
完
全
に
胃

が
ん
が
予
防
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
早

期
発
見
を
目
標
と
し
て
、
胃
が

ん
検
診
が
勧
め
ら
れ
る
の
で

す
。
船
橋
市
の
場
合
、
胃
が
ん

検
診
と
し
て
、
今
年
か
ら
内
視

鏡
検
診
が
は
じ
ま
り
、
こ
れ
ま

で
の
バ
リ
ウ
ム
検
診
と
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
有

用
な
検
査
で
は
あ
り
ま
す
が
、

胃
の
表
面
に
で
き
た
ば
か
り
の

ご
く
初
期
の
胃
が
ん
は
見
つ
け

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

一
方
内
視
鏡
検
査
は
、
苦
痛

の
強
い
検
査
で
み
な
さ
ん
遠
慮

し
が
ち
で
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
小
さ
な
病
気
の
段
階
で

み
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
る

の
で
す
。
た
だ
ま
ず
は
ど
ち
ら

で
も
よ
い
の
で
、
検
診
を
受
け

て
頂
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
以
上
の
よ

う
な
内
容
を
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
他

の
消
化
器
内
科
の
病
気
に
つ
い

て
も
講
座
を
予
定
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
声

　

「
詳
し
く
話
し
て
わ
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
」
と
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
次
回
は
６

月
16
日
（
土
）
で
す
。
本
紙
４

面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
引
き

続
き
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

胃がんの早期発見

 内視鏡検査の最前線を探る

胃がんの早期発見

 内視鏡検査の最前線を探る

がん検診の受診率

胃がん検診

０％

10％

20％

30％

40％

肺がん検診

国民生活基礎調査（厚生労働省）より

大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

45.8％
47.5％

41.4％

33.8％

37.4％
34.5％

42.1％ 43.4％

男性 女性
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５
月
９
日
（
水
）
八
千
代
台

文
化
セ
ン
タ
ー
で
年
金
者
組
合

八
千
代
支
部
と
共
催
で
、
「
認

知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心

し
て
そ
の
人
ら
し
く
く
ら
せ
る

た
め
に
」
の
タ
イ
ト
ル
で
健
康

　

５
月
14
日
（
月
）
二
宮
地
域

で
は
初
め
て
の
骨
密
度
検
診
を

滝
台
自
治
会
館
で
行
い
な
し

た
。
元
気
で
い
た
い
と
の
思
い

は
皆
さ
ん
共
通
の
感
心
事
。
会

員
外
で
チ
ラ
シ
を
見
て
初
め
て

参
加
さ
れ
た
方
も
、
自
己
流
の

体
操
を
披
露
す
る
な
ど
、
和
気

あ
い
あ
い
で
し
た
。

1
階
西
病
棟
の
飯
田
江
美
さ
ん
の
次
男

陽
士(

は
る
と)

ち
ゃ
ん（
１
才
５
ケ
月
）

残
っ
た
ご
飯
で
お
昼
の
お
に
ぎ
り
作
ろ

う
か
ぁ
…
っ
て
お
ー
い
。
は
る
ち
ゃ
ん

が
釜
ご
と
食
べ
ち
ゃ
っ
た
よ
ぉ
（
笑
）

年
金
者
組
合
と
共
催

健
康
講
座「
認
知
症
に
つ
い
て
」
八 千 代 
地 区

高
血
圧
の
基
礎
を
学
ん
だ

「
高
血
圧
の
正
し
い
知
識
と
予
防
」
鎌ケ谷東
地 区

新
緑
の
な
か・
お
し
ゃ
べ
り
で
花
を
咲
か
せ
て

「
市
川
自
然
植
物
園
」へ  

14
名
が
参
加

丸山地区

数
年
ぶ
り
に
念
願
の

「
骨
検
診
」を
実
施
西･高･芝
地 区

腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

骨
密
度
測
定
に
28
名
白井地区

４
年
目
を
迎
え
た・ペ
ン
字
教
室

法典地区

二
宮
地
区
で
初
め
て
の

骨
密
度
検
診
と
健
康
体
操
に
16
人
二宮･三田 
地 区

新
保
健
委
員
さ
ん
委
嘱
式「
検
診
結

果
の
見
方
」「
体
力
測
定
の
仕
方
」も
学
習

保 健 
委 員 会
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講
座
を
開
き
、60
人
が
参
加
し
、

講
師
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け

ま
し
た
。

　

講
師
は
「
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
千
葉
県
支
部
」
代
表
の

広
岡
成
子
さ
ん
で
し
た
。
広
岡

さ
ん
は
ご
自
分
の
介
護
の
体
験

と
家
族
の
会
の
活
動
を
と
お
し

て
の
多
く
の
実
例
を
リ
ア
ル
に

語
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ

を
と
り
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ロ
ア
か
ら

ご
自
分
と
夫
の
両
親
４
人
を
看

取
っ
た
方
の
発
言
と
、
ケ
ア
マ

ネ
と
し
て
長
く
働
い
て
こ
ら
れ

た
方
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

中
村　

美
代
子

　

会
員
の
方
か
ら
の
要
望
が
あ

り
、
今
回
は
「
高
血
圧
の
正
し

い
知
識
と
予
防
」
と
い
う
題
で

健
康
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

　

５
月
８
日
（
火
）
は
す
こ
し

寒
さ
を
感
じ
る
天
候
の
中
18
名

の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。
講
師
は
ふ
れ
あ
い
ク
リ

　

４
月
22
日
（
日
）
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
「
市
川
自
然
植
物
園
」

へ
、
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、
日
本

ハ
ム
の
鎌
ヶ
谷
球
場
が
あ
り
、

大
リ
ー
グ
で
活
躍
し
て
い
る
ダ

ル
ビ
ッ
シ
ュ
や
大
谷
が
巣
立

ち
、
今
年
も
鳴
り
物
入
り
で
入

団
し
た
ル
ー
キ
ー
清
宮
が
最
近

こ
の
球
場
で
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打

ち
話
題
に
な
っ
て
お
り
、
多
く

の
フ
ァ
ン
が
集
ま
っ
て
い
ま
し

た
。

　

12
時
少
し
前
に
到
着
、
自
己

　

５
月
８
日(

火)

の
午

後
、
新
し
く
保
健
委
員

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

方
の
委
嘱
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
保
健
委
員

の
方
は
10
名
の
参
加
で

し
た
。

　

現
在
保
健
委
員
を
さ

れ
て
い
る
方
の
グ
ル
ー

プ
活
動
を
各
々
の
代
表

か
ら
話
が
あ
り
、
楽
し

い
活
動
報
告
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ご
自

身
の
希
望
す
る
グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
無
駄
な
く

続
け
る
よ
う
に
し
て
欲

し
い
と
い
う
こ
と
は
皆

さ
ん
異
口
同
音
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

学
習
は
「
検
診
結
果
の
見
方
」

　

ま
ず
平
岩
医
療
ト
レ
ー
ナ
ー

よ
り
骨
、
筋
肉
に
つ
い
て
講
義

を
し
て
も
ら
い
、
正
し
い
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
や
り
方
を
し
っ
か
り

と
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
時
の

「
体
力
測
定
の
仕
方
に
つ
い
て
」

で
し
た
。
い
ず
れ
も
ふ
れ
あ
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
で
保
健
師

と
医
療
ト
レ
ー
ナ
ー
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

保
健
委
員
会　

山
田 

富
美
子

ニ
ッ
ク
の
保
健
師
塚
本
真
由
美

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

血
圧
と
は
何
か
、
血
圧
の
測

り
方
、
血
圧
が
高
い
と
ど
ん
な

病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の

か
等
が
話
さ
れ
、
参
加
者
か
ら

は
日
頃
か
ら
疑
問
に
思
っ
て
い

る
こ
と
等
が
出
さ
れ
、
時
に
は

笑
い
を
交
え
て
の
楽
し
い
２
時

間
で
し
た
。　

鈴
木　

り
つ
子

紹
介
の
あ
と
昼
食
を
食
べ
記
念

撮
影
、
サ
ボ
テ
ン
や
ヒ
ス
イ
カ

ズ
ラ
な
ど
珍
し
い
花
や
バ
ナ
ナ

や
パ
パ
イ
ヤ
の
実
な
ど
を
観
な

が
ら
童
心
に
帰
り
ワ
イ
ワ
イ
、

ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し
く
屋
内
展
示
館

を
見
学
の
あ
と
、
新
緑
の
自
然

植
物
園
内
を
散
策
し
ま
し
た
。

小
川　

正
光

　
　

４
月
24
日
（
火
）
数
年
ぶ

り
に｢

骨
検
診
」
を
や
り
ま
し

た
。
芝
山
５･

６･

７
丁
目
の

方
達
が
急
な
坂
道
を
越
え
て
多

数（
24
名
）参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
に
問
題
の
あ
る
方
は
お

ら
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ご
自
分

の
数
値
を
知
り
、
吉
田
師
長
さ

ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

ガ
ッ
カ
リ
し
た
り
、
安
堵
を
し

た
り
。

　

検
査
後
に
は
お
茶
と
カ
ル

シ
ュ
ー
ム
ウ
エ
ハ
ー
ス
等
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
、
雑
談
に
花

　

た
ま
た
ま
「
腰
痛
予
防
を
し

た
い
」
と
い
う
会
員
の
声
か
ら

「
骨
検
診
」
と
「
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
」「
体
脂
肪
測
定
」と
い
う
、

盛
り
沢
山
な
メ
ニ
ュ
ー
の
健
康

講
座
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は
小
野
毅

医
療
ト
レ
ー
ナ
ー
、
看
護
師
は

３
階
中
央
病
棟
の
吉
沢
さ
ん
。

手
狭
な
団
地
集
会
場
に
予
想
外

　

４
月
26
日
（
木
）
馬
込
沢
駅

前
の
千
葉
ふ
な
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
に
て
10
～
12
時
。
20
名
参
加

で
ペ
ン
字
教
室
開
催
。
今
年
６

月
で
４
年
目
に
突
入
で
す
。
毎

月
開
催
で
８
月
の
み
休
み
。
雪

の
日
も
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

皆
さ
ん
休
ま
ず
に
通
っ
て
い
ま

す
。

　

滝
不
動
か
ら
新
鎌
ヶ
谷
乗
り

換
え
で
馬
込
沢
ま
で
通
っ
て
下

さ
る
方
。
八
木
が
谷
か
ら
チ
ャ

リ
で
40
分
か
け
て
通
っ
て
下
さ

る
方
。
鎌
ヶ
谷
駅
か
ら
も
電
車

賃
か
け
て
。
さ
ら
に
、
法
典
駅

前
か
ら
徒
歩
30
分
も
か
け
て

通
っ
て
下
さ
る
方
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

参
加
者
は
最
高
27
名
で
平
均

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
と
か
く
運

動
不
足
に
な
り
が
ち
な
生
活

が
、
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で
〝
一

17
名
前
後
な
の
で
す
。
４
年
目

突
入
に
あ
た
っ
て
皆
さ
ん
に
感

想
を
伺
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
生

か
し
て
今
後
も
楽
し
く
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
見　

政
子

教
わ
り
ま
し
た
。

　

骨
密
度
を
測
っ
て
も
ら
っ
た

後
は
、
体
脂
肪
測
定
、
最
後
に

根
本
看
護
師
の
血
圧
測
定
と
健

康
相
談
。
「
ま
た
来
年
も
や
っ

て
ほ
し
い
」
と
の
声
も
出
さ
れ

ま
し
た
。　
　
　

根
本　

晴
美

の
28
名
が
集
ま
り
、
関
心
の
高

さ
に
驚
き
ま
し
た
。
会
員
の

ち
ょ
っ
と
し
た
ツ
ブ
ヤ
キ
が
多

く
の
人
の
不
安
や
関
心
を
代
表

し
て
い
る
こ
と
分
か
り
ま
し

た
。
今
後
も
身
近
な
要
望
に
応

え
た
催
し
を
行
い
、
友
の
会
活

動
を
充
実
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥
飼　

博
志

歩
前
進
で
き
る
〟
の
で
は
…
と

願
い
な
が
ら
、終
わ
り
ま
し
た
。

安
池　

安
英
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　今回は急性胃腸炎のお話をします。急性胃腸炎ってどんな病気？対

処法は？受診するタイミングは？これらの問いに答えていこうと思い

ます。

　急性胃腸炎は感染症による胃腸炎であり、主な症状は、嘔吐・腹痛・

下痢です。大半はウイルスが原因のため、抗生剤は効きません。ウイ

ルスが原因であれば約１週間の経過で自然に治ることが多く、症状が

軽い場合は自宅で経過を見ることも可能です。特に下痢があっても嘔

吐や腹痛が軽く、水分を十分にとることができれば、自宅で経過を見

ることが可能です。嘔吐や腹痛が強く水分が取れない、水分をとって

もすぐ吐いてしまう、尿が出ないなどの場合は脱水の可能性があり、

受診をお勧めします。胃腸炎で最も怖いのは脱水です。

　また、大半の原因はウイルスですが、高熱が出る・腹痛が強い・血

便が出るときはばい菌が原因である可能性が有り、抗生剤の治療が必

要な可能性があるため（軽度であれば抗生剤を処方しないことも有り

ます）受診をお勧めします。

　自宅で水分をとる場合に注意点が有ります。１つ目は水やお茶ばか

り飲んでいると塩分や糖分が足りなくなり、余計

に具合が悪くなる点です。一番のお勧めは経口補

水液（ＯＳ-１Ⓡ）ですが、１リットルの水に砂

糖大さじ４杯＋塩小さじ０.５杯でも代用可能で

す。２つ目は嘔吐が有る時に水分を一気飲みする

と腸に負担がかかり、さらに嘔吐を誘発する点で

す。水分は少量ずつ摂取するよう心がけましょう。

内科　医師　廣瀬　裕太

健　康　講　座

成人の急性胃腸炎について

院所利用委員会から

『予約なし』の受診が
　　　　しやすくなりました
　今年４月より、ふたわ診療所では、ご予約のない（紹

介状をお持ち含む）方の内科受診がしやすくなりました。

　診察室１・２の部屋を予約なしの方を専門に診るよ

う医師を配置しました。（写真）

　定期的に通院されている方には、出来るだけ予約を

取って頂くように案内致しています。

　これまでは、予約がある方、ない方の診察室を一緒

にしていた為、患者さんの待ち時間が長くなっていま

した。少しでもかかりやすい外来を目指しています。

副総師長・外来　若尾 智香子

4月より ふたわ診療所

　今までの台は乗り方が分かりづらかった上に、初めから足を開

かなければならなかったのですが、新しい台はただ座っていればゆっ

くり回転・上昇し、一番最後に足が開くという、羞恥心に配慮さ

れた仕様となっています。

　また、ひじかけに委ねれば体の力が抜きやすく、更に昇降時の

女性の優しい音声案内があなたの恐怖心を軽減してくれます。

　ご利用後の患者様からも早速ご好評いただ

いています。

　「女性がいつまでも健康でいるために」不

可欠な婦人科検診。内診が不安で今まで足が

遠のいていた方にも、これを機に是非お越し

下さい。

産 婦 人 科  コラム

内診台がやっと！新しくなりました！

◀当婦人科では問診室からカーテンをくぐる
と、外に出ることなく直接内診室に入れます。

１
年
間

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

　

４
月
27
日（
金
）、地
区
役
員
、

保
健
委
員
・
ボ
ラ
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
の
１
年
間
の
活
動
に
感
謝

と
慰
労
を
こ
め
た
研
修
交
流
会

を
70
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し

た
。

船
橋
二
和
病
院
の

役
割
、
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
講
演

　

今
回
は
、
１
部
で
は
事
務
長

の
野
田
尚
史
さ
ん
に
「
友
の
会

と
と
も
に
す
す
め
る
船
橋
二
和

病
院
の
今
後
に
つ
い
て
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
船
橋
二
和
病
院

が
参
加
を
し
て
い
る
全
日
本
民

医
連
の
第
43
回
方
針
、
ま
た
船

橋
二
和
病
院
が
で
き
る
ま
で
の

歴
史
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
み
、
２
千
万
人

が
貧
困
状
態
で
く
ら
し
て
い
る

状
況
で
、
格
差
と
貧
困
が
ま
す

ま
す
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
な
か
、
船
橋
二
和
病
院
は

地
域
の
な
か
で
健
康
増
進
を
積

極
的
に
推
進
す
る
病
院
（
Ｈ
Ｐ

Ｈ
）
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
で
日
々
地
域
で

活
動
し
て
い
る
友
の
会
の
み
な

さ
ん
と
い
っ
そ
う
協
力
・
共
同

し
て
す
す
め
て
い
き
た
い
と
の

お
話
し
で
し
た
。
ま
た
、
船
橋

二
和
病
院
は
２
０
２
３
年
ま
で

に
立
て
替
え
に
向
け
た
準
備
と

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
く
と

の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

楽
し
く
懇
親
・

交
流
し
ま
し
た

　

２
部
で
は
８
テ
ー
ブ
ル
ご
と

に
美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
な

が
ら
事
務
長
の
お
話
し
の
感

想
、
日
々
の
活
動
の
経
験
交
流

を
し
ま
し
た
。

　

「
野
田
事
務
長
の
お
話
し
は

わ
か
り
や
す
か
っ
た
」
「
病
院

が
２
０
２
３
年
に
立
て
替
え
を

計
画
し
て
い
る
と
の
お
話
し
な

の
で
、
い
っ
そ
う
協
力
が
必
要
」

な
ど
率
直
な
感
想
、
意
見
が
出

　
地
区
役
員
・
保
健
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

・
研
修
交
流
会

　「
友
の
会
と
と
も
に
す
す
め
る

　
　
　 
船
橋
二
和
病
院
の
今
後
に
つ
い
て
」

野
田
事
務
長
　
講
演
　
楽
し
く
交
流 

さ
れ
ま
し
た
。

　

１
年
間
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。
２
０
１
８

年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

事
務
局
長　
　

岡
本 

功
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友
の
会
活
動
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ

数
年
で
す
。
き
っ
か
け
は
家

に
い
る
時
間
が
増
え
た
の
に

知
り
合
い
も
少
な
く
て
「
何

か
し
な
い
と
閉
じ
こ
も
っ
て

し
ま
う
」
と
考
え
始
め
た
時

に
出
合
っ
た
保
健
大
学
の
お

知
ら
せ
の
チ
ラ
シ
。
年
齢
的

に
も
自
身
の
健
康
度
が
気
に

か
か
り
、
心
配
気
味
な
こ
と

が
増
え
て
き
た
こ
と
と
、
知

り
合
い
が
「
一
緒
に
や
っ
て

み
な
い
？
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
た
こ
と
で
一
歩
を
踏
み

出
す
き
っ
か
け
に
な
り
、
ふ

れ
合
い
作
業
や
配
布
、
地
域

の
交
流
会
や
会
議
に
参
加
し

て
現
在
に
。

　

時
間
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て

も
趣
味
や
楽
し
み
も
少
な
く

ご
ろ
ご
ろ
し
て
は
い
け
な
い

と
自
分
に
は
っ
ぱ
を
か
け
、

始
め
た
の
が
散
歩
。
１
万
歩

以
上
を
目
指
し
て
ほ
と
ん
ど

毎
日
出
か
け
て
い
ま
す
。
何

十
年
も
住
ん
で
い
て
も
知
ら

な
か
っ
た
道
を
あ
っ
ち
こ
っ

ち
へ
。
冬
は
つ
る
べ
落
と
し

の
夕
暮
れ
に
迷
子
に
な
り
そ

う
な
こ
と
も
あ
り
、
夏
は
暑

さ
で
ボ
ー
と
な
っ
た
り
。
で

も
川
の
流
れ
や
花
々
が
季
節

に
よ
っ
て
咲
き
乱
れ
る
の
を

眺
め
、
知
ら
な
い
方
と
立
ち

止
ま
り
立
ち
話
し
。

　

喫
茶
店
で
の
コ
ー
ヒ
ー
一

杯
も
大
ご
馳
走
。
た
ま
に
は

遠
出
し
て
美
術
館
巡
り
、
知

ら
な
い
街
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や

公
園
散
策
も
楽
し
い
ひ
と
時

で
す
。

　

寝
る
前
の
読
書
タ
イ
ム
。

先
へ
先
へ
と
読
み
進
め
る
時

の
興
奮
や
感
動
、
読
み
終
え

た
時
の
満
足
感
。

　

今
は
外
に
出
る
こ
と
が
楽

し
い
け
れ
ど
年
齢
と
と
も
に

ゆ
っ
た
り
と
一
人
で
過
ご
せ

る
優
雅
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
り
た
い
と
い
う
夢
、
で
も

難
し
そ
う
で
す
ね
。　
　
　

ご
本
人

（４）

◎
ご
購
読
申
し
込
み
は
も
よ
り
の
地
区
役
員
、

友
の
会
事
務
局
☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

外
来
案
内
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
案
内
と
な
り
）
ま
で

　

前
年
の
４
月
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方
は
、

会
費
納
入
の
時
期
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に

ご
入
会
の
方
で
、
会
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
い

て
い
な
い
方
も
、
会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ふ
た
わ
診
療
所
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

（
10
時
～
12
時
）・
友
の
会
事
務
所
（
10
時
～
16

時
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
ま
で
。
納

入
の
際
は
会
員
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
友
の
会
役
員
が
、
お
訪
ね

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
所　

☎
０
４
７
（
４
４
９
）
４
４
１
７

　ご高齢の方で、入院前は元気に過ごしていたけれど、肺炎や脳

梗塞などの病気のために入院し、大きく体力が落ちてしまうこと

が多くあります。

　一度体力が落ちてしまうと時間をかけて元のレベルまで改善できるか、もしくは

少しレベルが落ちた状態での退院となります。そのため、ご退院にあたっては医療

相談員や退院支援看護師が介入し援助します。退院後、「安心して住み続けられる」

処をどこに構えるかをご本人と一緒に考えて、結論をだした事例についてご紹介し

ます。

～心不全で入院をした９０代男性の事例～
　心不全の治療が終了後、本人・家族に退院後の生活について伺ったところ、本人

は「自宅」、家族は「施設」を希望していました。家族は認知機能の低下のある本

人には、行き先を告げずに施設入所の話を進めようとするも、病院スタッフが繰り

返し本人とお話しを伺う中で「自宅での生活」という答えにブレがないことを確認

していました。本人は認知機能の低下はあっても意思表出はしっかりしていました。

　本人は気持ちを伝えられ意思がしっかりしているため、本人の同意が得られない

まま施設入所の話は進められないことを家族に説明しご納得していただきました。

　認知機能の低下がみられるからといってご家族だけの意向を確認するのではな

く、ご本人の意思を伺い尊重するという基本的なことを改めて考えさせられた事例

でした。

　しかし、現在の介護保険制度では、本人の意思を尊重したくても、誰でも、本人

の希望どおり支援できる制度ではなく、狭められた中で考えて行かなければならな

いことが残念に思います。

船橋二和病院　医療相談室　今福 二紗子
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誰でも、本人の意思が最大限尊重され、
その人らしく暮らせる制度のために
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どなたでもお気軽にご参加下さい！

講師・内科  池田 美佳 医師
場所・ふたわ診療所  耳鼻科外来横の待合所

ミ ニ 糖 尿 病 教 室
知って備えれば大丈夫
糖尿病の合併症の話②
（細い血管以外のこと）

　　日時・６月22日（金）
　　　　　午前11:30 ～（1時間）
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船橋二和病院（無料）公開講座のお知らせ

消化管内視鏡検査の最前線を探る②
講　師　　船橋二和病院消化器内科　平野拓己医師

日　時　　６月１６日（土）午前１１時～１２時

場　所　　ふたわ診療所会議室

問い合わせ先　船橋二和病院　消化器内科　

　　　　　　　公開講座連絡先　０４７－４４８－７１１１（内線　６９９）

がんの中でも日本人に多いのが胃がんです。

今回の学習会は、胃がん・大腸がん検診をお考えの皆様を対象に、

がん検診の重要性を詳しくお話しいたします。
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