
赤ちゃん人形を使い、抱っこの方法やあわあわ沐浴、

おむつ交換の「育児の基本」を実際に学んでみませんか？

赤ちゃんが生まれたら、必ず必要になる育児技術を

妊娠中から体験できるクラスです。

育児クラス始まります

10組限定

「育児クラス」

日付

2026年
2月7日（土）8月1日 （土）
5月2日（土）11月7日（土）

第1土曜日の開催ですが、
変更する場合もあります。

当院で出産される方

参加人数 その他

ご夫婦での参加は勿論、
お一人でのご参加も
大歓迎です。

お申し込み方法

船橋二和病院 産婦人科

WEB予約又は産婦人科外来受付にてご予約下さい。

開始：13時30分
終了：15時30分

時間

※お子様連れでの
ご参加は出来ません。

※ご参加の方は13時20分に、

産婦人科外来の産科側待合で

お待ち下さい。

対象

参加される方は、クラス当日迄に、
あわあわ沐浴の
動画視聴をお願いします。
HP上又はマタニティーノートP82 QR
コードより視聴でき
ます。

お願い

ご不明な点は、妊婦健診時スタッフへお尋ね下さい。
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